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Tym wszystkim,
ktdrzy sq w drodze do siebie. ..






Od kilku lat jestem duszpasterzem akademickim i jednoczes$nie
pracownikiem naukowo-dydaktycznym Akademii Ekonomicznej
w Katowicach. Daje mi to mozliwos¢ spotykania si¢ na uczelni badz
w duszpasterstwie ze studentami, nauczycielami akademickimi,
czy pracownikami administracji ,mojej” szkoly wyzszej. Wspol-
ne z tymi osobami modlitwy, rozmowy, podejmowane dzialania
pozwolity mi dostrzec w nich wspanialych ludzi z duza osobistg
wrazliwo$cig. Zarazem u wielu z nich, a zwlaszcza u studentdw,
zauwazylem duzo smutku, silne Igki 1 glgboki niepokéj powiazany
z bardzo niskim poczuciem wlasnej wartosci, czy wrgcz zupelnym
brakiem akceptacji siebie. Niektorzy z nich odwazyli si¢ przetamac
swQj strach, pokonaé wstyd, przerwac wieloletnie milczenie 1 cza-
sami plerwszy raz ,obcemu” przestawi¢ swoje sytuacje rodzinne.
W dramatycznych wypowiedziach tych oséb, czg¢sto okupionych
bolem 1 tzami, odkrywatem, ze zrddlo ich aktualnych trudnosci,
lgkdw, braku akceeptacji siebie, ucieczki w osamotnienie, ma korzenie
w tym, co przezyli w swoich wlasnych rodzinach. Nie moglem na
to ich ,morze cierpienia” pozostaé oboj¢tny i1 zaczalem szukaé drog
pomocy, zwlaszcza dla ,,moich” tak poranionych zyciowo zakow.

Sam zadbalem o swoja intensywna edukacj¢ w tej dziedzinie.
Dotarlo do mnie mocno, ze wiele polskich rodzin jest tzw. dysfunk-
cyjnych, czyli takich, ktore nie spetniaja, zwlaszcza wobec swoich
dzieci, podstawowych funkgji 1 zadan, jakie przynaleza rodzinie.
Uswiadomilem sobie, ze powoduje to w dzieciach wywodzacych si¢
z takich rodzin okreslone negatywne skutki wich petnoletnim zyciu,
za§ literatura przedmiotu okresla takie osoby mianem dorostych dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych (skrét: DDD). Moja dalsza edukacja, wraz
z dtugimi rekolekcyjnymi rozmowami z osobami, ktére pochodzily
zrodzin z problemem alkoholowym, pozwolita na odkrycie istnienia
duzej grupy os6b okreslanych mianem doroste dzieci alkoholikow (skrot:
DDA). Osoby te w sposob szczegdlny doswiadczyly dystunkeyjno-
Sc1 swojej rodziny ze wzgledu na naduzywanie badz uzaleznienie
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od alkoholu jednego lub obojga ich rodzicéw. Dane tez byto mi
zaobserwowad, 1z osoby doswiadczajace silnej dysfunkcji w swojej
rodzinie, ktéra nie byta powiazana z problemem alkoholowym, ale na
przykliad z rozwodem, przemoca, choroba psychiczna rodzica, jego
Smiercig czy tez stala emocjonalng lub fizyczng jego nieobecnoscia
w domu, odczuwaly podobne skutki, jak ich réwiesnicy z rodzin
z problemem alkoholowym. Dlatego cz¢$¢ dorostych dzieci z rodzin
dystunkcyjnych bedzie potrzebowala w swoim procesie zdrowienia
takiej samej pomocy, jak dorosle dzieci alkoholikéw. Stad w ksiazce
najczgsciej odnosze si¢ do sytuacji osob, ktore wywodza si¢ z domow
z problemem alkoholowym.

Szukajac réznych form pomocy osobom z rodzin dystunkcyj-
nych, a zarazem zachg¢cony przez moich studentéw oraz przyja-
ci6l, wraz z nimi podjatem wyzwanie napisania ksiazki ,,Rozwinac¢
skrzydta”'. Publikacja ta, jako jedna z form pomocy, byla adresowana
gltéwnie do ludzi mlodych po to, by mogli oni dostrzec przyczyny
swoich trudnosci w pelnoletnim zyciu 1 uswiadomili sobie, jak
moga zmieni¢ swoj czgsto utrudzony los. Jednak odbidr ksiazki
przez czytelnikéw, pisane listy, prosby o dotarcie z trescia do szer-
szej grupy ludzi o§mielity mnie do pisania dalej. Tak oto ,urodzita
si¢” kolejna pozycja ,w drodze do siebie”, ktéra kontynuuje to, co
zawarte zostalo we wspomnianej powyzej ksiazce.

Sktada si¢ ona z dwoch czgsci. Pierwsza z nich zatytulowana jest
»Z plecakiem rodzinnych dos§wiadczet” 1 ma na celu wyjasnienie,
kim s3 dorosle dzieci z rodzin dystunkcyjnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem tych pochodzacych z doméw z problemem al-
koholowym. Dlatego najpierw wskazuj¢ w niej, jakie sa przyczyny
dystunkcyjnosci rodziny, nast¢pnie dlaczego tak malo wiemy
o sytuacji panujacej w takich domach. Dalej pokazujg, jakie skutki
w pelnoletnim zyciu czlowieka przynosi wzrastanie w dystunkcyj-
nym Srodowisku rodzinnym. Nie mogg takze, w takim kontekscie,
nie podjaé proby ukazania sensu cierpienia 1 drég pomocy dla

1Zob. G. Polok, Rozwingc skrzydta, Wyd. Kaga-Druk, wyd. I 1 II Katowice 2009,
wydanie III poszerzone Katowice 2010. Tres¢ tej ksiazki zostala wykorzystana przy
pisaniu I cz¢Sci tej publikacji.
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wszystkich wychodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, o czym jest
mowa w kolejnych rozdziatach ksiazki.

Druga cz¢s$¢ publikacji ,,Historie wyciagnigte z plecaka” jest
»zajrzeniem” do rodzin dystunkcyjnych, do wngtrza oséb, ktore si¢
w takiej przestrzeni wychowywaly. Historie zycia w niej przestawio-
ne s3 ztamaniem obowiazujacej w takich rodzinach podstawowe;j
zasady ,nie méw o tym, co si¢ dzieje w domu, zachowaj zwigzana
z tym tajemnicg”. Dzigki tym ,opisom” oséb w réznym wieku,
realizujacych réznorakie powotlania, potencjalny czytelnik moze
odnalez¢ siebie, czy lepiej zrozumie¢ innych ludzi. Moze takze
przekonac sig, ze jest szansa na zmiang w jego zyciu, pomimo tak
bolesnej przesztosci.
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1. Pokolenie

Wsréd wielu probleméw dotykajacych przestrzeni wspolezes-
nej rodziny jako szczegdlnie wazne zagadnienie jawi si¢ zjawisko
coraz powszechniejszego naduzywania alkoholu czy wrecz alko-
holizmu jednego lub dwojga rodzicéw? Znaczaca konsekwencja
takich postaw jest rosnace w coraz wigkszej liczbie pokolenie
dorostych dzieci alkoholikoéw (DDA). S3 to pelnoletnie osoby,
ktére wychowywaly si¢ w rodzinie alkoholowej 1 w zwiazku
z tym doSwiadczaja w swoim doroslym zyciu trudnosci, ktérych
korzenie tkwia w do§wiadczeniach wyniesionych z takiej rodziny?.
Z dost¢pnych szacunkowych danych wynika, iz DDA stanowia
okolo 40 procent dorostej populacji Polakdw?*. Te dane oraz rosnace
z roku na rok spozycie alkoholu w Polsce® stanowia wspolczesne
wyzwanie dla rzadu, jednostek samorzadu terytorialnego, szkot
réznego typu, uczelni wyzszych, organizacji pozarzadowych oraz
Kosciota 1 réznorodnych zwiazkdéw wyznaniowych, aby temu
problemowi poswigci¢ znaczna uwage zardwno na plaszczyZznie
teoretycznej, jak 1 praktyczne;.

Wydaje si¢ to by¢ szczegdlnie waznym zadaniem, poniewaz, jak
mozna si¢ spodziewac, pewna grupa doroslych dzieci alkoholikow

? Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych szacuje, ze
w Polsce zyje prawie 4 miliony dzieci, ktérych rodzice naduzywaja alkoholu oraz
okoto 1,5 miliona dzieci alkoholikéw. Zob. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje
dzieciristwo (O dorostych dzieciach alkoholikéw), Wyd. Charaktery, Kielce 2006, s. 25.

*Por. L. Cermak 1 J. Rutzky, Czas uzdrowic swoje Zycie, PARPA, Warszawa 1998,
s. 7-13.

4 Por. M. Kucinska, Doroste dzieci alkoholikdw, www.kiosk.onet.pl/charakte-
ry/11.05.08.

5W 2008 roku Polacy na alkohol wydali ponad 25 miliardéw ztotych, co w od-
niesieniu do roku 2007 oznacza wzrost wydatkéw az o 16 procent. We wskazywa-
nym roku 2008 na piwo Polacy wydali niemal 13 miliardéw, a na wédke okoto 10
miliardéw, za$ pozostata kwot¢ na wino i tzw. drinki gotowe. Zob.: Jest kryzys, wigc
pijemy coraz wigcej, www.dziennik.pl.23.05.09.



74 ks. grzeqorz /m{ok

zacznie naduzywac alkoholu®, cz¢$¢ z nich zwiaze si¢ w swoim zyciu
z osobami uzaleznionymi, a inne b¢da unikaé myslenia o tym, co
wydarzylo si¢ w dziecinstwie. Niestety, wedtug danych uzyskanych
z przeprowadzonych badan, prawie polowa DDA nie zdecyduje
si¢ na staly, zalegalizowany zwiazek, a wiele zawartych przez nich
malzenstw (okoto 1/3) skonczy si¢ rozwodem.

Piotr (1at 24): Tego typu statystyki wprowadzaly mnie w zniechecenie
przed zajeciem sig swoimi problemami. Na poczqtku dziatato to na mnie
demotywujgco. Myslalem sobie, Ze jesli te liczby sq tak szokujqce i tak pesy-
mistyczne, to nie mam zbyt wielu szans na lepsze Zycie. Jednak po dluzszym
przemysleniu stwierdzitem, Ze jednak czesci 0sob sig udaje, to i ja mam szanse
na udane Zycie. Poza tym nie moglem nie wykorzystac mozliwosti, jakq
miatem, czyli zrobienia terapii. Inni tej szansy czgsto nie majq.

Julia (lat 24): W trudnych sytuacjach musiatam sobie jakos poradzic,
bytam bardzo odpowiedzialna, bralam na siebie coraz to wigcej obowigz-
kow, pomagatam duzo w domu, wszystko po to, Zeby jak najdtuzej byto
spokojnie i nawet udawalo si¢. Nigdy nie mialam problemow w szkole
czy na uczelni, bytam bardzo dobrg uczennicq, studentkq, udzielatam sig
spolecznie i wydawaloby sig, Ze wszystko jest super. Jednak przyciggatam do
siebie chtopakow z problemami, w czesti rowniez DDA, z wieloma bylam
w zwiqzkach, poniewaz brakowato mi uczucia, szukatam go prawie na
kazdym kroku. Jak si¢ juz wydawalo, Ze znalaztam to, co potrzebuje, po
dtuzszym lub krotszym czasie i tak zrywatam, bo dochodzitam do wniosku,
Ze cos'mi przeszkadza, chtopak nie spetnia do korica moich kryteriow. Sama
do korica nie wiem, czemu tak sig to toczylto.

Dzieje si¢ tak mi¢dzy innymi dlatego, ze doroste dzieci alkoho-
likéw przy nawiazaniu blizszej relacji staraja si¢ nikomu nie ufac,
a ich wewng¢trzna tozsamos¢, wyniesiona z dysfunkcyjnej rodziny,

¢ Prawdopodobiefistwo, ze dzieci alkoholikdw same zostana réwniez alkoholi-
kami jest cztery razy wigksze niz w przypadku innych dzieci. W przypadku wnu-
kow alkoholikéw ryzyko wezrasta trzykrotnie. Zob. B. T. Woronowicz, Alkoholizm
jest chorobg, PARPA, Warszawa 1998, s. 17.
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zbudowana jest wokot tego, jacy powinni by¢, a nie jacy sa. Takie
osoby zasadniczo nie potrafiag budowac bliskosci z innymi 1 wyni-
kajacego z niej zwiazku, gdyz wich pelnoletnim zyciu ujawniaja si¢
niezaspokojone wczesniej dziecigce emocje 1 pragnienia. W bliskiej
relacji z drugim czlowiekiem czgsto nie potratia méwic o sobie
1 o swoich potrzebach, co moze przyczynia¢ si¢ do tego, ze nie
umieja znalez¢ kompromisu migdzy tym, czego sami chca, a tym,
czego pragna ich partnerzy. Dorosle dzieci alkoholikéw nie posiadly
takze umiej¢tnosci takiego stuchania i méwienia, aby si¢ efektywnie
porozumie¢ z drugg osoba. Dlatego im blizsza relacja tworzona przez
nie z drugim czlowiekiem, tym dla nich trudniejszy kontakt i duze
oczekiwanie na to, ze ten ,drugi” pozytywnie rozwiaze zaistniale
trudnosci. Nieumiej¢tno$¢ wyrazania przez dorosle dzieci alko-
holikéw tego, co naprawdg¢ czuja, doprowadza je bardzo czg¢sto do
niedomoéwien, zwlaszcza z bliskimi im osobami, co skutkuje nowy-
mi wzajemnymi urazami, zalem czy pretensjami. Szybko tez wtedy
ujawnia si¢, znane dorostym dzieciom alkoholikdw z dziecinistwa,
poczucie krzywdy, co ugruntowuje w nich przekonanie o doznawa-
nej krzywdzie w sytuacjach, kiedy pozwola innym ludziom by¢ zbyt
blisko siebie. Taka niezdolnos$¢ komunikacji interpersonalnej moze
przyczynic si¢ takze do tego, ze wielu doroslych dzieci alkoholikow
nie odnajdzie si¢ w pelni w roli rodzica badZ w ogole nie zdecyduje
si¢ na posiadanie potomstwa’.

Ala (lat 23): Czgsto, a nawet do pewnego momentu zawsze, w te-
lacjach z innymi chcialam sprawiac jak najmniej problemu, po prostu by¢
yidealna”. Zawsze na wszystko, co mi zlecano do wykonania, si¢ godzitam.
Po prostu nie umiatam odmawiac i niewazne, czy miatam czas czy nie,
czy miatam ochote czy nie, ktos' mnie o cos prosit, a ja to robitam. Mialam
trudnosci z podejmowaniem decyzji, nie umiatam nazwac tego, czego chee
i wolatam, Zeby ktos decydowal za mnie. Batam si¢ chciec czegos dla siebie,

" Por. 12 Krokdw dla dorostych dzieci z uzaleznieniowych i innych rodzin dysfunkcyj-
nych, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1996. s. 5-6; Zob. takze: M. Kucifiska,
Gdzie sig¢ podziato moje dzieciristwo (O Dorostych Dzieciach Alkoholikow), op. cit., s. 25-
291 65-67.
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a z drugiej strony, gdy juz czegos zapragnelam, czutam si¢ zawiedziona i zla,
gdy rodzice si¢ nie domyslili, czego potrzebuje. Do tef pory przed rodzicami
mam problem mdwienia o swoich potrzebach, czuje si¢ zawsze winna, gdy
proszg ich o pienigdze na studia czy na inne wydatki.

Julia: Czasami w dziecifistwie ponosilam zbyt cigzkq karg w stosunku
do przewinienia i czulam wtedy ogromng krzywde, smutek, nie rozumia-
tam, czemu tak si¢ dzieje. Staratam si¢ zataic kazdq glupiq rzecz, bo nigdy
nie mozna bylo przewidziec, czy rodzice zareagujq spokojnie czy od razu
w nerwach. Jak bylo cos nie tak, to w domu byt krzyk. Stowa krytyki tak
bolaty, ze teraz jest mi trudno przyjmowac jakiekolwiek wwagi. Czasami
stosowane byly niemile uogdlnienia, ktdre spowodowaly, Ze nie jestem pewna
siebie, przyjetam je jako prawdziwe, poniewaz dziecko wszystko przyjmuje
tatwo, bez zastanowienia. W momencie wytykania mi bledow, nie umiem
do tego podejs¢ jako do stow, ktore sq dla mojego dobra, bardzo nie lubig,
Jjak sq powtarzane, bo ja i tak zdaje sobie sprawg z moich niedoskonatosti,
a to mnie jeszcze bardziej dobija, gdyz czasami nie wiem, jak sobie z dang
rzeczq poradzic”.

Magda (lat 26): Od samego dziecitistwa mam problemy z relacjami.
Problemy te moge nazwac problemami wewngtrznymi, gdyz dla oséb ota-
czajgcych mnie jestem osobq Zywq, radosng i pomocng. Wewngqtrz jednak
Jestem ciggle zastraszonym dzieckiem bojgcym si¢ utracic akceptacje 0sob
z zewngtrz. Moje Zycie jest wlasnie takim bieganiem za akceptacjq — mato
robig dla siebie, wiele dla innych. Nie wyplywa to jednak czgsto z dobrego
serca - wyplywa to ze strachu, Ze jesli nie pomoge, nie popre — nie bede juz
potrzebna. Relacje z plcig przeciwng rowniez bazujq na tej zasadzie — mojq
osobq rzqdzi ciggly strach przed odrzuceniem. Czasami mam wrazenie, Ze
dopasowuje swoje marzenia do marzeti bliskiej mi 0soby — wmawiam sobie,
Ze pragng tego, co ona, bo tak jest latwiej. Jednak kiedy budzg si¢ posrodku
nocy, napada mnie mysl, Ze oszukuje sama siebie, Ze moje pragnienia sq
zepchnigte w podswiadomos¢ i tylko w ciszy mogq przemowic. Nad rankiem
jednak znow zaczynam si¢ oszukiwac, robig wszystko, by nie miec czasu na
myslenie i tak powoli wpadam w pracoholizm. Nawet swojemu chtopakowi
nie mowig o swoich pragnieniach z obawy przed tym, Ze nie bedg zgodne
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z jego — a wtedy on mnie zostawi. Przylapuje si¢ na tym, Ze wyrzekam sig
samej siebie, byleby poczuc sig choc przez chwile kochana.

Wstydzac si¢ w okresie swojego dziecifistwa i dorastania faktu, ze
maja naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu jednego lub
obojga rodzicoéw, DDA w swoim pelnoletnim zyciu odczuwaja takze
wstyd za swojego partnera zyciowego 1 czujg si¢ cz¢sto winne za
sytuacje, ktdre wystgpuja w zalozonych przez nie rodzinach. Doroste
dzieci alkoholikéw rzadko przezywaja rados¢ w swoim codziennym
zyciu, a wrgcz maja sklonnosci do powagi 1 nie potrafia si¢ zrelakso-
wad, nabierajac przy tym dystansu do swojej osoby, wykonywanych
dzialan, czy otaczajacej ich rzeczywistosci. W dziecifistwie osoby
takie, ze wzgledu na swoje dystunkcyjne srodowisko rodzinne, nie
zbudowaty w sobie silnego poczucia wlasnej wartosci, co powoduje
w ich pelnoletnim zyciu radykalnie niska samooceng, uznawanie
siebie za osoby bezwartosciowe oraz bardzo krytyczne ocenianie
siebie 1 innych. Wychowywanie si¢ doroslych dzieci alkoholikéw
w silnie zaburzonej rodzinie, w ktdrej nie wspierano ksztattowania
poczucia ich wlasnej wartoSci, przyczynilo si¢ tez do tego, ze szukaja
one potwierdzenia siebie na zewnatrz w podejmowanych dziata-
niach. Dlatego w tym, co robia, chca by¢ najlepsze, aby poprzez
to postrzegac siebie jako bardziej wartosciowe, nie szukajac przy
tym, ani nie przyjmujac pomocy innych ludzi. DDA prawie we
wszystkim, co czynia, chcg radzi¢ sobie samodzielnie, majac z tego
powodu trudnosci we wspolpracy z innymi osobami w podejmo-
wanych wspdlnie pracach. Trudno jest im takze by¢ elastycznym
w podejmowanych przez siebie dziataniach, gdy zas realizuja juz
jakies zadania, a nie idg one zgodnie z przyj¢tym przez nich planem,
odczuwajg czgsto silny lek, mogacy skutkowaé niekonczeniem raz
rozpoczgtych czynnosci.

Magda: Czgsto spotykam si¢ z tym, Ze jesli nie gram pierwszych
skrzypiec w towarzystwie (pojawia si¢ jakas tadniejsza dziewczyna, ktos
bardziej elokwentny) - wolg w ogdle nie by¢ ,,czescig orkiestry”. Kazdy lep-
szy jest podswiadomie moim wrogiem, bo stanowi zagrozenie. Nie umiem
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nie by¢ najlepsza. Na zewngtrz usmiecham sig, ale w srodku czuje sig
bezwartosciowa. .. Bardzo cigzko jest mi dostosowac si¢ do innych, potrafie
miec zniszczony caly dziet, jesli ktos zburzy mdj plan. Bardzo cigzko jest
mi przyjgc jakies sugestie lub krytyke, nawet jesli jest ona wypowiadana
bardzo lagodnie.

Ala: Od najmtodszych lat po wykonaniu jakiegos zadania zawsze szu-
katam potwierdzenia, czy to, co zrobitam, bylo dobrze. Chciatam po prostu
ustyszec pochwate. Czgsto przepraszatam za to, Ze popeltnitam chocby maty
blgd. Chcialam zrobic wszystko jak najlepiej. Batam si¢ prosic o pomoc, chyba
Ze juz po prostu nie umiatam inaczej. Prosba o pomoc w moim dzieciecym
odczuciu ukazywala mojg stabosé. W towarzystwie czulam si¢ o wiele
gorsza, cho¢ bylam ogdlnie dobrze traktowana, akceptowana i doceniana.
Gdy ktos'mi mowil, ze powinnam bardziej wierzyc w siebie, to mowitam,
ze wiem, ale weale nie czulam si¢ przez to lepiej, a raczej gorzej. ,,Nawet
wierzy¢w siebie nie umiem” — myslatam sobie. Ciggle czutam, Ze cos jest ze
mngq nie tak, jak by powinno, nie umiatam wyjasnic, co to jest, co mnie tak
blokuje wewngtrz. Wyznaczalam sobie wysokie cele, ale rzadko udawato mi
sig zrealizowac je do korica. Czutam, Ze powinnam ciggle si¢ starac; dobrze
sig uczyé, by zorientowang we wszystkich dziedzinach, ale nie umiatam
odpowiedziec sobie na pytanie ,,po co?”. Nie umiatam takze odpoczywac,
nawet na wakacjach, bo to marnowanie czasu. Ciqgly bieg, ciqgly lek, Ze
zrobitam za malo, choc nic nie byto juz do zrobienia.

Weronika (lat 25): Bardzo czgsto, przezywajqc jakiekolwiek trudnosci
czy borykajqc si¢ z problemami, nie potrafitam przyjac pomocy innych. Ucie-
katam w samotnos¢ i nie pozwalatam sobie pomdc, co chyba glownie wynikato
z braku wiary w to, Ze ktokolwiek moze mi pomdc. Niestety ranilam tym
inne osoby, ktore chcialy mi ulzyc. Ponadto bardzo krytycznie oceniatam
siebie, odczuwajgc wielkq ztos¢ i bol w momencie, gdy cos potoczylo si¢ nie
po mojej mysli lub gdy ,,cos zawalilam”. Zdarzalo sig tez, Ze odczuwatam
niechec lub wrecz negatywne uczucia wobec spotkanych przypadkowo ludzi,
ktorych nawet zupetnie nie znatam. Nie potrafilam wyttumaczyc, dlaczego?!
Bylo we mnie wtedy chyba trochg zazdrosti pomieszanej z gniewem i zloscig.
Nie chciatam tak czuc, ale tez nie potrafilam inaczej.



w dvodze do sietie 79

Dorosle dzieci alkoholikéw maja takze silne poczucie swojej
nicadekwatnosci zyciowej, stad czgsto mogg si¢ tylko domyslaé,
co jest normalne, a co nie w ich doroslym zyciu. Potwierdzeniem
silnej nieakceptacji samych siebie jest podejmowanie préb réznych
form autodestrukcji. Moze si¢ to przejawi¢ mi¢dzy innymi na dro-
dze odmawiania sobie wszelkich praw, skfonnosci do wchodzenia
w roznorakie uzaleznienia (od 0séb czy uzywek), popadania w cho-
roby psychosomatyczne czy zaburzenie taknienia. Osobom tym, ze
wzgledu na srodowisko, w ktérym byly wychowywane, z duzym
wysitkiem przychodzi mdéwienie o sobie, postrzegaja otaczajaca je
rzeczywisto$¢ w bialo-czarnych kolorach, w wielu przypadkach nie
odnajdujac w swoim zyciu glgbszego sensu®.

Ala: Do pewnego momentu nie chcialam mowic o sobie przy innych.
Batam sig, Ze odkryjq jaka jestem, i po prostu mnie nie zaakceptujg. Duzo
mi pomogla przynaleznosc do wspdlnoty, gdzie bytam w grupie, przy ktdrej
moglam si¢ otworzyc i mowic o mojej relacji =z Bogiem. O tematach alko-
holu w rodzinie jednak nie mowitam nigdy. Miatam takze duze problemy
z bezsennostig, objawiaty si¢ one najczesciej w sytuacjach stresowych (przed
egzaminem, przed rozmowq itp). Jednak od pewnego momentu problem
z zasypianiem sig nasilat i nie umiatam spac ze stresu, z leku. Nie umiatam
zdefiniowac, czym w danej chwili sie denerwuje.

Julia: Nie umiem si¢ bardzo cieszyc ze swoich sukcesow, np. zdania
matury, dostania si¢ na studia, dobrej oceny z egzaminu, itp. Najwigkszym
marzeniem jest wyzdrowienie uzaleZnionego rodzica, poprawa stosunkow
migdzy mamgq i tatq, poczucie spokoju i szczescia kazdego czlonka rodzi-
ny. O, gdyby dalo si¢ tego nauczyc jak do kolokwium, to byloby po prostu
wspaniale.

8 Por. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo (O Dorostych Dzieciach
Alkoholikow), op. cit., s.13-22 1 37-42.



2. Zrodio

Droga do odnalezienia gléwnych przyczyn trudnosci, jakich
doSwiadczaja juz w swoim pelnoletnim zyciu doroste dzieci alko-
holikéw, jest przyjrzenie si¢ okresowi ich dziecinstwa. Przebiegato
ono w okreslonej sytuacji rodzinnej, ktérej skutki w mniejszej lub
wigkszej mierze DDA odczuwaja przez cale swoje zycie. Przeciez to
wiasnie czas bycia dzieckiem jest kluczowym okresem dla rozwoju
tozsamosci kazdego cztowieka. Dzieci, doswiadczajac wlasnej bez-
radnodci, powinny w swoich wiasnych rodzinach przejsé od symbio-
tycznej do niezaleznej relacji z rodzicami. Maja si¢ przy tym uczy¢
wielu umiejgtnosci niezbgdnych dla przetrwania i do pouktadania
zycia tak, by czud si¢ szczg¢$liwym 1 spelnionym. W rodzinie, ktéra
zaspokaja emocjonalne potrzeby dzieci, gdzie dominuja przejrzyste
zasady 1 reguly, rozwija si¢ spojna isilna ich tozsamosé. Dzigki temu
dzieci nabywaja takze umiej¢tnosci koegzystencji z innymi ludzmi,
ktdra pozwoli im na realizacj¢ siebie w ciggu calego swojego zycia.
Dzieci w ,,zdrowej” rodzinie s3 kochane, nawet jesli ich niektore
zachowania s3 nieakceptowane, a rodzice staja si¢ dla nich nauczy-
cielami 1 przewodnikami zycia’. Rodzina taka ma swoj3 tozsamos¢
1 strukture, skuteczng komunikacj¢ migdzy poszczegdlnymi jej
cztonkami oraz otwarto$¢ na Swiat ja otaczajacy. Podstaws takiego
funkcjonowania rodziny jest malzefistwo, ktdérego wspornikiem
jest wzajemna milo$¢ kobiety i m¢zczyzny, dla wielu z nich majaca
zrodlo w Bogu. W malzenstwie, ktdre pozwala na spelnianie si¢
1 rozwijanie obojga z malzonkéw poprzez postawe dojrzalej mi-
tosci, rodzi si¢ odpowiedzialno$¢ za szczg¢Scie swoje 1 innych, co
daje szansg na to, by stalo si¢ ono przestrzenia dla petnego rozwoju
1 funkcjonowania rodzacych si¢ dzieci'.

% Por. J.G. Woititz, Wymarzone dziecifistwo, GWP, Gdanisk 2008, s. 24-25.
0Por. J. Wawerska-Kus, Dziecitistwo bez dziecifistwa, DYWIZ, Warszawa 2009, s.
8-12; zob. takze Z. S¢kowska, Wapdlzaleznos¢ wychowania i rozwoju dziecka, w: Wy-

chowanie w rodzinie chrzescijariskiej, pr. zb. pod. red. Fr. Adamskiego, WAM, Krakéw
1982, s. 99-114.
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Inaczej wyglada sytuacja dzieci w rodzinie okre$lanej mianem
dysfunkcyjnej. Jest to bowiem taka wspodlnota rodzinna, ktéra nie
potrafi wlasciwie wypetni¢ gléwnych funkceji rodziny (funkeji
ekonomicznej, spolecznej, socjopsychologicznej) oraz nalozo-
nych na nig podstawowych zadan, jakimi s3 opieka 1 wychowanie.
Ujawniajaca si¢, w mniejszym lub wickszym stopniu, w rodzinie
dysfukeyjnej niezdolno$¢ do realizacji jej podstawowych funkgji
1zadan wplywa na kazdego z jej cztonkdéw. Rodzina jest przeciez sy-
stemem, w ktérym zaburzone funkcjonowanie czy nierealizowanie
okre§lonych powinnosci przez nawet jednego z jej czlonkdw, uderza
w cala konstrukeje¢, zwlaszcza w jej najdelikatniejsze ogniwo — dzie-
ci. Rodzina dysfunkcyjna jest zamknigta w sobie, poniewaz czgsto
jej cztonkowie zyja w izolacji od $§wiata zewngtrznego pozbawieni
jakiejkolwiek nici przyjazni czy bliskich kontaktdow towarzyskich.
Jezeli natomiast takie kontakty si¢ pojawiaja, s3 powierzchowne,
oparte na pozorach, pozbawione prawdziwych uczué, nieszczere.
W rodzinie dysfunkcyjnej nie mowi si¢ prawdy o problemach jej
cztonkdéw, dokonujac przy tym zafalszowania i znieksztalcenia rze-
czywistosci, w ktorej ona zyje. Zaburzona jest takze komunikacja
mig¢dzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny i raczej nie mozna liczy¢
na ich wzajemna pomoc. Co wigcej, kazdy z tej wspolnoty rodzin-
nej jest przewaznie skoncentrowany na sobie, ignorujac problemy
swoich bliskich. W rodzinie dysfunkcyjnej sztywno okreslony jest
podzial rél, jakie si¢ w niej pelni, a u jej czlonkéw ma miejsce nie-
adekwatne widzenie rzeczywistosci wlasnego domu 1 okreslonych
w nim zachowan. Dzieci maja w niej niewiele spdjnych, budujacych
do$wiadczen 1 wzoréw rodzicielskich pozwalajacych na ksztalto-
wanie przez nich pozytywnych postaw wobec siebie, innych czy
Swiata. Taka wspolnota zycia nastawiona jest przede wszystkim na
sztywne utrzymanie systemu rodzinnego, nie za$ na rozwdj swoich
czlonkéw. Dystunkeyjna rodzina, ktorej skutki dotykaja wychowy-
wanych w niej dzieci, moze przybiera¢ rézne formy. Nierzadkim
powodem dysfunkcyjnosci rodziny jest naduzywanie alkoholu czy
alkoholizm jednego lub dwojga rodzicéw, badZ inne uzaleznienia,
albo choroba psychiczna kogos z czlonkéw rodziny. Czgsto tej for-
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mie dysfunkcyjnosci rodziny moze towarzyszy¢ stosowana wobec
dzieci lub wspéImalzonka przemoc fizyczna lub psychiczna, a nawet
maltretowanie 1 wykorzystywanie seksualne!.

O rodzinie dysfunkcyjnej mozemy mowic takze wtedy, gdy ze
strony jednego lub obojga rodzicéw ma miejsce fizyczne czy psy-
chiczne opuszczenie dzieci, ich nieobecno$¢ emocjonalna czy chiéd
emocjonalny okazywany wlasnym pociechom. Zachowanie jednego
czy obojga rodzicdw, ktére moze mocno zaburzy¢ osobowosé dzieci,
to wyrazana przez nich trwale w sfowach, czynach czy wrecz w calej
postawie nieakceptacja, dewaluowanie czy wre¢cz odrzucanie swoich
wiasnych dzieci. Forma dysfunkgji, ktéra dotyka dzieci w ich wlas-
nych rodzinach, moga by¢ takze naduzycia emocjonalne, czyli wy-
korzystanie dzieci przez dorostego do zaspokajania swoich potrzeb
emocjonalnych, przez na przykfad uczynienie z nich powiernika
spraw dorostych albo tworzenie koalicji z dzieci jednego z rodzicow
przeciw drugiemu. Objawem dysfunkcyjnosci rodziny jest takze
stawlanie dzieciom przez jednego lub obojga z rodzicéw wymagan
nicadekwatnych do ich etapu rozwoju 1 posiadanych mozliwosci.
Taka dystunkcja moze si¢ objawiaé w trwalych dzialaniach rodzicow,
ktore infantylizuja ich dzieci lub okreslaja wobec nich nadmierne
wymagania 1 oczekiwania niemozliwe przez nie do spelnienia.
Ponadto ujawniajacy si¢ ze strony rodzicow przerost sztywnych
wymagan nad okazywaniem milosSci 1 czuloSci wobec wilasnych
dzieci, czy nadopiekuniczo$¢ wobec nich powigzana z nadmierng
kontrola moga przyczynic si¢ do dysfunkcyjnosci wychowywanych
dzieci®.

Wspodlczesnie pelnoletnie osoby, ktore doswiadczyly w swojej
rodzinie, w procesie wzrastania w niej, jednego badz wielu wymie-
nionych powyzej przejawéw dysfunkcyjnosci, okresla si¢ mianem

" Jak wynika ze sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdzia-
tania Przemocy w Rodzinie, w 2007 roku 36% Polakow ujawnito, ze co najmniej
raz do$wiadczyli jakiej$ formy przemocy w rodzinie, a co piaty z naszych rodakéw
przyznaje si¢ do tego, ze byl sprawcy przemocy wobec cztonkéw swojej rodziny.
Zob.: Co trzeci Polak doswiadczyt przemocy w rodzinie, www.info.wiara.pl.20.10.08.

2Por. J. Bradshaw, Toksyczny wstyd, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1997,
s. 38-62.
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dorostych dzieci z rodziny dystunkcyjnej (DDD). Szczegdlnie
trudna, ze wzgledu na skutki, jakie ujawniaja si¢ w dorostym zyciu,
jest sytuacja, w ktorej dzieci wychowywane byly w rodzinie, gdzie
jedno badz dwoje rodzicéw naduzywa alkoholu badz s3 od niego
uzaleznieni. W tym przypadku przyjelo si¢ okreslaé takie osoby
mianem dorostych dzieci z rodzin alkoholowych (DDA).

Zauwazono tez, iz doSwiadczenie przez dzieci silnych przeja-
wow dysfunkeyjnosci ich rodziny, ktore jednak nie byly zwiazane
z problemem alkoholowym rodzicéw, powoduje czgsto w ich
dorostym zyciu skutki podobne do tych, ktére ujawniaja si¢
u dzieci z rodziny alkoholowej. Dlatego cz¢$¢ dorostych dzieci
z rodziny dysfunkcyjnej, w swoim procesie zdrowienia, bedzie
potrzebowata takiej samej pomocy, jak doroste dzieci alkoholikdw.
Ze wzgledu na skalg problemu 1 wynikajace z tego konsekwencje
dla dzieci, ktére wychowywaly si¢ w rodzinie z problemem alko-
holowym, skoncentrujemy si¢ na nich w dalszej cz¢$ci publikacji.
Nalezy jednak stale mie¢ w pamigci, iz silne skutki wynikajace
z dysfunkcji rodziny, a ujawniajace si¢ w DDD, podobne s3a do
tych, jakie maja DDA, stad drogi pomocy dla tych grup oséb beda
zblizone do siebie®.

W rodzinie z problemem alkoholowym ujawnia si¢ sytuacja per-
manentnego kryzysu zwigzanego z ciagglym naduzywaniem alkoholu
przez jednego czy dwojga rodzicéw, a pod znakiem zapytania staje
przetrwanie systemu rodzinnego. W takim przypadku cata rodzina
musi si¢ przystosowaé do sytuacji, gdy matka czy ojciec lub matka
1 ojciec czgsto wylaczaja si¢ z dziatan majacych zaspokajac potrze-
by domownikéw. Ma to miejsce przewaznie przez nieobecnosé
tizyczna jednego albo obojga rodzicow, wtedy gdy spozywaja (on,
ona, oni) w nadmiernych ilosciach alkohol poza domem rodzin-
nym lub nieobecnos¢ psychiczna, kiedy sa (lub jedno z nich jest)
obecni w domu, ale w stanie zamroczenia alkoholowego. Takie
formy nicobecnosci trwaja zazwyczaj wiele lat, powodujac, ze dzieci
trwaja w ciaglym stresie, co wymusza na nich zachowania trudne

15 Por. J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikow, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa
2000, s. 5.
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lub raniace, ale pozwalajace im na przetrwanie w tak dystunkcyjne;j
rodzinie. Atmosfera domu alkoholowego zwijzana jest takze ze sta-
nem swoistego napigcia powiazanego z nieprzewidywalnoscia tego,
co moze si¢ wydarzy¢, z narastajacym gniewem, ztoscia, pretensjami,
co powoduje u dzieci doswiadczenie stanéw glebokiego niepoko-
ju. Konsekwencja emocjonalnego opuszczenia dziecka w rodzinie
z problemem alkoholowym jest jego bardzo niskie poczucie wartosci
czy nawet bezwartosciowosci'.

Piotr: W mojej rodzinie Zycie nie mialo wigkszej logiki ani sensu.
Znaczna czes¢ czynnosci i dzialait byla zwigzana z tym, Zeby ,jakos”
przezyc. Powoduje to ciggly stres, obawy przed tym, co si¢ dziswydarzy i lek
przed jutrem. Majgc swiadomos¢ tego, Ze tak dzieje si¢ od dawna, miatem
przekonanie graniczqce z pewnoscig, Ze tak bedzie zawsze. A to zabijato
nadzieje i czynilo moje Zycie bezsensownym. Mysli si¢ wtedy tylko o tym,
zeby miec , swigty” spokdj i Zeby si¢ nie bac. Stres doswiadczany w domu
przekladal si¢ u mnie na wszystkie inne sfery Zycia. Bylem juz potem zde-
nerwowany i napigty prawie zawsze i wszedzie. Z permanentnego stresu
zaczely pojawiac si¢ u mnie problemy zdrowotne, m.in. problemy ze snem,
bdle brzucha, rozkojarzenie czy brak koncentracji.

Ala: W mojej rodzinie rodzice byli obecni fizycznie caly czas. Jednak
silnie z perspektywy czasu odczuwam ich nieobecnos¢ psychiczng w okresie
mojego dziecifistwa i dorastania. Mama, cho¢ pita, bardzo duzo pracowa-
ta, praktycznie od rana do wieczora, aby nas utrzymac. Nie miala czasu
porozmawiaé, czesto nie miala czasu nawet ugotowac obiadu. Byla mi
kims obcym. ‘lata natomiast pochloniety byt caty czas stuchaniem muzyki
i czytaniem ksigzek, tak odreagowywat swojg samotnos¢ zwiqzang z alko-
holizmem mamy. Bywalo tak, Ze przychodzitam do ktoregos z rodzicow
z pytaniem, a on mowil poZniej, albo byt tak pochtonigty swoim zajeciem,
ze nie zwracal na mnie wwagi. 1o chyba bylo najbolesniejsze, bo czutam sig

" Por. S. Forward, Toksyczni rodzice, Jacek Santorski & CO Agencja Wydaw-
nicza, Warszawa 2007; zob. takze E. Woydyto, Poprawka z matury, Wydawnictwo
Literackie, Warszawa 2009, s. 51-89.
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taka nic nieznaczqca. Wtedy sobie przyrzekatam, Ze bedg sobie radzic sama,
Ze nie bede prosic juz nikogo o pomoc.

Ania (34 lata): Jestern DDA, a czuje si¢ dalej jak 8 letnia dziewczyn-
ka, ktdra uciekata przed swym zapijaczonym ojcem wokdt stotu w kuchni,
zaraz po tym, jak powiedzialam mu, Ze jak chce, to moze mnie zabic, a ja
i tak nie zrobig tego, co mi kaze. Siggajgc pamigciq wstecz, widzg, Ze zawsze
buntowatam sig przeciwko temu, co dziato si¢ w domu, chyba dlatego, Ze wy-
dawato mi sig, Ze to ja moge obronic matke przed agresywnym zachowaniem
ojca. 1o byla tylko iluzja, ale wtedy wydawata mi si¢ prawdziwa i jedynie
stuszna. O kazdej porze dnia i nocy bylam gotowa stangdw ,,obronie” matki,
to dawalo mi poczucie kontroli nad sytuacjq. Ojciec pokrzyczal, zwymyslat
mnie i matke od idiotek i matp, a potem ktadl si¢ spac na kolejne pét dnia
lub nocy. Innym razem do mnie nalezato odwroci¢ wwage ojca, rozbawic go,
polozyc do tozka. Pelnitam rozne role, w zaleznosti od potrzeb.

Co cickawe, ,wojownikiem” bytam tylko w domu, poza nim bytam
zawsze przyjacielsko nastawiona do ludzi. To prawda, nigdy nikomu nie
odmawialam pomocy, zawsze zaangazowana, hiperaktywna, radosna, wrecz
dusza towarzystwa, uparta w swojej cholerycznej naturze.

Nie pamigtam, czy moi koledzy i kolezanki ze szkoly i podwdrka wie-
dzieli, Ze ojciec pije. Wiedziata tylko moja przyjaciotka, ktora przeZywala
to samo co ja, ale nigdy o tym nie rozmawiatysmy. 1o dzialo si¢ jakby poza
nami.

Julia: Czutam sig strasznie, gdyz z jednej strony w trudnych sytuacjach
bytam Osobq, ktdra pomoze je jakos rozwigzac, bedzie sprawowac piZniej
kontrole nad chorym Rodzicem i wystucha tego drugiego, czyli jak odpowie-
dzialna dorosta osoba, z drugiej jednak jest si¢ nadmiernie kontrolowanym,
traktowanym jak dziecko. W momentach najwyzszego stresu czlowiek
podejmowat sam wazne decyzje, a potem w btahych sprawach Rodzice nie
ufali mi i czulam sig pozbawiona mozZliwosci brania odpowiedzialnosci za
swoje czyny.

Weronika: Od dziecifistwa nie doswiadczylam wtasciwie bliskosci
i emocjonalnego zwigzku z rodzicami. Czgsciowo z powodu sporej roznicy
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wiekowej (w momencie moich narodzin rodzice mieli po 40 lat), czesciowo
natomiast z takiego modelu_funkcjonowania rodziny. Mieszkajgc z rodzi-
cami i rodzeristwem pod jednym dachem, tak naprawde nie potrafilismy sie
prawdziwie spotkac i przebywac z sobq. O sprawach waznych i istotnych
w domu albo si¢ nie dyskutowalo, albo tez wymienialo si¢ spostrzeZenia
w przelocie i pospiechu. Zamiast ciepta domowego ogniska panowat chlod
emocjonalny, ktdry we mnie samej zderzyl sie z wielkim i pigknym prag-
nieniem Mitosti.



3. Trzy razy ,nie”

Gléwnym, jak si¢ wydaje, powodem braku informacji na temat
sytuacji rodzinnej dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym
sa przekazy, jakie one w niej otrzymuja. W takiej rodzinie dzieci
uczy si¢ trzech rzeczy na ,nie”: nie ufaé, nie méwic, nie odczuwac,
ktdrych przestrzeganie staje si¢ ich zyciowa koniecznoscia. Postawa
nicufnosci jest konkluzja zycia w chaosie 1 reakcja wobec urazéw,
jakie funduje dzieciom rodzina dysfunkcyjna. Dzieci, na poczatku
swego istnienia, ufnosci 1 porzadku $wiata ucza si¢ od rodzicow
1 poprzez rodzicow. W przypadku rodzica, czy rodzicéw z proble-
mem alkoholowym, nast¢puje w rodzinie brak oparcia w nich, co
pozbawia dzieci pewnosci i rozeznania zyciowego. Niedotrzymanie
obietnic, umoéw, niespdjnosé dzialan oraz nickonsekwencje wycho-
wawecze ze strony pijacej matki lub ojca czy ich obojga nie sprzyjaja
ksztaltowaniu w dzieciach postawy ufnosci'®. Ponadto brak jasnych
regul funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym,
permanentny w niej ,,nieporzadek” powoduje u wychowywanych
w niej dzieci silne zaburzenie zycia uczuciowego.

Piotr: Po pewnym czasie nie ufa si¢ juz nikomu. Z tym wiqze sig
silne poczucie niepewnosci. Zyjqc tak przez dtugi czas, zaczyna sig nie ufac
nawet samermu sobie.

Kolejny silny przekaz, jaki otrzymuyja dzieci od dorostych w rodzi-
nie dysfunkcyjnej, to: ,,nie méwic¢ w jakikolwiek sposob o sprawach
zwiazanych z problemem alkoholowym”. Nie méwic o tym, ze pije
jedno lub dwoje rodzicdw, nie wspominac o ich zlym samopoczuciu,
niedyspozycji, zlej kondycji psychicznej lub fizycznej. Taka postawa
oznacza takze zamknigcie si¢ na tematy zwiazane z rodzing wobec
obcych. Na zewnatrz rodziny nie opowiada si¢ o tym, co dzieje si¢
trudnego w domu, a co ma zwiazek z naduzywaniem alkoholu czy
alkoholizmem rodzicow. Czgsto dzieci nie moéwia komukolwiek na

15 Por. J. Woititz, Matzeristwo na lodzie, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 2002,
s. 45-57.
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temat tego, co si¢ dzieje w ich rodzinie ze wstydu, strachu 1 nadziei,
ze bedzie lepiej, ze coS si¢ zmieni i ze nie jest az tak Zle. Taka postawa
permanentnego dzieci¢cego zaprzeczania skutkuje czasem ogromna
samotnoscia dziecka w rodzinie alkoholowej, gdyz wszelkie tabu
paralizujace pole otwartej 1 intymnej komunikacji w rodzinie po-
woduje ich pustke samotnosci'®.

Piotr: Niemdwienie o problemie, jaki jest w rodzinie, jest wg mnie
Jednym z najwickszych btedow, bo to utrwala przekonanie, Ze nic si¢ nie
stalo, przeciez ,wszyscy” pijg. Takie postgpowanie zamyka calq rodzing
z problemem w srodku i znacznie utrudnia jego rozwigzanie. W mojej
rodzinie nie mowilo si¢ o problemie. Kazdy o tym wiedziat, ale nikt o tym
glosno nie mowil. Dalsza rodzina nie chciala si¢ mieszad w sprawy naszej
rodziny, Zeby nie mie¢ problemu. Dzieciom nie wolno byto Zle mowic o ro-
dzicach, a jak juz podjelo sig ten temat, to w odpowiedzi styszato si¢ , inni
majq jeszcze gorzej”.

Magda: U mnie pita/pije mama. Jestesmy postrzegani jako wspaniala
rodzina, a to, Ze problem alkoholu u nas wystepuje, jest zaskoczeniem nawet
dla najblizszych kuzynek, ktorym si¢ zwierzytam. Nigdy nie postrzegatam
swojej mamy jako alkoholiczki, bo mimo picia potrafita utrzymywac nasz
dom, byla zaradna. Nie umiala okazywac uczué, nigdy nie ustyszatam:
ykocham Cig”. Nie bylo jednak tak, Ze odczuwalam wstret do mamy za
to, Ze pije. Kiedy czasami wracata do domu nad ranem, a my przez calg
noc si¢ o nig martwilismy — sam dzwigk klucza w zamku oznaczajqgcego jej
powrdt prowadzit mnie do modlitwy dzigkczynnej Bogu, Ze mama wrdcita
i jest cala i zdrowa.

Zachowania, jak te wspomniane powyzej, ze strony jednego
lub obojga rodzicéw naduzywajacych alkoholu powoduja w zyciu
dziecka silne stany emocjonalne uporczywej zlosci, nienawisci czy
gniewu wobec nich. Grozi to w rozumieniu dziecka odebraniem
rodzicielskiej mitosci 1 stanowi bardzo trudna dla niego psycholo-

16 Por. T. L. Cermak i J. Rutzky, Czas uzdrowic swoje Zycie, op. cit. , s. 7-9.
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gicznie sytuacj¢. Dlatego zaczyna ono przekonywac siebie samego,
ze nie doSwiadcza wymienionych powyzej uczud.

Piotr: Wiedy zaczyna si¢ oszukiwanie samego siebie i zaklinanie
rzeczywistosci. Oszukujqc siebie, po jakims czasie nie bytem juz pewny, co
Jjest prawdg, a co tylko wyobrazeniem. Takie myslenie wchodzi w nawyk,
prowadzi do takiego stanu, Ze niczego juz nie bylem pewny na 100%.

Dzialania tego rodzaju, dajace dzieciom jakies subiektywne po-
czucie bezpieczenstwa, zbyt czgsto powtarzane moga powodowac
odlaczenie si¢ ich od §wiata wlasnych emocji 1 utraty Swiadomosci
o najglebszych poruszeniach emocjonalnych swego serca. Rodzace
si¢ z takich sytuacji zafalszowanie wewngtrznej rzeczywistosci po-
woduje ostabienie lub nawet wylaczenie czujnika emocjonalnego
dzieci potrzebnego w zyciu do orientacji w §wiecie 1 w sobie samym.
Skutkuje to swoistym ,,zamrozeniem emocjonalnym” 1 stala walka
0 opanowanie emocji, co wijze si¢ z postawg ,,niCzego W swolm
zyciu nie odczuwac”’.

Piotr: Dopiero na terapii dowiedziatem sig, Ze czlowick moze doswiad-
czy€ az tylu uczuc. Wezesniej nie wiedziatem, jak je nazywac, ani jak sobie
z nimi radzic, poniewaz nikt mnie tego wczesniej nie nauczyl. Do tef pory
dominujqcq emocjq byt strach.

Ala: Przez dlugi czas wmawiatam sobie, Ze to, Ze mama pije, weale
mnie nie dotyczy. Nie zdawalam sobie sprawy, Ze staje si¢ coraz bardziej
zamknigta w sobie. Przy tacie mowienie o mamie, Ze pije, jak on nie zaczqt,
praktycznie byto niemoZliwe, bo on si¢ wkurzal i krzyczatl. Sam chciat
przede mnq i przed mojq siostrq dtugo to ukrywac, nawet jak juz bytysmy
petnoletnie. Przed rodzing si¢ ukrywalo problem, gdy na imprezach mama
wypila za duZo, to wszyscy zachowywalismy si¢ normalnie, a potem tata, np.

17 Por. T. Hellsten, Whparcie dla dorostych dzieci alkoholikdw. Hipopotam w pokoju
stotowym, Wyd. Ravi, £6dz 2005, s. 42-44; zob. takze K. Cholna i M. Madej-Ba-
bula, Funkcgjonowanie psychiczne DDA we wspdlczesnym swiecie, w: (Bez)radnos¢ wy-
chowania..?, pr. zb. Z. Marek i M. Madej-Babula, Wydawnictwo WAM, Krakéw
2007, s. 95-97.
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przez 2 tygodnie byl obrazony i nic nie jadl, co mama ugotowata czy kupita,
nie wychodzili razem nigdzie, siedzial sam zamknigty w pokoju i myslal.
Byt to przerazajgco smutny widok._Ja zawsze bylam silniej przywigzana do
mamy i z nig rozmawiatam na temat tego, Ze ona sobie nie radzi. Powodem
Jjej picia, jak mowila, bylo to, Ze tata jq stresuje i Ze ona musi zarabiac na
calq rodzing i ciggle slyszy pretensje od niego, Ze nie zrobita mu obiadu lub
Ze jest nieporzqdek w kuchni, Ze jest zlq Zong, itp. Potem pita, tata byt zty
i obrazony i tak w kotko. A ja miatam metlik w glowie, bo nie wiedziatam,
ktora strona jest bardziej poszkodowana. Sama unikatam wkurzania mamy
czy sprzeciwiania sig jej, Zeby nie pita.



4. Pefnione role

Problemy doroslych dzieci alkoholikéw w ich petnoletnim zyciu
wiazg si¢ takze z rolami spolecznymi, jakie odgrywaly one w swojej
rodzinie z problemem alkoholowym. Wyréznia si¢ przede wszyst-
kim cztery typy takich rol spolecznych: bohater rodziny, koziot
ofiarny, dziecko-maskotka, niewidzialne dziecko'.

Bohaterami rodziny s dzieci, ktére dostarczaja rodzinie dys-
tunkcyjnej poczucia wartosci, dumy i sukcesu. Takie dzieci w ro-
dzinie z problemem alkoholowym biorg zazwyczaj na siebie rézne
obowigzki 1 w dziataniu ,,na zewnatrz” Swietnie sobie z nimi radzj.
»,Bohater rodziny” staje si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej tym, kto
zalatwia sporg cz¢$¢ spraw dorostych, jak na przyklad: sprzatanie,
gotowanie czy wychowywanie mlodszego rodzefistwa. Postrzega si¢
takie dzieci jako dzielne, zaradne, opanowane czy pelne pos§wigcenia
1 gotowosci do rezygnacji z siebie dla najblizszych. Widzac takie
dziatania podejmowane przez dzieci, rodzice nabieraja przekonania
o wychowaniu przez nich odpowiedzialnych 1 odnoszacych sukcesy
mlodych ludzi. W rzeczywistosci taki odbior jest ztudny, gdyz ,,boha-
ter rodziny” pod zakladang ,maska” skrywa swoje ,,dziecko”, ciagle
niezadowolone z siebie, z tego, co osiaga. Zyje ono w staltym napig-
ciu, bojac si¢ odkrycia przez innych, jakie jest rzeczywiscie. W ta-
kich dzieciach narasta poczucie bezwartoSciowosci 1 osamotnienia
wraz z glebokim przeswiadczeniem, ze s3 nikomu niepotrzebne.
Wynika to mi¢dzy innymi z faktu, ze dzieci grajace rolg ,,bohatera
rodziny”, przechodza swoja drogg ku dorostosci bez pelnego cyklu
dziecinstwa i dorastania, co nie pozwala im na sprostanie przyszlym
wyzwaniom dorostosci.

Ala: W mojej rodzinie odgrywatam rolg bohatera rodziny. Od dziecifi-
stwa pomagalam mamie i tacie przy wielu czynnosciach. Doceniano mnie
i chwalono, Ze jestem takim pomocnym dzieckiem. Ja przy tym wszystkim

8Por. B T. L. Cermak i J. Rutzky, Czas uzdrowic swoje Zycie, op. cit., s. 28- 30.
Zob. takze: E. Robinson i J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw,
Wyd. PARPA, Warszawa 2008, s. 51-63.
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weale nie czutam sig jakos lepsza. Nie chcialam byc jednak tylko kochana
wtedy, gdy robitam cos” dobrego, ale mimo to wszystko staratam si¢ robic
idealnie, Zeby mnie zawwazono, Zeby tylko nikomu nie by¢ ciezarem, czesto
wyregczatam siostre z jej obowigzkow. Przy tym wszystkim nie przestawatam
czué wyrzutdw sumienia, Ze robig za mato dla domu, Ze robig za duzo. ..

Julia: W roli bohatera rodziny wprowadzam do domu bardzo duzo
pozytywnej energii, czyli w pewnym sensie gram, Ze wszystko jest w po-
rzqdku, poradzimy sobie, nie moge byc smutna, miec problemow i w sumie
moje potrzeby i jakies watpliwosci zagtuszam w sobie. Doprowadza to do
tego, Ze tak na pozor nic mi nie przeszkadza, a czasami moze si¢ wydawac,
ze lekcewazqco podchodzg do niektorych problemow.

Rol¢ nazwang ,kozlem ofiarnym” pelnia przewaznie dzieci,
dzi¢ki ktérym rodzina dysfunkcyjna ma szanse odwroci¢ uwage
od rzeczywistych probleméw. Dzieci w tym przypadku traktuje
si¢ jako pewien ,obiekt zastgpczy”, ktory stuzy do roztadowania
negatywnych uczu¢ oséb dorostych. Postrzegane s3 bowiem one
jako przeciwienstwo dzieci ,bohatera rodziny”, czyli nieodpowie-
dzialne i trudne, przynoszace swoim zachowaniem sporo ktopotow
1 trudnosci. Dzieci bgdace ,,droga do odreagowania” emocji doro-
stych w rodzinie wyrazaja czg¢sto negatywne emocje, jakie na nich
sa skupione, poprzez stabg nauke, wezesne sigganie po alkohol czy
narkotyki 1 wejscie w tzw. zle towarzystwo. W postawie wobec ro-
dzicow s3 one przewaznie bezczelne 1 aroganckie. U takich dzieci
bardzo cz¢sto pojawia si¢ uczucie nienawisci do Swiata 1 ludzi, ktore
nie daje im szansy na bycie dobrymi. Réwnie czgsto rodzi si¢ w nich
uczucie zazdrosci 1 niedoceniania.

Jeszcze inna rola, jaka moga pelni¢ dzieci w rodzinie z problemem
alkoholowym, jest bycie ,,dzieckiem-maskotka”. Takie dziecko, cz¢-
sto najmlodsze z rodzenstwa, odpowiada za poprawienie nastroju
cztonkéw rodziny. Jego zadaniem, ,specjalnoscia”, jest roztadowanie
powstajacych czgsto w rodzinie dysfunkcyjnej napi¢é 1 tworzenie

YPor M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo (O Dorostych Dzieciach
Alkoholikdw), op. cit., s. 44-48.
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pozytywnego klimatu. Niestety, takie traktowanie dziecka w rodzinie
z problemem alkoholowym powoduje, ze ,dziecko-maskotka” jest
przestraszone 1 napigte, kiedy ma poradzi¢ sobie ze zloscia domow-
nikéw. Rola ta powoduje takze zle radzenie sobie w sytuacjach stre-
sowych 1 wymagajacych odpowiedzialnych decyzji. Co wigcej, dzieci
grajace t¢ rol¢ pozostaja dlugi czas niedojrzate emocjonalnie®.

Magda: Od kiedy pamigtam, zawsze bylam kims, kto rozsmieszal
rodzing. Udawatam czasami specjalnie ciape, robitam z siebie blazna — ale
z perspektywy czasu wwazam, Ze chyba to byl sposob znalezienia sig chociaz
przez chwile w centrum uwagi wszystkich. Czutam, Ze cztonkowie rodziny
lubig mnie wlasnie za Zarty i wygtupy.

»=INiewidzialne dziecko” (,,mata krélewna”, ,$piacy rycerz’, ,anio-
lek”), ,,dziecko we mgle”, ,dziecko zagubione” to rola, kt6ra naj-
czgsciej podejmuja dzieci o duzej wrazliwosci 1 delikatnej konstrukeji
psychicznej. W tej roli wycofuja si¢ one z zycia, izoluja si¢ od koszmaru
rodziny dysfunkcyjnej, uciekajac w $wiat swojej wyobrazni i marzen.
W rodzinie zachowuyja si¢ tak, aby nie zwracaé na siebie uwagi. Takie
dzieci niewiele wymagaja od swoich rodzicéw czy calej rodziny. Po-
trafig si¢ zaja¢ soba, nie sprawiajac przy tym wigkszych problemow
wychowawczych. W relacjach spolecznych ,,niewidzialne dzieci” s3
wycofane, czasem uznawane za nieSmiate. Granie takiej roli w rodzinie
z problemem alkoholowym powoduje u dzieci narastajace poczucie
bezwarto$ciowosci 1 glebokiego osamotnienia. Takie relacje w rodzinie
dysfunkcyjnej powoduja takze u dzieci brak umiej¢tnosci nawigzywa-
nia kontaktu z innymi osobami, wlasciwego wyrazania swoich potrzeb
czy zdolnosci wspotpracy z innymi. W zyciu dorostym ,niewidzialne
dziecko” nie potrafi z innymi ludZmi nawiazaé satystakcjonujacych je
zwiazkéw uczuciowych?'.

2Por. A. Blasiak, Rodzina dysfunkcyjna zagroZeniem spolecznego funkcjonowania
dziecka, w: (Bez)radnos¢ wychowania..?, pr. zb. Z. Marek i M. Madej-Babula, Wy-
dawnictwo WAM, Krakéw 2007, s. 75-76; zob. takze B.E. Robinson i J. L. Rho-
den, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, dz. cyt., s. 61-62.

2 Por. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje dziecifistwo (O Dorostych Dzieciach
Alkoholikow), op. cit., s. 47-48.
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Piotr: W swojej rodzinie bytem niewidzialnym dzieckiem. Potrafitem
zajqc sig sam sobq. Czytatem duzo ksigzek, potrafitem si¢ sam bawic, do-
brze si¢ uczylem, nie sprawiatem problemow wychowawczych. Duzq czes¢
dzieciristwa bylem sam. Nie mialem zbyt wielu kolegow, nie umiatem (i nie
za bardzo chciatem) nawigzywac kontaktow z rowiesnikami, czasem ich nie
rozumiatem. Gdy bylem nastolatkiem, czutem si¢ samotny, miatem kilku
znajomych, ale to wszystko byto takie powierzchowne. Bylem juz wtedy
swiadomy, Ze mam pewne braki w rozwoju spolecznym, Ze nie potrafie
nawigzac bliskich relacji.

Weronika: Pelniona przez mnie rola niewidzialnego dziecka w rodzinie
okupiona byla w dzieciristwie wielkq samotnosciq. Przyjmowalta ona jakby
dwa wymiary: z jednej strony byla wrecz konstruktywna, gdyz szukajgc
pomocy i wytchnienia, zwracatam sig w strong Najwyzszego Dobra, ktorego
wtedy tak poszukiwalam i potrzebowalam. Pozwolita mi poglebic mojg
duchowos¢ i nawigzac osobisty stosunek z Bogiem i Matkq Najswigtszq.
Drugie oblicze mojej samotnosci powodowato obwinianie si¢ za trudng
sytuacje oraz nieracjonalne przeswiadczenie, Ze powinnam cos wymyslic,
cos zrobic. Stqd tez czeste zagubienie i poczucie bezradnosti towarzyszqce
mi w rdznorodnych sytuacjach.

Opisane powyzej cztery role, jakie moga odgrywac dzieci w ro-
dzinie dysfunkcyjnej (na réznych etapach swojego zycia moga one
gra¢ inng rol¢ albo w danym czasie kilka r6l na raz), okresla si¢ takze
pojeciem ,falszywych osobowosci”. Sg one wynikiem nieswiado-
mej reakgji dzieci probujacych poradzi¢ sobie z trudng sytuacja
domowa, uwarunkowaniami, w ktérych ich rodzice zawiedli, bo
nie realizowali swego powolania bycia dobra matka, ojcem. Nie-
stety role ,bohatera rodziny”, ,kozla ofiarnego”, ,maskotki” czy
yniewidzialnego dziecka” grane po to, by przetrwaé w okreslonej
przestrzeni rodziny dysfunkcyjnej, staja si¢ cz¢Scia osobowosci
dorostych dzieci alkoholikow*.

ZPor. E. Robinson i J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikdw,
op. cit., s. 63.



9. Doroste 2ycie

Opisana powyzej, w duzym zarysie, sytuacja rodzinna, w ktorej
wzrastaly dzieci alkoholikow oraz role, jakie w niej petnity, maja funda-
mentalny wplyw na ich doroste zycie, na to, co i jak w nim przezywaja®.
Mozna bowiem zauwazy¢, iz DDA w pelnoletnim Zyciu towarzyszy
silny lgk przed odrzuceniem, co skutkuje czgsto Swiadomym unikaniem
przez nich zblizenia uczuciowego z innymi ludzmi. Przejawia sig to takze
duzymi trudno$ciami w tworzeniu trwatych, satysfakcjonujacych zwiaz-
kéw. Rowniez w juz trwajacym zwiazku doroste dzieci alkoholikow sa
wyczulone na wytapywanie sygnatéw od partnera, sugerujacych cheé
odejscia czy ostabienia wigzi, na co reaguja wyprzedzajacym dziataniem
— jako pierwsze zrywaja takie blizsze relacje*.

Magda: Pamigtam, Ze zawsze balam sig tego, Ze mdj chtopak ze mnq
zerwie, bo wydawalo mi sig, Ze nie przeZytabym psychicznie takiej sytuacji.
Nigdy nie bylo tak, Ze ktos ze mnq zerwal. Zawsze odchodzilam pierwsza,
mimo Ze kochatam i cierpialam przez rozstanie. Nie mogtam jednak po-
zwolic, Zeby ktos z zewngtrz widzial, Ze to ja jestem niekochana.

Piotr: DDA myslg kategoriami ,,czarne-biate”, dlatego oczekujq cal-
kowitego i bezwarunkowego przyjecia. Odrzuceni przez najblizszych majq
w pamigci, jak to boli, i nigdy nie pozwolg juz sobie na cos podobnego, dlatego
sami wolg zerwac kontakt.

Odrzucenie emocjonalne czy fizyczne przez rodzicéw, ktdrego
do$wiadczaja doroste dzieci alkoholikéw w swojej dysfunkcyjne;j
rodzinie wplywa bardzo silnie na ich postrzeganie siebie samych,
zwlaszcza ujawnia si¢ to w stalym poczuciu nizszej wartosci, czy
wrecz bezwartoSciowosci.

# Wykonujac ponizszy test, dana osoba mozne sprawdzié, czy u niej ujawnia-
ja si¢ charakterystyczne cechy dorostych dzieci alkoholikéw (DDA): http://www.
psychologia.net.pl/testy.php?test=dda. Test nie jest oczywiscie jedynym sposobem
okreslenia, czy syndrom DDA wystgpuje u danej osoby, ale zapewne jest dobra
wskazéwka w tym wzgledzie.

2 Por. J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikéw, op. cit, s. 51-57.
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Piotr: Dzieci odrzucone przez rodzica/rodzicow czesto majq przekona-
nie, Ze dla nikogo nie sq wazne. Nie raz jest to wzmacniane przez ustyszane
od nich stowa typu ,,gdybys si¢ nie urodzil, to...”. Powoduje to, Ze czujq sig
one bezwartosciowe, niegodne mitosci. Czujq si¢ cigzarem dla rodziny, nie-
potrzebnym przedmiotem. To powoduje brak checi do Zycia. Myslg o smierci,
cheieliby nie Z2y¢ albo chociaZ uciec w jakis inny, lepszy swiat, co prowadzi
Jje nierzadko do uzaleznienia od kogos lub czegos.

Doroste dzieci alkoholikdéw usituja poradzi¢ sobie z tym boles-
nym odczuciem niskiej wartosci przede wszystkim na dwa sposoby.
Pierwszy z nich to zachowania perfekcyjne, polegajace na stawianiu
sobie duzych wymagan i mnostwa zadan do wykonania. Wydaje sig,
ze doroste dzieci alkoholikdw poprzez takie dziatania udowadniaja
sobie swoja warto$¢®. Budowanie przede wszystkim w dzialaniach
zewngtrznych przez dorosle dzieci alkoholikdw poczucia wiasnej
wartosci powoduje, ze przy jakiejkolwiek krytyce ich dzialan ze
strony innych ludzi, mimo licznie udzielanych pochwal, wzmaga
si¢ w nich na nowo odczuwanie zanizonej wartos¢ siebie.

Piotr: Sensem mojego Zycia bylo swiadectwo z , paskiem”. Dzigki temu
czulem si¢ dobry, wartostciowy. 'To podnosito mojq wartos¢ w moich oczach
i wigzalo si¢ z pochwalq ze strony innych.

Ala: Zawsze chcialam byc perfekcyjna w kazdej dziedzinie, czesto pyta-
tam innych, co moge zrobic lepiej, co zrobitam Zle. Jednak kazda krytyka byla
przeze mnie przyjmowana bardzo surowo. Wiasciwie nawet najmniejsza
krytyka powodowata, Ze caly sukces si¢ juz nie liczyt. Choc bytam wdzigczna
tym, ktorzy zwracali uwage na moje , niedoskonatosti, wady”, to w glebi
serca rost we mnie bunt przeciw nim.

Weronika: Czesto moje dziatanie bylo zdominowane przez punkt
widzenia innych. Chcialam wszystko robic dobrze, aby byc docenio-
ng i pochwalong. Odczuwatam ogromng potrzebe akceptacji ze strony
innych. Wielkq trudnosciq natomiast byto dla mnie docenianie innych

% Por. E. Woydytto, Podnies glowe, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1998, s. 19-26.
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w mojej obecnosci, gdyz automatycznie ,,wiqczaf” sig we mnie mechanizm
porownywania:, chcialabym byc taka...”, ,ja tak nie potrafig...”, ,ja tak
nie umiem...”. Czesto wynikato to po prostu z niskiej samooceny i niedo-
wartosciowania.

Drugim sposobem dawania sobie rady z niskim poczuciem
wartosci sa w przypadku dorostych dzieci alkoholikdw zachowania
unikowe. Polegaja one na wycofywaniu si¢ z gory ze wszystkich
trudnych do zrobienia zadan, aby nie poczué goryczy porazki.

Piotr: Lepiej jest wycofac si¢ przed problemem, przed trudnosciami.
Kolejna porazka wzmocnila tylko przekonanie, Ze jest si¢ do niczego, i Ze
nic si¢ nie potrafi. Wigc lepiej nie robic nic, albo tylko to, co na pewno zrobi
sig dobrze.

Dorosle dzieci alkoholikéw maja takze tendencj¢ do zamykania
si¢ w raz obranym kierunku dzialania. Nie rozpatruja przy tym
innych mozliwosci post¢gpowania i prawdopodobnych konsekwen-
¢ji podjetych dziatan. Taka impulsywnos¢ prowadzi do wzrostu
nienawisci do samych siebie 1 utraty kontroli nad otoczeniem.
Dodatkowo, gdy zorientuja si¢ w zaistnialej sytuacji, zuzywaja one
przesadng ilo$¢ energii na jej oczyszczenie®.

Osoby, ktdre do§wiadczyly w swoim dziecinstwie stanu perma-
nentnego odrzucenia ze strony najblizszych, w swoim petnoletnim
zyciu zazwyczaj staja si¢ nieufne 1 maja potrzeb¢ dystansu wobec
innych ludzi. Konsekwencja takich relacji z otoczeniem jest silne
poczucie osamotnienia i izolacji. Doroste dzieci alkoholikéw moga
wtedy celowo unikaé zwiazkéw z ludzmi albo wchodzi¢ w zwiazki
z przypadkowymi ludZzmi, z ktérymi nie taczy ich jakakolwiek wiez
emocjonalna. Wigkszos¢ DDA postrzega zwiazek swoich rodzicow
jako zdecydowanie nieudany, jednocze$nie majac irracjonalng
wiarg, ze one same moga lepiej utozy¢ sobie zycie z alkoholikiem.
Takie postrzeganie siebie 1 swoich mozliwosci w tworzeniu relacji
z drugim czlowiekiem wiedzie cz¢sto dorosle dzieci alkoholikow

2 Por. Z. Sobolewska, Odebrane dzieciristwo, IZP, Warszawa 2000. s. 8-10.
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w trudne zwiazki, zwykle z partnerami uzaleznionymi. Przyczyna,
ktdra pcha do takiego postgpowania DDA, jest takze ch¢¢ uniknigcia
samotnosci za kazda ceng. Co wigcej, doroste dzieci alkoholikéw
sa w takich dysfunkcyjnych zwiazkach niezwykle lojalne, nawet
w obliczu dowodéw, ze druga strona na to nie zastuguje?’.

W swoim zyciu w rodzinie z problemem alkoholowym doroste
dzieci alkoholikéw doswiadczyly, ze okazywanie uczué bliskim
skutkuje czgsto odepchnigciem, czy nawet agresja z ich strony.
Przekonaly si¢ w swoim dysfunkcyjnym domu, ze ich uczucia
nie zostaly odwzajemnione. Dla uniesienia Igku 1 cierpienia z tego
wynikajacego oraz dla pokonania rodzacego si¢ uczucia pogardy
dla siebie zastosowaly mechanizm obronny, polegajacy na tym, ze
tlumi si¢ uczucia zaréwno pozytywne, jak 1 negatywne. Doroste
dzieci alkoholikéw, w ramach obrony samych siebie, nie staraja
si¢ rozpoznaé rodzacych si¢ w nich emocji ani komukolwick ich
okazywac czy ukazywad, ale ,,zamrazaja swoje uczucia”.

Ala: Pamigtam takq sytuacje z dzieciistwa, Ze mama nie wracata dtugo
do domu po pracy. Bardzo si¢ wszyscy martwilismy, gdzie ona jest. Gdy
z siostrq si¢ spytalysmy taty, gdzie jest mamusia, on na nas krzykngl, Zebysmy
przestaty plakac i zamkngt si¢ w swoim pokoju. My nie moglysmy spac,
modlitysmy sig i czekalysmy na nig. Gdy mama wreszcie wrdcita w nocy,
niestety pijana, ja z siostrq si¢ bardzo ucieszytysmy, Ze juz jest i pobieglysmy
sig z nig przywitac. Tata byt wtedy na nas bardzo zly.

Piotr: Aby przetrwac w rodzinie alkoholowej, DDA, w tym ja, uczq
sig wielu mechanizmow obronnych. Postgpujq wedlug zakodowanych me-
chanizmow postgpowania. Np. styszqc pochwale pod swoim adresem, nie
potrafig jej przyjac, bo nikt ich wczesniej nie chwalil. Ignorujq jq i myslg
sobie, Ze osoba to mowiqgca na pewno klamie, albo chce si¢ im interesownie
przypodobac.

? Nawet do 60% dziewczyn z rodzin alkoholowych wchodzi w zwiazki z oso-
ba uzalezniona, pomimo iz w okresie dorastania obiecuja sobie, ze stworza inng
rodzing niz ta, w ktorej si¢ wychowywaty. Jednak potrzeba, by by¢ z kims§, popycha
je do takich niewtasciwych wyboréw. Zob. T. Hellsten, Waparcie dla dorostych dzieci
alkoholikdw. Hipopotam w pokoju stolowym, op. cit.., s. 63-90.
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Ala: Do tej pory, choc mysle, Ze rzadziej, mam problem z nazwaniem
swoich uczuc, pragnieri, oczekiwar wobec siebie, innych i wtasnego Zycia.
Wiasciwie czgsto mam wraZenie, Ze nikogo nie obchodzq moje uczucia. Jak
bytam w relacji z chtopakiem, to rzeczywistcie tylko przed nim prawdziwie
umialam sig otworzy¢, choc na poczqtku trudno byto mi wwierzyc, Zze moze
mnie ktos'pokochac tak po prostu. Rzadko mowilam takze cos milego innym,
wynikalo to z tego, Ze nie chciatam przed samq sobq przyznac sig, Ze ktos
w danej chwili jest w czyms lepszy ode mnie. Niestety czesto zazdroscitam,
doszukiwatam si¢ wad u innych osob, ktore moglyby mi zagrozic w danym
Srodowisku. Staratam si¢ byc niedostgpna, rzadko si¢ otwieratam i mowitam
o sobie, batam sig, Ze ktos mnie odrzuci, jak dowie sig, jaka jestem w rze-
CRYwistosci.

Magda: Wiem, Ze zawsze ukrywatam swoje uczucia przed plcig prze-
ciwng. Dla chlopakow, ktdrzy mi si¢ podobali, bylam ozigbla, czesto ich
ignorowalam. Robitam wszystko, Zeby druga strona nie dowiedziala sig, Ze
mi zalezy. Strach przed tym, Ze nie jestem zbyt , dla niego” atrakcyjna, pro-
wadzil do poczucia, Ze nikt mnie nie pokocha i chociaz rzeczywistos¢ wyglgda
inaczej — stysz¢ wiele komplementow — to pierwsza mysl, jaka si¢ nasuwa,
to, Ze te osoby nie widzq mojego wngtrza i kiedy je poznajg, odejdg.

Weronika: Pomimo ogromnego chtodu uczuciowego w mojej rodzinie
pozostata we mnie wielka wraZliwos¢ oraz pragnienie bliskosti i uznania.
Nie potrafi¢ natomiast patrzec na cierpienie innych, chcialabym cos uczynic,
czasem po prostu porozmawiac, aby komus ulZyé, pomdc. Niestety bywa
i tak, Ze w momencie, gdy takiej pomocy nie okaze¢ — odczuwam wewnetrzny
bdl i niemoc.

U dorosltych dzieci alkoholikéw, w ich okresie dziecifistwa,
nie zostaly zaspokojone podstawowe potrzeby emocjonalne bycia
kochanym, akceptowanym, podziwianym czy waznym dla kogos.
Wysilki skierowane do rodzicdw, aby ,zastuzy¢ na ich mitos¢” nie
przyniosly doroslym dzieciom alkoholikéw oczekiwanych zmian
1 nadal w swoich domach nie dos§wiadczaly tak potrzebnej im bez-
warunkowe]j milodci. Dla poradzenia sobie z tak trudna sytuacja
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zyciowg opanowaly sztuk¢ wypierania wlasnych potrzeb czy wrecz
zaprzeczania swoim potrzebom. Wynikiem tego s3 postawy DDA,
w ktorych nie dbaja o siebie, jednocze$nie nie dajac sobie szansy na
zrealizowanie jakichkolwick swoich potrzeb. Za to doroste dzieci
alkoholikéw w kontaktach z innymi ludZmi staraja si¢ maksymalnie
spelnia¢ ich oczekiwania. Takie gl¢bokie wyparcie potrzeb przez
doroste dzieci alkoholikéw moze takze spowodowac u nich trwatly
niezdolno$¢ do wyobrazenia, rozpoznania czy realizacji wlasnych
potrzeb?.

Ala: Wypieranie si¢ swoich potrzeb przejawialo si¢ u mnie poprzez
przyjecie postawy unikania sprzeciwu. Wszystko bylo mi obojetne, byleby
nie zrobic problemu, Zeby tylko dobrze o mnie myslano. Czgsto pokony-
watam siebie, godzqc si¢ na niewygode, rezygnujgc ze swojego czasu, nie
zwazatam na swoje predyspozycje czy leki i godzitam si¢ pomagac innym.
Chciatam byc dobra i wwazatam, Ze godzenie si¢ na wszystko i ulatwianie
zycia innym jest kluczem do sukcesu. Przeciez jak ktos mnie prosi o pomoc,
to nie moge go zawiest. W glebi serca niejednokrotnie Zle si¢ wtedy czutam,
bytam zla na siebie, Ze robig cos wbrew swojej woli, choc czy wtedy znatam
Jjaka jest moja wola?

Magda: Ostatnio zauwazylam wiele takich sytuacji — potrafig opiekowac
sig swoim chlopakiem, robic mu wysmienite kolacje; jednak gdy jestem sama
i mam na cos dobrego ochotg, nie chce mi si¢ nawet ukroic kromki chleba
i zaspokajam si¢ byle czym.

Zyjac w rodzinie dysfunkcyjnej, w ciagle wyst¢pujacym w niej
chaosie, doroste dzieci alkoholikéw podejmowaly prébg jego opa-
nowania, poniewaz byly przekonane, ze od sukceséw w opanowa-
niu istniejacego w ich rodzinie zamgtu zalezy ich wtasne 1 bliskich
bezpieczenstwo. Dlatego mozliwo$¢ wplywania na swoje otoczenia
wydaje si¢ dla dorostych dzieci alkoholikéw szczeg6lnie wazna, co
konsekwencji rodzi silng potrzebg kontrolowania siebie 1 innych.
Uwidacznia si¢ to szczegdlnie w zachowaniach nadopiekunczych

% Por. M. Beattie, Koniec wspdtuzaleznienia, Media Rodzina, Poznan 2003, s. 61-63.
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1 manipulacyjnych w stosunku do najblizszych. Potrzeba uporzadko-
wania zycia wigze si¢ u niektérych doroslych dzieci alkoholikdw ze
strategia planowania swojego zycia czasami na wiele lat do przodu.
Cz¢$¢ za$ dorostych dzieci alkoholikéw na nieprzewidywalnosé
zdarzen ze swojego dziecinstwa reaguje zupelnie inaczej. Nie po-
dejmuja one zazwyczaj zadnych préb uporzadkowania czegokol-
wiek w swoim zyciu czy otoczeniu. Ta grupa DDA raczej nie snuje
dalekosi¢znych planéw zyciowych, majac spore trudnosci z petng
realizacja swoich zamierzen.

Utrwalone w rodzinne dysfunkcyjnej doswiadczenia z okresu
dziecinstwa ucza dorosle dzieci alkoholikéw, ze prawie kazda zmiana
jestniebezpieczna. Kiedy bowiem sytuacje w rodzinie si¢ powtarzaly,
mozna bylo znalez¢ jakis sposdb, aby je przezy¢, za§ nowe sytuacje
wywolywaly u nich wigkszy Ik 1 trwogg. Dlatego w petnoletnim
zyciu wiele z dorostych dzieci alkoholikéw trwa w niekorzystnych
dla siebie warunkach czy relacjach przede wszystkim z poczucia
silnego Igku przed jakakolwick zmiang.

Piotr: Potrzeba kontroli jest tak silna, Ze kontroluje si¢ wszystko
i wszystkich, zeby nie zostac zaskoczonym i byc przygotowanym na kazdqg
okolicznost. Tego uczy nieprzewidywalny dom.

Ala: Zawsze odczuwaltam lek przed wyjazdem, przed nowymi sytuacja-
mi, przed nawigzywaniem kontaktow, przed pierwszym wrzesnia. Z reguly
przed takimi wydarzeniami nie spatam calq noc.

Weronika: Rzadko i w nielicznym towarzystwie czuje si¢ tak naprawde
swobodnie i luZno. Zdecydowanie czesciej natomiast towarzyszy mi samo-
kontrola, by czegos nie zrobi¢ Zle, niewlasciwie, by kogos nie urazic. Ten
stan poglebia si¢ zwlaszcza w nowym, obcym towarzystwie, gdzie czuje sig
bardzo niepewnie.

W swoim dziecinstwie, ze wzgl¢du na problemy alkoholowe
jednego albo obojga rodzicéw, doroste dzieci alkoholikéw musiaty
si¢ w jaki$ sposob przystosowaé do zycia, ktdremu zawsze towarzy-
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szyla atmosfera zagrozenia. Niestety, taka sytuacja w ich doroslym
zyciu skutkuje stanem poczucia zagrozenia takze 1 wtedy, gdy realnie
ono nie wystgpuje®.

Podstawows reakcja, jaka ujawniala si¢ u dorostych dzieci al-
koholikéw w okresie ich dzieciistwa na doswiadczenie przemocy
psychicznej czy fizycznej byl lck. Nie mogly one tego uczucia w tym
okresie zycia okazywaé na zewnatrz, zwlaszcza wobec bliskich,
dlatego jako dzieci pozostawaly same ze swoim silnym Igkiem, co
przyczynialo si¢ do poglebiania ich poczucia braku bezpieczefistwa™.
Silne Igki nie znikng¢ly wraz z osiagnigciem petnoletnosci przez do-
roste dzieci alkoholikdéw. Nadal doswiadczaja one nieokreslonych
lekow, ktore nasilajg si¢ przewaznie w okresie wzglednego spokoju
w ich zyciu. Co wigcej, pojawiajacy si¢ wtedy ¢k, uruchamia u do-
rostych dzieci alkoholikéw stare, znane im sposoby radzenia sobie
z nim poprzez tlumienie go czy zachowania ucieczkowe®'.

Piotr: Zdarzalo mi sig, Ze nie byto powodow do niepokoju, a mimo to
bytem niespokojny. Strach jest tak wpisany w Zycie DDA, Ze potem trudno
Jest czuc sig bezpiecznie. Mysli si¢ nawet, Ze jest zbyt spokojnie i na pewno
za chwilg wydarzy sig cos ztego.

Weronika: Lek towarzyszyt mi w bardzo wielu dziedzinach Zycia.
Praktycznie wszystko co nowe, obce byto dla mnie juz na wejsciu trudne.
Wielkim niepokojem napawato mnie rowniez podejmowanie decyzji, co
wigzalo si¢ z odpowiedzialnosciq za siebie i za innych.

Uczucie lgku nie jest jedynym, ktérego dzieciom w rodzinach,
gdzie panuje przemoc, nie wolno ujawnia¢ na zewnatrz. Reakcja
doroslych dzieci alkoholikéw na okazywana im w domu rodzinnym
przemoc psychiczng czy fizyczna jest takze pojawiajace si¢ 1 glgboko
skrywane uczucie zlodci, gniewu czy nienawisci. W p6zniejszym

¥ Por. J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikow, op. cit., s. 57-62.
30 Por. S. Jetters, Nie bdj si¢ ba¢, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 1999, s. 9-13.

3t Por. A. Wobiz, Wspdtuzaleznienie w rodzinie alkoholowej, Wydawnictwo Aku-
racik, Warszawa 2001, s. 13-33.
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zyciu objawia si¢ ono nickontrolowanymi wybuchami gniewu
wobec bliskich im oséb, zwlaszcza wlasnych dzieci. Czg¢sci DDA
udaje si¢ powstrzymac takie agresywne zachowania i nie okazywaé
ich na zewnatrz, ale ujawniaja si¢ one za to w ich wnetrzu. W takim
przypadku sa te uczucia przez dorosle dzieci alkoholikéw mocno
tlumione, co prowadzi ich do silnego poczucia winy 1 zachowan
autoagresywnych.

Piotr: Wiele razy zdarzala mi si¢ zbyt ostra reakcja w stosunku do
innych osob. PoZniej miatem poczucie winy i zorientowatem sig, Ze dlatego
tak ostro zareagowatem, poniewaz to byla ztos¢ skrywana przez lata, ktorej
nie moglem wezesniej wyrazic. Ta osoba czesto nie byla winna, ale zachowala
sig w stosunku do mnie podobnie do moich rodzicow, a to spowodowato mojg
przesadng reakcje.

Ala: Ciggle Zytam w poczuciu winy za wszystko, za wszystkich. U nas
w rodzinie chyba kazdy ma z tym problem. Czesto w ktotniach domowych
kazdy wyznaje, Ze znow ma wyrzuty sumienia, Ze wyrazit swoje zdanie.
Po kidtni kazdy zamyka si¢ w swoim pokoju i juz wigcej si¢ o sprawie nie
rozmawia.

Ania: Inny obrazek z mojego Zycia to stale rozczarowanie, tamanie
obietnic, niedotrzymywanie danego stowa i to przez obojga rodzicow. To, Ze
zapijaczony ojciec wiele razy udawat w upojeniu alkoholowym, Ze umiera,
a moje dziecigce serce pekato ze strachu na widok jego cierpienia i ciekngcej
po jego twarzy krwi, bo akurat przewrdcil si¢ na drodze i pooral twarz,
nie bylo tak bolesne, jak liczne ktamstwa matki, ktora pod pozorem troski
i zainteresowania obiecywala mi spacer czy wspdlng zabawe. Wtedy bytam
nieswiadoma tego, co si¢ dzieje, myslatam, ze tak musi byc, nie czutam
Zalu, czasem tylko ztost i ta, o zgrozo, czasem do mnie wraca, kiedy moje
wlasne, ukochane dzieci robiq cos, co wymyka si¢ mojej potrzebie poczucia
kontroli nad Zyciem.

Dla dzieci, w otaczajacym ich Swiecie okresu dziecinstwa, pierw-
szymi autorytetami staja si¢ rodzice. Doroste dzieci alkoholikéw
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nie maja w sobie takiego przeswiadczenia, gdyz w kontakcie z ro-
dzicami czgsto doswiadczyly z ich strony niedotrzymania danego
stowa, ktamstw;, zostaly zawiedzione w r6znych waznych sytuacjach
zyciowych. Przeklada si¢ to w p6zniejszym zyciu dorostych dzieci
alkoholikéw na postaweg braku zaufania do 0sob, ktore uznawane sa
powszechnie za autorytety. Jednocze$nie DDA stale nosza w sobie
potrzebg posiadania autorytetéw 1 ujawniaja tgsknote za nimi.

Piotr: Trudno mi kogokolwiek okreslic mianem autorytetu. Jedynie Boga.
Czlowiek, jesli jest dla mnie autorytetem, to tylko w waqskiej dziedzinie,
nigdy jako cata postac.

W rodzinie z problemem alkoholowym nie jest realizowany jedno-
znaczny system warto$ci. Dysfunkcyjni rodzice, pomimo ze w swoim
zyciu przyjeli okreslona grupg wartosci i zasad, czgsto wynikajacych
z wyznawanej przez nich religii, z r6znych powodéw nagminnie je
tamia. Taka postawa nie przeszkadza im jednak w przekazywaniu
dzieciom wybranych norm i zasad. Powoduje to, ze ich dzieci doswiad-
czaja braku porzadku moralnego i jasnego oddzielenia dobra od zta.
Czesta reakcja dorostych dzieci alkoholikow na taka rzeczywistosé
jest intensywne poszukiwanie, a potem sztywne, zewngtrze przyjgcie
1 rygorystyczne przestrzeganie norm moralnych. Powoduje to takze
ocenianie sytuacji, wydarzen, dziatan swoich i innych wedtug ostrych
czarno-bialtych kategorii. Takie bezwzgledne sady moralne dorostych
dzieci alkoholikoéw potrafia przyczyni¢ si¢ do utrudnienia ich kontaktow
z innymi ludZmi, a w bliskich relacjach mogg ograniczy¢ ich zdolnos¢
do wybaczania®?.

Piotr: DDA muszq zgadywac, domyslac sig, co jest ,,normalne”. Do-
Swiadczyli tylu sprzecznych zasad i regul, Ze czujq si¢ w tym wszystkim
zagubieni. Szukajq jasnych, niezaprzeczalnych regul, co czasem prowadzi
ich do radykalizmu. Problemy z odrdznianiem dobra od zta sq dla nich
Zrodlem wielu problemow natury duchowej i moralnej.

32Por. Z. Sobolewska, Odebrane dzieciristwo, op. cit., s. 19-29.
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Ala: Pierwsze tamanie ,,praw, norm” zawwazytam u mojego taty, gdy
ktamat przed rodzing, Ze mama si¢ Zle czuje, czy Ze jest chora. Mialo to nas
uchronic przed wydaniem si¢ prawdy. Mama tez tamala obietnice. Pamigtam
do tej pory, jak miatam do szkoly z niq upiec ciastka. Obiecala, Ze przyjdzie
wezesniej z pracy, a wrocita do domu po potnocy w stanie nietrzezwym.
Pieklam zatem z tatq ciastka i byty one wrecz wstretne. Przed klasq si¢ tak
wstydzitam, Ze choc minglo od tego momentu ponad 10 lat, poczucie wstydu
zwiqzane z tq sytuacjq, gdy sobie jq przypomng, dalej niejako odczuwam.
Mama takze, poniewaz dos¢ dobrze zarabiala, chciala zatagodzic wszystkie
sytuacje tym, Ze np. chodzita z nami na zakupy i kupowata firmowe ubra-
nia. Wydawalo jej sig, Ze skoro da nam pienigdze, to problem zniknie. Tata
sig denerwowal, jak czasem bronitysmy mamy i mowil, Ze kochamy jq, bo
ona ma pienigdze. 1o chyba bylo z tego najgorsze dla dziecka ustyszec takie
oskarzenie, kiedy si¢ kochato mame za to, Ze jest mamgq.

Zdarza si¢ u niektorych z dorostych dzieci alkoholikéw, ze re-
zygnuja z zycia osobistego, na rzecz opieki nad naduzywajacymi
alkoholu rodzicami. Uwazaja bowiem, ze ich zasadniczym po-
wolaniem zyciowym jest nadal troska o mamg¢ czy tat¢ lub oboje
rodzicdw, pozostajacych w szponach alkoholizmu. Mozna takze
dostrzec takie DDA, ktére mimo zalozenia swojej rodziny, wiele
czasu przebywaja z uzaleznionymi rodzicami, zaniedbujac relacje
ze swoimi najblizszymi.

Opisujac typowe zachowania dorostych dzieci alkoholikow,
trzeba wskaza¢, ze ich samorealizacja moze wiaza€ si¢ z osigganiem
sukceséw w wykonywanej przez nie pracy. Mozna przeciez w roz-
nych organizacjach czy przedsigbiorstwach spotka¢ DDA, ktore
daza do realizowania siebie poprzez zaangazowanie w wykonywana
pracg. Doroste dzieci alkoholikdéw potrafig zaymowad, na réznych
szczeblach danej firmy czy organizacji, odpowiedzialne stanowiska
1 odnosi¢ przy tym sukcesy w zyciu zawodowym. Jako, ze doroste
dzieci alkoholikéw w swoich dysfunkcyjnych domach, aby przezy¢,
musialy zy¢ pod staly presja 1 w ciaglym stresie, to Swietnie takze
radza sobie z tymi ,stanami” w miejscu pracy, efektywnie przy tym
tunkcjonujac. DDA zazwyczaj dobrze wywiazuja si¢ ze swoich obo-
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wigzkéw zawodowych 1 nie boja si¢ trudnych wyzwan czy wynikaja-
cego z podejmowanych dziatan ryzyka. Doroste dzieci alkoholikow
zazwycza] w zyciu zawodowym s3 osobami odpowiedzialnymi
1szybko nie poddajg si¢ przeciwno$ciom. W miejscu pracy cz¢sto po-
strzegane sa przez swoich przetozonych czy wspolpracownikéw jako
osoby opanowane oraz zachowujace zewngtrzny spokdj, zwlaszcza
w sytuacjach kryzysowych. Niewielu jednak z ludzi, ktorzy pracuja
razem z dorostymi dzie¢mi alkoholikdw, potrafi dostrzec, ze mimo
zewngtrznych postaw, ich wngtrze jest pelne silnego napigcia czy
leku, zwlaszcza przed ocena ze strony innych osob*.

Prezentujac wybrane uczucia, zachowania czy postawy doro-
stych dzieci alkoholikdw, nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze nie kazde
z nich charakteryzuje si¢ opisanym zespolem cech, a cz¢$¢ z nich ma
takie, ktdre nie zostaly przytoczone. Jednak samo pojecie ,,doroste
dzieci alkoholikdw” oraz okreSlenie charakterystycznego dla nich
zespolu cech, wydaje si¢ pomocne dla 0s6b przezywajacych w swo-
im petnoletnim zyciu trudnosci, spowodowane do$wiadczeniami
wyniesionymi z rodziny dysfunkcyjnej, w tym rodziny z problemem
alkoholowym?™. Wydaje si¢ bowiem, ze w przypadku tych oséb
najwazniejsze jest przerwanie stanu izolacji, w jakiej trwaja, 1 zna-
lezienie si¢ wiréd ludzi, ktérzy z racji podobnych przezy¢ potrafia
zrozumie¢ ich silny Igk oraz dominujace cierpienie. Powinno to
poméc dorostym dzieciom alkoholikéw w zdobyciu si¢ na odwagg
powrotu pamigcia do zlej przeszlosci 1 podjgciu proby nauczenia
si¢ reagowania na to, co si¢ dzieje w ich aktualnej sytuacji, inaczej
niz w traumatycznej przeszlosci dziecinstwa®.

Piotr: Bez powrotu do przeszlosti i bez jej przepracowania nie kie-
rowatbym dzisiaj swiadomie swoim Zyciem. Zytbym dalej w swiecie iluzji
i zaprzeczeit. Powrdt do przesztosti pomdgt mi zmierzyc si¢ z moimi trud-

3 Por. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje dziecifistwo (O Dorostych Dzieciach
Alkoholikow), op. cit., s. 59-67.
3*Por. M. Kuciniska, DDA — kim jestesmy? www.psychologia.edu.pl. 23.08.08.

3 Por. A. Dodziuk, Doroste Dzieci Alkoholikéw, Gazeta Wyborcza — Wysokie
Obcasy, 10-05-2002.
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nymi doswiadczeniami. Dzigki niemu odkrytem prawde o mojej rodzinie,
poznalem, kim wlasciwie jestem, odnalaztem swojq tozsamosc. Pozbylem sig
wielu przeszkadzajgcych mi w Zyciu mechanizmow zachowar, nauczyltem

sig radzic sobie z emocjami.



6. Odnalezc sens

Zyciu kazdego czlowieka towarzyszy cierpienie. Wydaje si¢ jed-
nak, iz bycie doroslym dzieckiem alkoholikéw, taczy si¢ w sposdb
szczegblny z doswiadczeniem cierpienia o roznym zakresie 1 sile.
Przezywane, w calym okresie zycia DDA, cierpienie moze przy-
biera¢ rézne oblicze. Jawi¢ si¢ ono moze jako cierpienie fizyczne
lub psychiczne, odczuwane zwlaszcza w sterze emocjonalnej, oraz
cierpienie duchowe, okreslane takze jako bol moralny, bol istnienia®.
Dlatego nie mozna uciec od pytai o przyczyng cierpienia, jego sens
10 to, dlaczego spotyka to danego czlowieka, zwlaszcza z perspekty-
wy refleksji dotyczacej dorostych dzieci alkoholikdw. Oczywiste jest
takze, ze stawiajac takie pytania, nie rosci si¢ prawa do kompletne;j
odpowiedzi, a jedynie chce si¢ wskazaé pewne Swiatlo w egzystencji
osoby ludzkiej. Swiatto, wynikajace z glebokiego przekonania, ze
to w Bogu mozna odnaleZ¢ siebie, nawet w najwigkszym, czg¢sto
niezawinionym cierpieniu.

Na tym $wiecie kazdy z ludzi dos§wiadcza cierpienia, zwlasz-
cza wtedy, gdy doznaje jakiegokolwiek zla, ktore jest jakim$ bra-
kiem, ograniczeniem lub wypaczeniem dobra. Co wigcej, da si¢
powiedzied, ze czlowiek cierpi takze z tego powodu, ze zostaje
pozbawiony jakiego$ dobra, badZ sam si¢ go pozbawia — dobra,
ktoére w jego przestrzeni zyciowej powinno by¢, a nie ma go. Po-
nadto cierpienie moze by¢ skutkiem niewlasciwego pojmowania
1 wykorzystania przez czlowieka daru wolnosci, potocznie dzis
pojmowanego jako swoista samowola. W postawie wspdlczes-
nego cztowieka uwidacznia si¢ takze tendencja do niepodej-
mowania odpowiedzialno$ci za wlasne czyny wykonywane
w sposob wolny 1 §wiadomy, co moze réwniez prowadzié
do pomnazania si¢ cierpienia w jego przestrzeni zyciowej.

W tak doswiadczanej rzeczywistosci, czlowiek, zwlaszcza
wtedy, gdy ugina si¢ pod ci¢zarem swojego czy bliskich cierpie-
nia, pyta o jego sens. Jednoczes$nie niemoznos¢ dostrzezenia tego
sensu poglebia ludzkie cierpienie, a czlowiek coraz bardziej staje

% Por. Z. Ryn, Sens cierpienia, www.charaktery.eu. 23.06.09.
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si¢ Swiadomy tego, ze sam w sobie nie znajdzie odpowiedzi na
stawlane pytanie. Dlatego z egzystencjalnym wolaniem o celowosé
przezywanego cierpienia zwraca si¢ do Boga, czasami wchodzac
z Nim w konflikt, a nawet negujac Jego istnienie. Jak mozna to
odczytac z kart Biblii, Bog oczekuje od ludzi takich pytan 1 uwaznie
stucha ich watpliwosci. Co wigcej, nie tylko oczekuje 1 stucha, ale
poprzez swoje Stowo zapisane na stronach Pisma swigtego pragnie
udzieli¢ czlowickowi na stawiane pytania odpowiedzi. Wskazu-
je przy tym, ze méwi do czltowieka 1 o czlowieku. Na stronach
Biblii ujawnia si¢ prawda o ostatecznym zrddle sensu istnienia
cztowieka. W tym zapisanym slowie Boga objawia si¢ prawda, ze
milod¢ jest najpetniejszym Zrédlem sensu zycia ludzi, w tym tak
intensywnie przezywanego przez nich cierpienia. Pomimo tak
czytelnej 1 jasnej odpowiedzi Boga na stawiane przez czlowieka
pytanie, trzeba mie¢ $wiadomosé, ze cierpienie w jakiej$ mierze
pozostanie dla ludzi tajemnica, a dawane im wyjasnienia moga
by¢ mato adekwatne 1 nie w pelni zadowalajace. Dlatego tylko
ze Slowem Boga, ktore stalo si¢ Cialem, Jezusem Chrystusem,
1dzigki Niemu cztowiek moze wej$¢ w tajemnicg 1 sens cierpienia.
Bog bowiem dat ludziom w krzyzu Jezusa Chrystusa najpelniejsza
odpowiedz na pytanie czlowieka o celowos¢ cierpienia. Na nim to
Chrystus dobrowolnie 1 niewinnie cierpi, wigzac swoje tak inten-
sywne cierpienie fizyczno-duchowe z mitodcia. Takie powiazanie
pozwala Bogu na wyprowadzenie, nawet ze zta i cierpienia, dobra.
Odnalezienie przez cztowieka sensu cierpienia, mozliwosci wyko-
rzystania potencjalu, jaki ono z sobg przynosi, moze, jak si¢ wydaje,
dokona¢ si¢ wigc jedynie przez nawigzanie glgbokiej osobowej relacji
z Chrystusem w codziennosci zycia. Wtedy cztowick moze zlaczy¢
swoje cierpienie, swoj krzyz z Osoba Jezusa Chrystusa 1 Jego krzy-
zem, odnajdujac poprzez to na drodze swojej wiary sens cierpienia.
Co wigcej, spojrzenie na cierpienie z tej perspektywy powinno po-
budzi¢ czlowieka do postawy mitosci, szczegblnie wobec tych, u ktd-
rych dostrzega trudy ludzkiej egzystencji. Daje to takze szansg, aby
z Chrystusem, dzigki Jego wsparciu, przemieniaé¢ otaczajaca
ludzi, pelng cierpienia rzeczywisto$¢ w Swiat ludzkiej mito-



50 ks. grzeqorz /m{ok

Sci. Spowodowaé to moze ponadto, ze wraz z Chrystusem
1 dzigki Niemu czltowiek doswiadczajacy cierpienia, moze
poprzez nie wzrastaé w postawie bezinteresownej milosci®’.
W ukazanej powyzej pespektywie wyraza si¢ mocne przekonanie
1 nadzieja, ze cierpienia doroslych dzieci alkoholikéw, te, ktore
przezyly w swoim domu rodzinnym, jak i te aktualnie przez nich
doSwiadczane, gdy stale beda faczone z krzyzem Chrystusa, nabiora
dla nich gl¢bszego sensu. Pozwola z Chrystusem inaczej spojrzeé
na to wszystko, co wydarzyto si¢ w ich zyciu, na ich rodzicéw, ro-
dzenstwo 1 podjaé dziatania zmierzajace do wzmocnienia w nich
postawy mitosci 1 budowania dojrzalej osobowosci.

Ala: Dla mnie zawsze najwickszym cierpieniem bylo to, Ze nie moglam
pomoc mamie, Ze widziatam jq w takim a nie innym stanie i nic nie mogtam
zrobic. Odczuwalam wielkq niesprawiedliwos¢ wobec mojego Zycia. Pytalam:
dlaczego inni mogq miec normalne rodziny a ja nie? Czgsto miatam pretensje
do Boga, dlaczego nie dziala, dlaczego moja abstynencja, moja modlitwa
nic nie pomagajq. Bylo to straszne uczucie, tak jakbym mowila w proznie,
czulam sig okropnie bezsilna i zagubiona. Z perspektywy czasu widzg
tego wszystkiego sens, cho¢ mam wiele dysfunkcji, musze walczyc o swoje
Zycie, o swojq tozsamost, wiem, Ze bez tej sytuacji, jakq miatam w domu,
nie doswiadczytabym tylu task od Boga. Poczqwszy od tego, Ze latwiej mi
zrozumied czlowieka, jestem ostroZniejsza w osqdach. Widzg jeszcze jasniej,
jak wielka jest odpowiedzialnos¢ rodzicow, gdy decydujq si¢ na dziecko, jak
olbrzymi wplyw na dziecko ma to, jak si¢ zachowujq jego opickunowie.
Sama relacja z Bogiem przez wytrwatq modlitwe jest teraz o wiele glebsza,
widzg jak On mnie kocha i pokazuje mi, Ze jak si¢ Mu zaufa, to pokaze
wyjscie z kazdej, nawet beznadziejnej, sytuacji. Dtugoletnia abstynencja
— choc czesto niestety mnie wysmiewano, Ze nie pije i nawet nie probowano
zrozumied, byta dla mnie i jest dalej bardzo trudna._Jednak udalto si¢ pokonac
te wszystkie trudnosci i wycwiczyla mnie w wytrwalosci i by moze uchronita
mnie samq i mojq przyszlq rodzing przed uzaleznieniem si¢ od alkoholu.
Wiem, Ze gdybym Zyla w zdrowej rodzinie, uniknetabym wielu cierpien,

37 Por. Jan Pawet II, List apostolski ,Salvifici doloris”, w: Wybdr listéw Ojca Swietego
Jana Pawla I, Wydawnictwo M, Krakéw 1997, s. 39-72.
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rozczarowatl, ale prawdopodobnie nie spotkalabym najwazniejszej osoby
w moim Zyciu, czyli Jezusa.

Piotr: Wydaje mi sig, Ze gdyby nie bylo cierpienia, bytbym mniej reflek-
syjny. Nie zadawatbym sobie tylu pytat, jaki jest swiat i co jest naprawde
w zyciu wazne. Mysle, Ze tylko dzigki Bogu przeZylem te wszystkie trudne
chwile w moim Zyciu. On byl dla mnie jedynq i ostatniq nadziejq nawet
wtedy, gdy wydawalo sig, Ze nie ma juz Zadnej nadziei. Jestem przekonany,
Ze bez Boga nie bylbym w stanie wytrzymac tego cierpienia ani wejs¢ na
droge uzdrowienia.

Ania (34 lata): Kiedy skoriczylam 17 lat, Bdg upomnial si¢ o mnie.
Poznatam ludzi zwigzanych z Kostiolem i tak zaczela si¢ moja droga do
samoswiadomosci, samostanowienia i dzis moge to powiedziel, szczescia
i milosci. Kiedy zobaczylam, Ze mozna 2y inaczej, bytam poczqtkowo za-
skoczona, obecnie czuje Zal i smutek nie tylko do ojca, ale przede wszystkim
matki. Zresztq matka sama zmaga si¢ ze wspotuzaleZnieniem, chociaz
ojciec nie pije od kilku lat, ona nie potrafi funkcjonowac normalnie i weigga
mnie w swoje dziwne nastroje, emocjonalne manipulacje. Swiadoma tego
— jestem silniejsza i nie pozwalam jej juz na kierowanie moim Zyciem
emocjonalnym.

Poznalam mojego meza i jego rodzing, ludzi, ktdrzy nie strzepiq sobie
Jezykow, jak to bardzo si¢ kochajq, ale ich Zycie wypetnione jest pracq
i Swigtowaniem. Spotykajq si¢ bardzo czgsto w duzym gronie rodzinnym.
Jest to rodzina wielopokoleniowa, z tradycjami, bardzo religijna i chociaz ma
lepsze i gorsze strony, przyjeta mnie na swoje tono serdecznie, z otwartymi
ramionami. Nie jestem juz bezdomna, nie jestem juz sierotq.

Mgz nauczyl mnie, jak cieszyc si¢ dniem dzisiejszym, jak zwolnic tempo
i nie bac sig pustki, ktdra kolacze si¢ w glowie (i co teraz ?) lub strachu roz-
stania, zawodu i zdrady. Jego milos¢ tak ludzka, bo daleka od doskonatosti,
czasem leniwa i petna domystow, pozwolita mi pokochac siebie, wlasng histo-
rig Zycia, niedojrzate dziecko we mnie oraz moje ciato. No wlasnie, przykro
mi, Ze rodzice ,,obdarzyli” mnie nie tylko wianem zagubionego dzieciristwa,
ale takze genetycznie vwarunkowanym wyglgdem, ktory przypomina mi,
czyjq jestem corkq.
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Najwigkszq taskq Boga dla mnie jest swiadomost, Ze to ON jest ta osobg,
od ktdrej wszystko si¢ zaczelo. Dal mi Zycie, a wigc jest ono wartosciq samq
w sobie, tylko ON jest wierny, Jemu moge ufac. Spotykalo mnie juz tak wiele
trudnych chwil: od skrajnej samotnosci poprzez dni wypelnione zmaganiem
sig z roznymi chorobami i dolegliwosciami, ktdre zapewne sq dziedzictwem
wyniesionym z domu. Nigdy nie zostalam sama, Bog zawsze posyla ludzi,
ktdrzy potrafig si¢ pochylic nad mojq dolg i niedolq. Chwata Mu za to.



7. Dokonac zmiany

Z duza doza pewnosci mozna powiedzieé, ze w Polsce zjawisko
dorostych dzieci alkoholikéw przybiera na sile 1 tworzy si¢ swoisty
efekt ,kuli $nieznej”, czyli ze co roku w naszym kraju ta grupa
spoleczna iloSciowo si¢ powigksza. W zwiazku z tym nalezy podej-
mowac¢ szybko 1 zdecydowanie wszelkie mozliwe dziatania, ktore
temu trendowi wzrostu beda przeciwdziataé.

Mozna wskazaé¢ co najmniej dwie mozliwe przestrzenie do
podjecia konkretnych przedsigwziaé przez wspdlnoty koscielne,
szkoty, od podstawowych po uczelnie wyzsze, srodowiska lokalne,
samorzady, organizacje spoleczne czy rzad. Piszacy te slowa jest
ksi¢dzem katolickim, duszpasterzem akademickim i jednoczesnie
pracownikiem naukowo- dydaktycznym w Akademii Ekonomicz-
nej w Katowicach, dlatego ukaze mozliwe do podjgcia dzialania
na przyktadzie kr¢gu akademickiego. Wydaje si¢ bowiem, ze przy
odpowiedniej modyfikacji moga one by¢ realizowane w wspomnia-
nych powyzej sSrodowiskach.

W odniesieniu do wspélnoty akademickiej pierwsza przestrzen
dzialan jest mozliwa wewnatrz uczelni 1 wiaze si¢ z udzielaniem
wszelkiej mozliwej pomocy studentom, pracownikom — dorostym
dzieciom alkoholikdw:.

Przejawia¢ si¢ ona moze w realizacji zaj¢¢ profilaktycznych
z szerokiego zakresu uzaleznien dla mlodych ludzi, na przyklad
przez program ,,Korekta”. Program ten skierowany jest do ludzi
petnoletnich, dopasowany do potrzeb danej grupy. Jest programem
profilaktycznym, edukacyjnym i niejednokrotnie interwencyjnym.
Realizatorzy tego programu maja swiadomosé, ze wigkszo$¢ od-
biorcéw ma w rdéznym stopniu kontakt z alkoholem. W zwiazku
z tym gléwnym celem programu jest propagowanie umiarkowanego
picia oraz przekazanie wiedzy na temat swiadomego 1 rozsadnego
spozywania alkoholu. Ma to zapobiega¢ pojawianiu si¢ probleméw
zwigzanych z piciem ryzykownym, cz¢sto prowadzacym do naduzy-
wania alkoholu 1 picia szkodliwego, a w rezultacie mogacego powo-
dowac uzaleznienia. Ponadto program ten ma na celu zapobieganie
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1 zmniejszanie szkdd, ktore aktualnie wystgpuja w zyciu mlodych
ludzi w zwiazku ze spozywaniem przez nich 1 osoby z ich otocze-
nia alkoholu 1 innych substancji uzalezniajacych. Celem programu
realizowanego wsréd mlodych jest takze promocja zdrowia oraz
wspomaganie rozwijania ich zdolnosci do prowadzenia zdrowego
stylu zycia. Prowadzone zajgcia profilaktyczne , Korekta” maja takze
na celu wzmocnienie motywacji 1 postawy tych studentéw, ktorzy
sa zdecydowani by¢ lub pozostaé abstynentami.

Jak pokazuje doswiadczenie, podczas realizacji programu ,,Ko-
rekta” mtodzi ludzie wykazuja zainteresowanie poruszanym tema-
tem, a cz¢S¢ z nich zywo uczestniczy w prowadzonych dyskusjach.
Zastosowanie przez prowadzacych zajecia profilaktyczne metody
»burzy mézgdéw” uruchamia spora aktywnos¢ miodziezy.

W pierwszej czgscl tego programu uczestniczacy w nim miodzi
ludzie podaja, jakie ich zdaniem korzysci odnosi czlowiek z picia
alkoholu. Do najcz¢sciej wymienianych przez studentéw korzysci
naleza: dobra zabawa, poprawa humoru, nastroju, ulatwienie kon-
taktow towarzyskich czy korzystne dziatanie zdrowotne. Ta czg¢$c¢
zaj¢é wyraznie pokazuje, jak mocno zakorzenione s3 w mlodych
stereotypy na temat alkoholu. Dyskusja w ramach zaj¢é z mtodzieza,
w tym zakresie oparta na profesjonalnej wiedzy, a wyniki przedsta-
wianych badan i doswiadczenie prowadzacych daja mozliwos¢ wy-
kazania, jak wiele z tych powszechnie obowiazujacych przekonan
jest mitami. Chodzi bowiem o to, aby odbiorcy programu profilak-
tycznego ,Korekta” dostrzegli, ze wiele z podawanych przez nich
korzysci jest pozornych, natychmiastowych 1 krétkoterminowych.
A ponadto, ze wraz ze spozywaniem alkoholu jest zwigzanych wiele
strat, ktore s3 dlugotrwale 1 niejednokrotnie trudne do zauwazenia
na poczatku. Wigkszo$¢ mlodych uczestniczacych w programie
»Korekta” dostrzega w swoim zyciu gtéwnie zyski zwigzane z pi-
ciem alkoholu. Mlodziez jest takze §wiadoma strat wynikajacych
z naduzywania alkoholu, jednak nie identytikuje ich ze soba. Dla
nich s3 to zwykle straty ,jakichs tam innych ludzi”.

Kolejna czg¢scia programu ,Korekta” jest odpowiedzenie przez
uczestniczacych w zaj¢ciach mlodych ludzi, na pytania testu prze-
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siewowego AUDIT. Kazdy z nich indywidualnie i anonimowo
odpowiada na pytania dotyczace jego kontaktéw z alkoholem. Na
podstawie uzyskanych wynikéw uczestnikdw programu profilak-
tycznego mozna podzieli¢ na cztery nast¢pujace grupy: abstynentow,
pijacych mato ryzykownie, pijacych ryzykownie, pijacych przymu-
sowo. Nalezy przy tym zdecydowanie podkresli¢, ze otrzymywany
w czasie zaj¢c profilaktycznych wynik testu nie jest diagnoza ba-
danych studentéw, lecz ma na celu jedynie zobrazowanie sposobu
picia danej osoby™.

Wskazany program profilaktyczny ,, Korekta” nie jest bezposred-
nia forma pomocy dla dorostych dzieci alkoholikéw, ale mozna
przyja¢ z duzym prawdopodobiefistwem, iz stanowi dla nich szans¢
na uSwiadomienie sobie sytuacji zwiazanych z alkoholem, ktore
mialy miejsce w ich domach rodzinnych.

Poza realizacja omawianego programu profilaktycznego ,,Ko-
rekta” wazne jest zapewnienie dost¢pu do odpowiedniej literatury
zwigzane] z syndromem DDA czy tworzenie zwigzanych z tym
tematem stron internetowych. Pierwszy krokiem do zmiany
w zyciu dorostych dzieci alkoholikdw jest bowiem uSwiadomienie
sobie przez nich, kim sa 1 w jaki sposdb na to wplyngta ich sytuacja
rodzinna zwijzana z naduzywaniem czy wr¢cz uzaleznieniem od
alkoholu jednego lub obojga rodzicow. Gdy cztowiek ma mozliwosé
uzyskania pewnej wiedzy na temat tego, co dzieje si¢ w rodzinie
dysfunkcyjnej, ma szans¢ szybciej dostrzec, ze sam doSwiadczyt
czego$ podobnego w swoim dziecifistwie. Pozwala mu to na refleksj¢
nad swoim zyciem 1 stwierdzenie, na ile charakterystyczne uczucia
1zachowania DDA s3 w nim obecne. Dokonane przemyslenia moga
przyczynic si¢ do zidentyfikowania si¢ danych oséb, jako dorostych
dzieci alkoholikéw oraz obudzenia w nich nadziei na mozliwos¢
zmiany swojego samopoczucia 1 sposobu zycia. Etap ten w zyciu
dorostych dzieci alkoholikdw okreslany jest jako etap kontemplagji.
Nim jednak w zyciu danych oséb nastapia jakie$ realne zmiany,
zazwyczaj zaczynaja one weryfikowac swoje przemyslenia ze zna-

3 Por. M. Kotecka-Rusecka, G. Polok, Sprawozdanie z zajec profilaktycznych ,, Ko-
rekta”, www.ae. katowice.pl.02.06.09.



56 ks. grzeqorz /m{ok

jomymi czy osobami, ktore przeszly juz terapi¢ dorostych dzieci
alkoholikéw. Mogg takze udawaé si¢ po pomoc do psychologdw,
rozeznajac z nimi, czy w ich przypadku wskazane jest uczestnictwo
w grupie terapeutycznej. Stad tak waznym wydaje si¢ by¢ umoz-
liwienie cztonkom danej spolecznosci akademickiej korzystania
z pomocy psychologéw na przyktad poprzez codzienne, bezplatne
ich dyzury na uczelni.

USwiadomienie sobie przez konkretne osoby, ze s3 one do-
rostymi dzieci alkoholikéw, moze skutkowaé réznymi reakcjami
1 zachowaniami z ich strony. Cz¢$¢ z nich, mimo $wiadomosci,
kim s3, nie podejmie si¢ dokonywania w swoim zyciu jakichkol-
wick zmian, uwazajac, ze zyje si¢ im dobrze. Inni, swiadomi tego,
kim sa, zaczynaja mysle¢ o mozliwosci jakosciowej zmiany swego
dotychczasowego zycia. Powoduje to w nich rozpoczgcie si¢ pro-
cesu wewngtrznej przemiany i obudzenie pragnienia uczestnictwa
w terapii dorostych dzieci alkoholikéw?’. Stworzenie przez Srodo-
wisko akademickie mozliwosci uczestnictwa czlonkom wspdlnoty
uczelnianej-doroslym dzieciom alkoholikéw w terapii jawi si¢
jako kolejne zadanie do zrealizowania w ramach pomocy osobom
z rodzin dysfunkcyjnych.

Praca z doroslymi dzie¢mi alkoholikéw moze by¢ prowadzona
w terapil indywidualnej czy grupowe;j. Jej celem jest rozpoznanie
problemu przez DDA 1 stworzenie im warunkéw do uzyskania
wgladu, spotkania z tym, co bylo przez nich zaprzeczane i ttumio-
ne. Ma to doprowadzi¢ doroste dzieci alkoholikéw do akceptacji
rzeczywistoSci 1 dokonania wyboru nakierowanego na rozwoj.
Z obserwacji pracy z ludZmi wspoétuzaleznionymi wynika, ze dla
dorostych dzieci alkoholikéw najbardziej efektywna jest praca w gru-
pie terapeutycznej. Poprzez terapi¢ DDA doswiadczaja ponownie
powrotu bolesnych uczué, emocji, ktoére byly obecne w ich zyciu,
uczac si¢ przy tym, jak w sposdb pozytywny ujawniajace si¢ emocje
roztadowaé. Co wigcej, osoby w grupie terapeutycznej dorostych
dzieci alkoholikéw pomagaja sobie wzajemnie przy wyrazaniu

¥ Por. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje dzieciristwo (O Dorostych Dzieciach
Alkoholikow), op. cit., s. 70-71.
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1 roztadowywaniu silnych emocji wsciektosci, lgku, zmartwienia,
cierpienia czy radoSci. W bezpiecznej atmosferze pelnej wsparcia
uczestnicy grupy terapeutycznej-doroste dzieci alkoholikéw za-
czynaja sobie wzajemnie ufaé 1 poznawaé swoja wewngetrzng silg.
Funkcjonujaca terapeutycznie grupa dorostych dzieci alkoholikéw,
w ramach odbywanych spotkan, tworzy troszczaca si¢ wzajemnie
o siebie, dbajaca o swoich czlonkéw jakby ,rodzing”, stanowiaca
dla nich mocne wsparcie. Jednocze$nie w pracy terapeutycznej
z grupa nie powinno zabrakna¢ czasu 1 miejsca na przyjrzenie si¢
indywidualnym problemom jej cztonkéw.

W terapii grupowej doroste dzieci alkoholikdéw usSwiadamiaja
sobie, ze ich podstawowym problemem jest wspéluzaleznienie.
W ramach prowadzonej terapii moga poznac czym to wspotuzalez-
nienie jest, dlaczego si¢ tak w nich rozwingto 1 jakie s3 powiktania
zwigzane z jego dlugotrwalym oddzialywaniem. Uczestnicy grupy
terapeutycznej dorostych dzieci alkoholikéw powracaja powoli do
réwnowagi psychicznej poprzez pojednanie 1 przebaczanie sobie
1 innym. Uczg si¢ dokonywania wlasciwych wybordéw, co w przy-
padku doroslych dzieci alkoholikéw jest decydujacym elementem
stopniowego procesu ich zdrowienia. Poprzez pracg w ramach grupy
terapeutycznej moga oni takze zaczaé uwalniaé si¢ od emocjonal-
nego bagazu przeszlosci, ktory ich w aktualnej rzeczywistosci zycia
mocno przygniata. W trakcie terapii uczestniczacy w niej stopniowo
uswiadamiajg sobie, ze posiadaja w sobie zdolnos¢ dokonywania
zmian w swolm zyciu. Uczestnictwo w terapil powinno tez pomaoc
im zrozumie¢ wplyw dysfunkcjonalnej sytuacji rodzinnej na wy-
uczone przez nich wzorce zachowan, co moze uczynic ich zdolnymi
do dokonywania dalszych zmian w obecnym zachowaniu®.

Opisywany w zarysie proces terapeutyczny doprowadza czgsto
do przetomu w zyciu doroslych dzieci alkoholikdw, co przyczynia
si¢ do uruchomienia procesu ich zdrowienia emocjonalnego. Do-
konujacy si¢ proces wiaze si¢ z silng potrzeba odnalezienia przez

“Por. T. Adamczyk, Krocz dumnie, nie biegnij — terapia DDA, w: Zagrozenia ro-
dziny w aspekcie pastoralno-spotecznym, pr. zb. pod red. I. Celary i G. Polok, Wydaw-
nictwo AE Katowice, Katowice 2008, 303-304.
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DDA bezpiecznego miejsca, w ktéorym moga wyrazaé swoje emo-
cje, zaufa¢ komus 1 dzieli¢ si¢ swoim aktualnym zyciem z innymi.
Stad uwidaczniajace si¢ zjawisko faczenia si¢ ich, w trakcie lub po
zakoficzeniu terapii, w grupy wsparcia.

Praca w kazdej grupie terapeutycznej moze by¢ poprzedzona
indywidualnymi konsultacjami, a zglaszajace si¢ do grupy osoby
powinny by¢ zmotywowane do osobistej zmiany 1 wyraza¢ mocne
pragnienie zaangazowania si¢ w proces terapeutyczny. Powinno si¢
to przelozy¢ na wysoka frekwencj¢ w calorocznych spotkaniach
terapeutycznych. Mozna zauwazy¢, ze kazdy cykl rocznej terapii
dzielony jest na dwie czg¢Sci: psychoedukacyjna (grupa ma charakter
otwarty) 1 terapeutyczng (grupa zamknigta).

W pierwszej cz¢Sci cyklu rocznego — psychoedukacyjnej — pra-
ca z grupa dorostych dzieci alkoholikéw nakierowana jest przede
wszystkim na uzyskanie przez nich wiedzy o chorobie alkoholowe;j
1 sposobie funkcjonowania w zaburzonym systemie rodzinnym.
Nast¢puje takze wzajemne poznanie uczestnikow terapii, ich wzrost
poczucia bezpieczenstwa w grupie oraz wypracowanie otwarte-
go, szczerego sposobu komunikacji. Doroste dzieci alkoholikéw
moga na tym etapie terapii zobaczyc¢ siebie i swoje funkcjonowanie
w grupie. Co wigcej, zaczaé odkrywacé szerzej, w trakcie wspdlnych
zajeé, swoje osobiste sposoby radzenia sobie z Igkiem czy uporem
ujawniajacym si¢ poprzez przyjecie w grupie okreslonych rol 1 spe-
cyticzny sposob wchodzenia w relagje z innymi uczestnikami terapii.
Zajgcla warsztatowe €zg¢Scl plerwszej programu terapeutycznego
nakierowane s3 na uczenie si¢ przez DDA konkretnych umiej¢tnosci
komunikacji 1 podstawowych zachowan asertywnych, ktérych to
umiej¢tnosci nie nabyli we wlasnych rodzinach.

Czg¢§¢ druga rocznej pracy terapeutycznej daje dorostym
dzieciom alkoholikdéw mozliwos¢ autodiagnozy, wgladu w siebie
1 przepracowania ujawniajacych si¢ w nich wewngtrznych konflik-
tow. Przyczynia si¢ to w dluzszym okresie do uwolnienia si¢ przez
uczestnikéw terapii od ich przeszlosci rodzinnej oraz do wyjscia
z dramatycznych historii rodzinnych powielanych i przetwarzanych
przez nich samych w terazniejszosci, jako sposobu na radzenie sobie
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z sobg samym 1 otaczajacym Swiatem. Roczna terapia doroslych
dzieci alkoholikéw pozwala takze dostrzec, jak w procesie tworzenia
grupy uwidaczniaja si¢ osobiste watki kazdego z jej uczestnikow.
Jak wiele trudu wkladaja oni, aby przelamac swoj wewngtrzny opor
11¢k, co pozwala na budowanie struktury grupy na nowych dla nich
regulach 1 zasadach*!.

Opisujac program terapeutyczny, nie mozna nie sprobowaé
wskazad, jakie moze on przynie$¢ uczestniczacym w nim dorostym
dzieciom alkoholikéw korzysci. Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢,
ze skala zmian dokonujacych si¢ w zyciu uczestnikdw terapii zalezy
od wielu czynnikéw: sity dysfunkcji, jaka dotkneta kazdego z nich,
uwarunkowan temperamentalnych, osobowosciowych, zaanga-
zowania si¢ w proces terapeutyczny i dalszej pracy nad soba po jej
zakonczeniu. Aktywne uczestnictwo w terapii moze przyczynic si¢
u DDA do zdecydowanej poprawy psychofizycznego samopoczucia,
zmniejszenia si¢ w jakiej§ mierze objawow depresyjnosci widocz-
nych zwlaszcza na poczatku terapii. Powinno to takze stworzy¢
szanse na wzmocnienie przez dorosle dzieci alkoholikéw poczucia
wlasnej wartosci oraz uswiadomié mozliwos¢ dawania sobie prawa
do popelniania bigdéw. Moze takze nastapi¢ proces urealniania
sytuacji zyciowej, co pozwala im na uznawanie, w okreslonych oko-
licznosciach, wlasnej bezsilnosci 1 na pogodzenie si¢ z wydarzeniami,
na ktére nie moga mie¢ bezposredniego wplywu.

Julia: Jezeli cokolwiek z wyzej opisanych cech mozna do siebie odniest,
to nie nalezy si¢ wahac, warto pdjs¢ do psychologa, pomyslec o terapii, im
wezesniej, tym lepiej, poniewaz zostawiajgc to na pdZniej, przedluza sie
okres niepewnosti, ktdra bedzie narastac. Pisze to, bo sama od razu nie
mialam okazji si¢ za to zabrac i z czasem pojawiato sig coraz wigcej wqt-
pliwosti, pytaii bez odpowiedzi, co moze prowadzic do wigkszego napigcia
i pogubienia sig. W dzisiejszych czasach istotny jest rozwdj, ale nie tylko ten
intelektualny, wskazana jest praca nad inteligencjq emocjonalng, gdyz coraz
bardziej w Zyciu zawodowym zwracana jest uwaga na umiejetnosci migkkie,
ale przede wszystkim powinno sig to zrobic dla poprawy codziennego Zycia,

41Por. Ibidem, s. 304-305.
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stosunkow z najblizszymi. Kazdy buduje swojq historig, ktdra sklada sie
ze wspomnieri, moze wracajgc do przesztosci i odpowiednio jq analizujgc
i ukladajqc, bedziemy miec szanse na stworzenie lepszej przysztosci.

Piotr: Dzicki grupie terapeutycznej zobaczylem, Ze nie jestem sam
z takim problemem. Poznalem osoby, ktdre mnie rozumialy i wiedziaty, co
czuje, poniewaz same mialy podobne doswiadczenia. Doswiadczenia innych
pomogly mi przypomniec sobie mojq historig, a takZe zmienic moje myslenie.
Ich komentarze i rady pomogly mi poradzic sobie z moimi problemami.
Opowiadac przed grupq osob o swoich bardzo prywatnych przeZyciach nie
Jest tatwe, ale dzigki temu zyskuje si¢ akceptacje i zrozumienie innych, po-
zbywa sig strachu i wstydu. Tego nie da sig osiggngc w terapii indywidualnej.
Bardziej swiadomie podszedlem do Zycia, z szacunkiem traktuje samego
siebie. Nie obwiniam si¢ bez przyczyny. Staram si¢ racjonalnie mysle¢
i Swiadomie 2y¢ i rozwijac.

Weronika: Terapia DDA pozwolita mi odkryc, iz mam prawo do
wlasnych odczué, wlasnych potrzeb i ich okazywania. Wezesniej bytam
kompletnie zagubiona w tym wzgledzie i biorgc duzo na siebie, zatracatam
sig zarazem. Teraz potrafig spojrzec na siebie bardziej realnie i lepiej potrafie
rozeznac, Ze cos tak naprawdg jest sprzeczne ze mngq. Latwiej jest mi roz-
poznac i nazwac moje uczucia.

W odniesieniu do zachowan asertywnych uczestnictwo dorostych
dzieci alkoholikéw w terapii grupowej moze przyczynic si¢ do po-
glebienia w nich umiej¢tnosci wypowiadania swojego zdania oraz
zdolnosdci odmawiania, a nawet przyjmowania krytyki lub pochwat
ze stronny innych ludzi. Moze objawic¢ si¢ takze umiej¢tnoscia ogra-
niczenia zachowan agresywnych wobec siebie 1 innych oraz lepszego
kontrolowania negatywnych uczué, co staje si¢ szansa na poprawe
ich relagji z ludZmi, wigksza otwartos¢ na innych, w tym na najbliz-
sza rodzing. Dokonujacy si¢ podczas terapii wigkszy wglad w siebie
1 Swiadomos¢ swojej osobistej historii moze takze pomoc rozbrajac
stare mechanizmy obronne, zwlaszcza wrogos¢ do siebie oraz silng
potrzebg ucieczki. Ponadto dzigki uczestnictwie w terapii powinna
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u dorostych dzieci alkoholikéw zmniejszy¢ si¢ czgstotliwosc¢ 1 inten-
sywnoS¢ przezywania takich negatywnych uczué, jak poczucie winy,
odrzucenia, beznadziejnosci, smutku 1 Igku. Zamiast tego powinna si¢
ujawni¢ w nich tendencja wzrostowa w przezywaniu uczuc pozytyw-
nych. To z kolei winno pozwoli¢ na uruchomienie procesu wychodze-
nia z poczucia osamotnienia 1 pielggnowania mechanizméw izolagji.
Moze to takze ograniczy¢ u dorostych dzieci alkoholikéw budowanie
negatywnych przekonan na swdj temat 1 dostrzeganie we wlasnym
zyciu subiektywnego ogromu zagrozen ze strony innych ludzi.

Uczestnictwo w rocznej terapii dorostych dzieci alkoholikéw po-
winno takze spowodowaé stopniowy wzrost ich szacunku do siebie
samych, pelniejsze cieszenie si¢ swoim zyciem czy wzmocnienie
poczucie wlasnego bezpieczenistwa oraz ich rezygnacj¢ z postawy nad-
miernej odpowiedzialnosci. Roczna praca terapeutyczna daje tez szansg
DDA na wzrost poczucia wlasnej sprawczosci, bardziej pozytywna
oceng swoich wyboréw i decyzji oraz przyczynia si¢ do wzmocnienia
zdolnosci ich pozytywnego myslenia. Moze takze u dorostych dzieci
alkoholikéw nastapi¢ pozytywna zmiana w kwestii dbania o siebie,
o swoje zdrowie, wyglad zewng¢trzny 1 realizacj¢ réznych potrzeb.

Zazwyczaj, w trakcie trwania terapii, jak 1 po niej, sytuacja zyciowa
dorostych dzieci alkoholikdw nie poprawia si¢, a nawet czasami staje si¢
trudniejsza. Uczestnictwo w terapii pozwala jednak DDA na zmiang
stosunku do tego, co si¢ dzieje w ich zyciu. Lepiej niz kiedy$ doroste
dzieci alkoholikdw potrafia szuka¢ pomocy 1 wsparcia na zewnatrz
u innych ludzi czy organizacji. Potrafia takze bardziej koncentrowac
si¢ na rozwiazaniach niz na samym problemie oraz rozeznad, co si¢
z nimi dzieje w konkretnej sytuacji, wykorzystujac przy tym nabyte
w trakcie terapii umiej¢tnosci 1 wiedz¢. Uwidacznia si¢ takze zwigk-
szone pole ich samoswiadomosci, zdolnos¢ do autorefleks;ji, co daje
im szans¢ na wigksza ich samodzielno$¢ 1 dojrzalosé®.

Ukazane powyzej mozliwosci zmian, zachodzacych w zyciu
dorostych dzieci alkoholikéw, bgdacych wynikiem intensywnego
zaangazowania si¢ ich w uczestnictwo w zajg¢ciach terapeutycznych,

“Por. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje dziecifistwo (O Dorostych Dzieciach
Alkoholikow), op. cit., s. 72-76.
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wskazuja zdecydowanie na sens 1 koniecznos¢ tworzenia takich grup
oraz specjalnie dla nich przygotowanych programéw. Zauwaza sig, ze
jak najszybsza interwencja wobec dorostych dzieci alkoholikdéw oraz
ich konstruktywna przemiana wewngtrzna moga przyczynic si¢ do
niepowielania przez nich, w zaktadanych w przyszlosci lub juz istnieja-
cych rodzinach, chorych schematéw wyniesionych z wlasnego domu.
Zwigksza to zdecydowanie szansg na to, ze przyszle pokolenia w naszym
kraju nie bgda juz w tak licznej mierze skladac si¢ z DDA®.

Druga z mozliwych przestrzeni dzialan srodowiska akademickiego
na rzecz doroslych dzieci alkoholikéw zwigzana jest z tym wszystkim,
co powinno ono dawaé calemu spoleczenistwu naszego kraju jako or-
ganizacja spolecznie odpowiedzialna. Uczelnie wyzsze, uniwersyteckie
oSrodki badacze, nauczyciele akademicy, studenci powinni podejmo-
wacé wszelkie mozliwe badania, ktorych wyniki beda przyczyniaé sig
do pomocy polskiej rodzinie, ktéra —jak si¢ wydaje — trwa w kryzysie.
Powinny takze udost¢pniac¢ wyniki przeprowadzonych badan opinii
publicznej, na ich podstawie lobbowaé na rzecz odpowiednich roz-
wigzai prawnych w naszym kraju, dzialan rzadu, jednostek samorzadu
terytorialnego czy organizacji pozarzadowych, ktore wspiera¢ beda
w naszym kraju rodzing, w tym szczegdlnie rodzing dysfunkcyjna.
Srodowisko akademickie powinno takze podejmowaé publiczng dys-
kusj¢ nad kondycja polskiej rodziny. Z opisywanych posuni¢é powinny
wyplywac tez konkretne dziatania na rzecz licznej juz grupy Polakéw
doroslych dzieci alkoholikdw, ktorych dysfunkcja zaczyna stanowié
istotny problem spoteczny. Okazana réznoraka pomoc dorostym
dzieciom alkoholikéw jest jedng z gléwnych drog przeciwdzialania
poglebiajacej si¢ dystunkeyjnosci polskiej rodziny.

®Por. T. Adamczyk, Krocz dumnie, nie biegnij — terapia DDA, op. cit., s. 305-
308 ; w tym artykule mozna takze znalez¢ wyniki ewaluacji grupy terapeutycznej
prowadzonej w Duszpasterstwie Akademickim ,Zawodzie” przy Akademii Eko-
nomicznej w Katowicach w roku 2003, a dokonanej przez prowadzacy terapi¢ ma-
gister Teres¢ Adamczyk.



8. Zaufac Bogu

W polskiej rzeczywistosci wielu sposréd dorostych dzieci alko-
holikéw jest praktykujacymi katolikami czy chrzeScijanami badz
wyznawcami innych religii. Daje to im szanse, aby na fundamencie
wyznawanej wiary, z pomoca taski Bozej, przepracowywac zranienia
wynikajace z wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej. Wydaje
si¢ szczeg6lnie wazne, zeby doroslte dzieci alkoholikdw, rozpoczyna-
Jjace swoja terapi¢ indywidualng czy grupowa, czynily to w mocnym
przekonaniu, ze s3 wspierane miloscia Boga oraz zyczliwoScia danej
wspdlnoty wyznaniowej. Stad przed kazda ze wspolnot wyznanio-
wych w naszym kraju stoi zadanie szczegdlnego wsparcia dorostych
dzieci alkoholikéw w procesie ich zdrowienia.

Piotr: Jest to bardzo wazne dla DDA, dla mnie. Czgsto w mojej rodzinie
brakowato mi jakiegokolwiek wsparcia, a bardzo tego potrzebowatem, szcze-
golnie w kontekscie trudnej i wymagajqcej wielu wysitkow terapii. W mojej
opinii nie ma prawdziwego, pelnego uzdrowienia bez Boga. MoZna oczy-
wiscie przepracowac wszystkie swoje zranienia na bazie psychologii, jednak
ona nie odpowie nam na fundamentalne pytania egzystencjalne, w tym o sens
cierpienia. Opierajgc swojq droge uzdrowienia na Bogu, mamy pewnost,
Ze On nas kocha i wszystko jest w Jego rekach. Bog daje bezwarunkowe
wsparcie w kazdym momencie naszego Zycia i jest z nami wtedy, gdy nie
ma wokdl nas ani jednego Zyczliwego czlowieka.

Piszacy te slowa, jak juz to zastalo powiedziane wczedniej, jest
ksigdzem katolickim- duszpasterzem akademickim, dlatego wskaze
mozliwe drogi pomocy DDA w danej wspélnocie wiary, opierajac
si¢ 0 doSwiadczenia wyniesione z duszpasterstwa akademickiego
Kosciota rzymsko-katolickiego. Takie formy pomocy wydaja si¢
mozliwe do realizacji w kazdej grupie religijnej, z uwzgl¢dnieniem
oczywiscie specytiki danej wspolnoty.

Z swej natury duszpasterstwo akademickie powinno by¢ ta
przestrzenia, w ktorej kazdy z dorostych dzieci alkoholikéw (stu-
dent czy pracownik danej uczelni), o ile wyrazi takie pragnienie,



64 ks. grzeqorz /m{ok

powinien znaleZ¢ swoje miejsce 1 otrzymac wsparcie. Najwazniejsze
przeslanie, jakie powinno dotrze¢ do dorostych dzieci alkoholikéw,
a zarazem staé si¢ podstawa wszelkich dziatan duszpasterstwa aka-
demickiego wobec nich, to prawda o bezwarunkowej mitosci Boga
do kazdego z nich, w sposdb szczegdlny ukazana ludziom przez
Jezusa Chrystusa. Osobom, dorostym dzieciom alkoholikéw, ktore
w swolm zyciu rodzinnym zazwyczaj nie doSwiadczyly prawdziwej
milosci, a cz¢Sciej jej braku czy tylko mitosci warunkowej, dobitnie
winno si¢ wskazywac na to umitowanie ich przez Boga w Osobie
Jezusa Chrystusa. On to bowiem towarzyszy aktywnie dorostym
dzieciom alkoholikéw od chwili ich poczgcia, w kazdym okresie
ich zycia, pomimo, iz moze nie byly w stanie sobie tego uswia-
domié czy odczué. Ukazanie Boga kochajacego bezwarunkowo
kazdego czlowieka jest szczegdlnie wazne wobec dorostych dzieci
alkoholikéw, ktére — z powodu postawy swoich dysfunkcyjnych
rodzicéw — moga mie¢ mocno zaburzony obraz Boga, zwlaszcza
Boga jako Ojca. Stad prowadzenie doroslych dzieci alkoholikéw
do relacji z Jezusem Chrystusem, Synem Bozym, przyjacielem,
bratem, jawi si¢ jako szczeg6lnie wazne. Moze ono takze, przynaj-
mniej w jakiej$ mierze, przyczynié si¢ do zbudowania pozytywne;j
relacji synowskiej dorostych dzieci alkoholikdéw z Bogiem Ojcem.
Relacji synowskiej, ktérej wielu z nich nie moglo w swoim domu
z rodzonym ojcem przezy¢.

Doswiadczenie bezwarunkowej Bozej mitosci ma szczegdlnie
miejsce w duszpasterstwie akademickim, poprzez postugg sakra-
mentalna, a zwlaszcza gdy jest sprawowana Eucharystia. W niej
to Duch Swigty uobecnia Chrystusa dla kazdego z wierzacych
1 pozwala na uczestniczenie w odkupieficzej Smierci 1 zmartwych-
wstaniu Jezusa. To staje si¢ szansa dla kazdego z wierzacych, do-
rostych dzieci alkoholikéw, by swoje cierpienia, I¢ki 1 niepokoje
zlaczy¢ z Chrystusem cierpiacym i zmartwychwstaltym. W Nim
szukaé wsparcia i mocy do pracy nad swoimi zranieniami i stawa-
nia si¢ ,nowym czlowickiem”. Wazne jest tez, by uczestniczacy
w sprawowanej Eucharystii mieli $wiadomosé, iz obecnosé Ducha
Swi@tego w niej powoduje, ze jest ona nowym Jego zestaniem,



w dvodze do siebie 65

nowym rozlaniem bezwarunkowej mitosci Boga*. To nowe
zestanie Ducha Swigtego daje takze nadziej¢ wierzacym DDA
na otrzymanie potrzebnych Jego daréw i task, by méoc uczy¢ si¢
postawy dojrzalej wiary oraz wzrastaé stopniowo w prawdziwej
milosci, mimo réznorodnych przeszkéd majacych zrédlo w ich
przesztosci. Przeciez to w Eucharystii nast¢puje przemieniajace
zstapienie Ducha SWl@tego na wszystkich jej uczestnikéw™®.
Oznacza to, ze Duch Swiety dokonuje wzmocnienia zycia we-
wngtrznego ochrzczonych oraz ich wewngtrznych sit, co pozwala
na stale podejmowanie przez dorostych dzieci alkoholikéw pro-
cesu zdrowienia i coraz pelniejszego dojrzatego funkcjonowania
w codziennym zyciu. W kazdej sprawowanej Eucharystii dzigki
dziataniu Ducha SWletego wierzacy wezwani sg takze do ofiaro-
wania z Chrystusem samych siebie, swojej przesztosci i terazniej-
szoSci, podejmowanej pracy nad sobg 1 tego wszystkiego, co ich
aktualnie stanowi. Pozwala to dorostym dzieciom alkoholikéw
przynosi¢ Chrystusowi na Eucharysti¢ swoje cierpienia, zranienia,
negatywne uczucia, po to, by On wspieral ich swoja faska 1 dawat
sity do stalej przemiany ich zycia. Taka postawa dorostych dzieci
alkoholikdéw wsparta dziataniem laski Bozej, staje si¢ takze szansa
dla nich na coraz pelniejsze odnajdywanie tak czg¢sto zagubionego
sensu egzystencji‘.

Bardzo wazne jest takze danie mozliwosci dorostym dzieciom
alkoholikéw przystgpowania do sakramentu pokuty 1 pojednania,
poniewaz, migdzy innymi, w tym sakramencie wierzacy dostgpuja
przebaczenia grzechdw, a Duch SWthy daje im gleboki pokdj, ktory
polega na pojednaniu z Bogiem*’. Moca Ducha Swigtego dokonuje

“Por. Petna jest ziemia Tivego Ducha Panie, Oficjalny dokument Komisji Teologiczno-
Historycznej Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, Ksi¢garnia $w. Jacka, Katowice 1997,
s. 129-134.

% Por. W. Nowacki, Jak Duch Swiety dziata w Kosciele, Zeszyty Odnowy
24(1998) Krakéw, s. 33.

4 Por. |. Szymusiak, Zgromadzenie eucharystyczne wyrazem misterium Kosciota, w:
el

Koscidt w swietle soboru, pr. zb. pod red. H. Bogacki i S. Moysa, Ksiggarnia sw. Woj-
ciecha, Poznan 1968, s. 118.

“Por. Jan Pawet II, Duch Swiety — Zrédlem prawdziwego pokoju, aud. gen. 29.05
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si¢ takze w tym sakramencie uzdrawianie dusz wiernych*. Do-
Swiadczenie Bozej milosci przebaczajacej, otrzymanie pokoju serca
jest szczeg6lnie potrzebne dorostym dzieciom alkoholikéw, gdyz
w ich rodzinie, w okresie dziecifistwa, grzech byl czg¢sto obecny
1 powodowal okreslone dla nich skutki, a zwlaszcza wprowadzal
u nich silny stan niepokoju 1 I¢ku. Stad tak potrzebne jest dorostym
dzieciom alkoholikdéw doswiadczenie pewnosci przebaczenia oraz
pokoju serca, ktére daje Bég w sakramencie pokuty. Istotnym jest tez
uswiadomienie im, ze sakrament ten jest sakramentem uzdrowienia.
Boég w nim leczy wngtrze czlowieka zranione grzechem wilasnym
czy bliznich, co pozwala na pokonywanie slabosci 1 wzrastanie
w milosci do Niego 1 ludzi.

W zyciu dorostych dzieci alkoholikdw, w okresie dziecifistwa
1dorastania, byto wiele sytuacji, ktore okresla si¢ jako raniace. Mialy
miejsce przeciez w ich domach, szczegdlnie ze strony naduzywa-
jacego alkoholu jednego lub obojga rodzicéw, zachowania, ktore
powodowaly zranienia w ich psychice, duszy, a nawet na ciele, co
moglo skutkowaé psychicznymi czy somatycznymi chorobami.
Stad stuszne jest, by w dzialaniach duszpasterstwa akademickiego
pojawito si¢ takze udzielanie sakramentu chorych pragnacym przyjaé
go dorostym dzieciom alkoholikéw. Udzielanie tego sakramentu po-
winno by¢ poprzedzone katecheza wyjasniajaca sens jego przyjecia.
Przeciez w tym sakramencie Duch Swigty sprawia, ze u przyjmu-
Jacych go nastepuje wewngtrzne umocnienie w doswiadczanym
cierpieniu. Ponadto Duch Swiety w sakramencie chorych obdarza
serca dorostych dzieci alkoholikéw pokojem oraz dodaje im od-
wagl w przezywaniu mogacych pojawié si¢ chordb psychicznych
czy fizycznych, bedacych konsekwencja zraniei doznanych przez
nich w ich domach rodzinnych. Co wigcej, jak wierzy Koscidt,
Duch Swiety w tym sakramencie leczy dusze, a niekiedy ciato tych,
ktorzy przyjmuja ten sakrament. W sakramencie chorych ma takze

1991, w: Wierze w Ducha Swigtego Pana i Ozywiciela, Libreria Editrice Vaticana, Wa-
tykan 1992, s. 373-377.

#Por. R. Silvano i F. Mascarenhas, Duch Swi@ty, RHEMA, Krakéw 2000,
s. 102-104.
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miejsce wzmocnienie wierzacych w ufnosci 1 wierze Bogu oraz
umocnienie ich w walce z pokusami ztego ducha. Z perspektywy
doswiadczen doroslych dzieci alkoholikéw takie dziatanie faski Boga
jest niezmiernie wazne, gdyz — jak to oni sami wskazuja — ich zycie,
zwlaszcza wtedy, kiedy podejmuyja terapig, jest przestrzenia silnej
walki duchowej®.

Na drogach wiary dorostych dzieci alkoholikéw istotnym jest
oparcie si¢ przez nich na silnej relacji z Bogiem poprzez Jego stowo
zapisane na kartach Biblii. Moze to mie¢ miejsce na indywidualnej
medytacji Bozego stowa (Lectio Divina) czy we wspdlnocie duszpa-
sterstwa akademickiego, np. na kr¢gu biblijnym. Mozna dostrzec, iz
medytacja stowa Bozego zawartego w Biblii jest szansa dla dorostych
dziect alkoholikéw na otrzymanie taski, ktéra pozwoli zobaczy¢ im
prawdziwy obraz Boga. Obraz tak cz¢sto zdeformowany w ich ro-
dzinnych domach, zwlaszcza przez postawe naduzywajacego alkoholu
badz juz od niego uzaleznionego ojca. Lektura Pisma Swigtego jest
tez droga do doswiadczenia przez dorosle dzieci alkoholikéw bezwa-
runkowej mifosci Boga 1 stopniowego wzmacniania na niej swojego,
tak czgsto niskiego, poczucia wartosci. Stuchanie, przyjmowanie
1 realizowanie sfowa Boga odczytywanego w Biblii moze pozwoli¢
dorostym dzieciom alkoholikéw na glgbsze zjednoczenie z samym
Bogiem, co powinno przeciwdziala¢ silnie obecnemu w nich poczuciu
osamotnienia 1 odrzucenia. Codzienna lektura Pismo Swigtego staje
si¢ takze narzedziem w r¢ku Boga, dzigki ktéremu DDA moga by¢
prowadzeni do pelniejszego zycia, gdy coraz lepiej beda odnajdywac
sens swojej egzystencji 1 podejmowanych dziatan®.

Magda: Od dziecitistwa, kiedy slyszy si¢ ,,Bog Ojciec”, podswiadomie
obdarza si¢ Go cechamiwlasnych rodzicow. Dla mnie Bog zawsze byt kims; kto
przede wszystkim karze za to, Ze czegos sig¢ nie zrobilo albo popetnilo sig jakis

“Por. B. Nadolski, Duch Swiety w liturgii, w: Katechizm Kostiota Katolickiego
— wprowadzenie, pr. zb. pod red. Rusiecki M. 1 Pudetko E.,Wydawnictwo KUL,
Lublin 1995.

% Por. G. Martin, Czytanie Pisma swigtego jako Stowa Bozego, PTT, Krakdw 1982,
s. 13-14.
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grzech. Zawsze jednak modlitwa byta czyms, co chyba pozwolito mi przetrwac.
Bdg byt jedynym sensem zrozumienia, po co Zyje. Do niego przychodzitam
z prosbq — ,,pomoz mi”. Jakos nigdy nie watpitam, Ze On jest — ale w pewnym
momencie zaczql zmieniac sig mdj obraz Jezusa. Dziadek (ktory nauczyt mnie
modlitwy) kupowat mi co tydzieri ,, Droge”. W sumie nie cieszylam si¢ z niej tak
Jjak z radosti dziadka, ktory mi jq kupowal. Natknelam si¢ w niej na artykut
o Bozym Mitosierdziu i chyba wtedy nastpil przetom. Oczywiscie trudno
Jest przyjac mitos¢ kogokolwiek, tym bardziej Kogos tak wielkiego jak Bdg.
Zaczelam czytac dos¢ regularnie Pismo swigte, znalaztam tak wiele picknych
stow milosci Boga do cztowieka. Przy okazji rozne religijne lektury wpadaty
mi w rece — wiem, Ze one nie byly przypadkowe. Miatam problem — i wlasnie
kogos przypadkowo spotkatam i ten ktos wiasnie akurat skoriczyl czytac , fajng”
ksigzke. Zaczetam czytac i przy lekturze coraz bardziej docierato do mnie, Ze
stowa z Pisma Swietego nie sq skierowane do rodzaju ludzkiego w ogdle, je trzeba
potraktowac indywidualnie. Big, mowigc: ,,wystarczy Ci mojej taski”, mowi:
»Magda, wystarczy Ci mojej taski”. Zaczelam widziec, Ze Bog pragnie wiasnie
mnie — jestern dla niego kims konkretnym — jak dziecko dla rodzica. Kiedys
na rekolekcjach ustyszatam takie stowa wiersza — ,, Bog mowi do Ciebie: jestes'
wszystkim, co mam”. Niewiarygodna jest ta mitos¢ — kazdy ma do niej prawo,
kazdy jest kochany najbardziej. Dopiero po usiwiadomieniu sobie wiasnie tego,
Ze nie jestem dla Boga jedng z kilku miliardow ludzi na ziemi, Ze Bdg mowi
bezposrednio do mnie, zaczql si¢ proces wiary w jego milost, a co za tym idzie
— powolne przebaczenie rodzicom. Bdg kocha mnie tak mocno, Ze jak o tym
mysle, to zdarza mi si¢ ptakac. U DDA wiara w to, Ze si¢ jest kochanym, jest
strasznie trudna — bo my jestesmy przyzwyczajeni, Ze jestesmy , kochani” tylko
wiedy, kiedy jestesmy grzeczni, usmiechnieci i nie mamy wlasnego zdania. A ja
zrozumiatam, Ze Bog na mnie czeka i zrobi wszystko, Zebym zawsze mogta
do Niego wracac.

Weronika: Bardzo wazngq rolg w pewnym etapie mojego Zycia — i tak
Jjest do dzis' — pelni wiara i zawierzenie Bogu. Poprzez sakramenty swigte
i wielkq laske Pana dane mi bylo odnaleZ¢ si¢ w Zyciu i obrac dobry kie-
runek. I choc ciggle jeszcze sporo obszardw do przepracowania przede mnq
— nieustannie odczuwam _Jego pomoc i wsparcie.
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Rozwazanie Stowa Bozego jest jedng z form modlitwy indywi-
dualnej ludzi wierzacych, w ktérej nawiazuja oni relacj¢ z Bogiem.
Zrédlem za$ kazdej modlitwy ochrzezonych jest sam Duch Swigty?'.
On to obdarowuje wierzacych darem modlitwy, dzigki ktéremu
moga zwracaé si¢ do Boga®. Duch Swiety wzbudza takze w ludziach
potrzeb¢ modlitwy 1ja ksztaltuje, towarzyszac przy tym modlacym
si¢. To On prowadzi podczas modlitwy wierzacych 1 uzupetnia ich
nieumiej¢tno$¢é modlenia si¢™. Jak si¢ wydaje, dla dorostych dzieci
alkoholikéw modlitwa jest przestrzenia, w ktorej z jednej strony
moga doswiadczy¢ pomocnego dziatania Boga w Osobie Ducha
Swictego, a z drugiej strony wzmacnia¢ swoja relacje z Bogiem i czy-
nié ja mocnym fundamentem swego zycia. Dzialanie Ducha Swie-
tego polega tez na tym, ze b¢dac gldwnym sprawca zycia modlitwy
w wierzacych, przenosi On niejako do ich serc modlitwe Syna, Jego
wolanie skierowane do Ojca. Dzi¢ki Niemu wierzacy przezywaja
w modlitwie swoje przybrane synostwo®!. Takie dzialanie Ducha
Swietego jest szczegdlnie cenne dla dorostych dzieci alkoholikéw,
poniewaz cz¢sto w ich zyciu nie bylo dane im tworzy¢ mocnej
1 dobrej relacji z rodzonym ojcem, czy wrecz stowo ,0jciec” stale
w ich zyciu wywoluje uczucie strachu 1 Igku®. Oprocz tego, Duch
Swiety poprzez modlitwe pobudza doroste dzieci alkoholikéw do
czujnosci na zyciowych drogach. Moga wtedy zwalczy¢ pojawiaja-

St Por. Pawetl VI, Duch Jezusa, aud. gen. 17.05.1967, w: Trwajcie mocni w wierze,
Pawet VI (przemdwienia na audiencjach ogdlnych z lat 1963-1967), t.1, WAM, Krakéw
1971, s. 99-100.

52Por. Pawel VI, Obrz¢d i tajemnica, aud. gen. 13.8.1969, w: Czy modlimy si¢ dzi-
siaj, Wydawnictwo $w. Wojciecha, Poznan 1974, s. 83.

3 Por. E. Carter, Duch Swigty jest obecny, PAX, Warszawa 1975, s. 47-48.

**Por. Jan Pawet II, Duch Swiety spraweg naszej modlitwy, aud. gen. 17.04. 1991,
w: Wierz¢ w Ducha Swigtego Pana i Ozywiciela, Libreria Editrice Vaticana, Watykan
1992, s. 353-354.

% Zob. B. Pittman, Modlitwy do 12 krokdw, czyli jak wyjs¢ na prostq, Wydawnictwo
Akuracik, Warszawa 1996; zob. takze: R. Lerner, Codzienne afirmacje, Wydawnictwo
Akuracik, Warszawa 1999.
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ce si¢ pokusy oraz udzielona im zostaje moc do realizowania swej
ludzkiej 1 chrzescijanskiej tozsamosci™.

Julia: Alkoholizm byl traktowany w mojej rodzinie od zawsze jako
choroba i dziatanie ztych sil, dlatego w momentach, gdy czulismy si¢ bezradni
i nie moglismy juz nic wigcej zrobic, modlilismy si¢ wspdlnie réZaniec, ponie-
waz jest to_jedyna moZliwos¢ pomocy osobie uzaleznionej w takiej sytuacji.
Obydwoje rodzice byli zresztq i sq wierzqcy. Zakorzenili zatem we mnie
chrzescijariskie wartosti. Ja staratam si¢ przyjmowac te trudne chwile jako
cos, co mnie wzmocni i Bog wtedy byl dla mnie oparciem. Ostatnio coraz
bardziej dociera do mnie to, po co Jezus tak cierpial. Wiem, Ze w moim bolu
On jest ze mngq i widzqc sens Jego Smierci, moge mie nadzieje, Ze to, co mnie
spotkalo, ma swojq przyczyng i cel.

Bardzo wazng przestrzenia, potrzebna dla wspomagania procesu
zdrowienia dorostych dzieci alkoholikéw, jest wspolnota 0sdb wza-
Jjemnie si¢ wspierajacych. Szansa na tworzenie takich wspoélnot moga
by¢ osrodki duszpasterstwa akademickiego®’. Powinny one staé si¢
miejscem konstytuowania si¢ prawdziwych wspdlnot otwartych na
wszystkich studentéw, przyczyniajac si¢ do ksztaltowania wi¢zow
kolezeniskich 1 przyjacielskich. Trwanie w takiej wspdlnocie, budo-
wanie zdrowych, pozytywnych relacji z innymi, jest istotna pomoca
dla studentéw dorostych dzieci alkoholikéw we wzmocnieniu ich
W procesie przemiany zycia®.

Ala: W moim rozwoju bardzo duzq rolg odegrata wspdlnota koscielna.
Dopiero angazujqc si¢ w nig, w jej dziatania, budujqc praktycznie od podstaw
kontakt z Bogiem, czutam si¢ choc trochg pewniejsza siebie i tego, Ze jednak
moge byc kims waznym. Miatam we wspdlnocie swoje funkgje, ktore wy-
konywatam najlepiej, jak umiatam. Najpickniejsze bylo to, Ze ktos obcy mi

5 Por. E. Carter, Duch Swigty jest obecny, op. cit., s. 47-48.

57 Por. Stolica Apostolska, Obecnos¢ Kosciola na Uniwersytecie i w kulturze uniwersyte-
ckiej, w: Informator Duszpasterstwa Akademickiego w Polsce, Warszawa 2002, s. 27-29.

% Por. M. Jedraszewski, Duszpasterstwo akademickie dzis: wyzwania i nadzie-
je, www.katecheza.episkopat.pl.08.06.09.
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potrafil zaufac i stawia przede mng coraz bardziej odpowiedzialne zadania.
Dopiero we wspdlnocie, a nie w domu, czutam si¢ bezpiecznie.

Oparcie si¢ na Bogu, przezywanie coraz petniej relacji z Nim,
przyjmowanie sakramentéw Swigtych, lektura Pisma Swigtego,
indywidualna 1 wsp6lna modlitwa oraz bycie we wspoélnocie sa, jak
mozna przyjaé, fundamentalna droga wsparcia dla zycia dorostych
dzieci alkoholikdw. Wzbogacaja one dzigki temu swoje ludzkie
uczucia 1 rozwijaja sfer¢ duchowa. Cale zycie DDA moze sta¢
si¢ bardziej uporzadkowane za sprawy realizowanych przez nich
wskazan moralnych. Moga rozwija¢ w sobie cnoty 1 podejmowaé
dziatania rozwijajace w nich 1 wokoét nich konkretne dobro, stajac
si¢ przez to wzorem dla innych®.

¥ Por. K. Cholna i M. Madej-Babula, Funkcjonowanie psychiczne DDA we wspdt-
czesnym swiecie, op. cit, s. 117.
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W drodze do odnalezienia samego siebie przeszliSmy
w tej ksiazce przez jej cz¢S¢ pierwsza zatytulowana ,z ple-
cakiem rodzinnych dos$wiadczenr”. Moge¢ mieé nadziejg, ze
czytelnik dostrzega juz lepiej przyczyny probleméw oséb do-
rostych z rodzin dysfunkcyjnych. Jest Swiadom, jak taka prze-
szto§¢ obciaza ich pelnoletnie zycie. Posiada takze juz wiedzg
o drogach pomocy dla dorostych z rodzin dystunkcyjnych 1 o na-
dziei odnajdywanej w krzyzu Chrystusa.

Zawartej w pierwszej cz¢sci publikacji refleksji naukowej to-
warzyszyly krotkie wypowiedzi ludzi mtodych, ktére stanowity
swoiste dopowiedzenie omawianych zagadnien, co, jak mam
nadziej¢, pozwolito na lepsze ich zrozumienie. Wchodzimy teraz
w cz¢S¢ drugg ksiazki noszaca tytul Jhistorie wyciagnigte z pleca-
ka” Dzigki osobom, ktére odwazyly si¢ anonimowo opisaé swoje
doswiadczenia zwigzane z wzrastaniem w rodzinie dysfunkcyjnej,
mozemy zobaczy¢, jak wygladaja takie domy od Srodka. Co dzieje
si¢ w sercach dzieci, a potem juz dorostych oséb, ktore wzrastaly
w takim Srodowisku, jak obciaza to ich ,,zyciowe plecaki” i co robia,
by to zmieni¢. Pisza o sobie studenci, osoby samotne, klerycy, siostra
zakonna 1 matki-matzonki. Kazda z tych oséb jedyna, niepowtarzal-
na, daje nam siebie w swojej historii zyciowe], a w kazdym opisie
uwidacznia si¢ cierpienie 1 nadzieja.



1. Zyciorys mojego wnetrza
(Joze, lat 21)

Czy chcialbys spotkaé DDA w konfesjonale jako spowiadajace-
go Cig ksigdza? Przewrazliwionego 1 zakompleksionego, a moze
empatycznego 1 wyrozumialego? Co jest bagazem, ktdry niesiesz
ze wzgledu na Twoja rodzing, a co dodaje sit? Oto moja historia
przezywania siebie 1 tego, co si¢ dookota mnie dzialo 1 dzieje.

Mam 21 lat. Dwa 1 pdt roku temu wstapitem do seminarium.
Wychowatem si¢ w rodzinie patologicznej. M) tata pije. Wlasciwie
wychowala mnie mama, bo tata, mimo ze zawsze byl w rodzinie,
a nawet uczestniczyl w jej zyciu, to jednak nigdy nie miat ze mna
prawdziwej, zdrowej relacji, ktérej do dzi§ mi brakuje.

Dookola jego problemu krazytem i kraz¢ ja, kraza moja mama
1 starsza siostra. Alkoholizm mojego taty wzial gor¢ nad zyciem
naszej rodziny. Wplynal tak mocno na mnie, ze zdominowat moje
mySlenie o sobie, o innych, o $wiecie, a takze znieksztalcit moje
relacje z ludZzmi. Widz¢ to wyraZnie, choc jeszcze nie w pelni, dzigki
terapii dla DDA, jaka przeszedlem rok temu oraz dzigki Jezusowi,
ktory w Swietle swej Ewangelii codziennie pozwala mi stawac
w Prawdzie przed samym soba.

To, co kojarzy mi si¢ z dziecifistwa, to wiele dobrych chwil spe-
dzonych w rodzinie, lecz gtéwnie z mamga 1 siostra, ktdre bardzo
kocham 1jestem z nimi zzyty. Alkoholizm taty sprawil, ze stalem si¢
bardzo wrazliwy na cierpienie innych, a takze bardzo zwiazal mnie
z tymi, z ktérymi czgsto przezywalem rozpacz i tragedig. Terapia
nauczyla mnie by¢ zzytym z mama 1 siostra, ale z uwzgl¢dnieniem
mojej odr¢bnosci, z umiejgtnym stawianiem granic zycia wlasnym
zyciem. Dalej je bardzo kocham 1 jednoczesnie czuj¢ si¢ wolny
w tym kochaniu, umiejac tez zdrowo kocha¢ siebie.

Nasza rodzina na zewnatrz, w Srodowisku osiedla, parafii zawsze
uchodzita za dobrg, a nawet wzorows. Denerwowato mnie to bar-
dzo, gdy koledzy 1 kolezanki méwili mi w szkole, ze zazdroszcza
mi takiej rodziny. Oni nie znali prawdy, a ja nie, wiedzac czemu,
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nie mowilem, ze w domu wecale nie jest tak kolorowo, jak im si¢
wydaje. Buntowalem si¢ w Srodku. Ja i siostra zawsze bardzo dobrze
si¢ uczyliSmy, byliSmy zazwyczaj grzeczni, a mi¢dzy sobg prawie
nigdy si¢ nie kiéciliSmy — teraz wiem, ze wynikalo to z tego, ze
stanowiliémy jedno razem z mamga przeciw problemowi picia taty.
Moja mama jest osoba Swietnie rozumiejaca problemy drugiego
cztowieka 1 uwazana jest za czlowieka-duszg¢. Tata nie mial nigdy
swojego Srodowiska, wigc raczej byl w oczach ludzi neutralny.
O jego piciu nikt nie wiedzial, oprécz najblizszej rodziny. Bylo to
mozliwe do ukrycia, gdyz nie pil codziennie, a gdy si¢ to zdarzato, to
czynil to w samotnosci, zazwyczaj w piwnicy, na dzialce lub w domu;
w nocy. Rodzice nigdy nie mieli wspdlnych przyjaciél, z ktérymi
by si¢ spotykali regularnie. Tak jest i dzi$. Jedyne imprezy, na ktore
chodza razem, to spotkania rodzinne, na ktérych od wielu lat nie
ma alkoholu, poniewaz wszyscy wiedza, ze skonczyloby si¢ to Zle
dla taty, a wlasciwie w konsekwencji dla mnie, siostry i mamy.

Nie zgadzalem si¢ w moim zyciu na to, aby z zewnatrz wszystko
wygladato OK, a w srodku byt smréd. Terapia nauczyla mnie nie
wstydzi¢ si¢ tego, ze mam ojca alkoholika — to nie jest moja wina.
Dlatego latwiej mi teraz wsrdd kolegéw 1 kolezanek, cho¢ dalej
trudno rozmawiaé o swoich 1 ich problemach. M¢j bunt przeciw
sytuacji domowej objawil si¢ pozytywnie. W wicku 17 lat podpisa-
tem Krucjat¢ Wyzwolenia Czlowicka, ktoéra zobowigzala mnie na
cale zycie do modlitwy za osoby uzaleznione 1 niepicia alkoholu.
Wiele os6b twierdzito: aby podjac taka decyzj¢ na cale zycie, trzeba
by¢ dorostym. Ja si¢ czutem dorosly, bo od dziecka bylem nad wy-
raz odpowiedzialny 1 uwazam, ze postapilem swiadomie i1 dobrze.
Podobnie postapily siostra i mama — takze wcale nie pija alkoholu
w zwiazku z przysigga religijna.

Kiedy mysl¢ o trudnych chwilach z dziecifistwa, przypomi-
naja mi si¢ tragiczne sceny. Gdy wieczorem tata nie wracal dtugo
z dziatki, to zaczynalo si¢ robi¢ w domu nerwowo (dzi$, gdy go
dlugo nie ma, takze budza si¢ we mnie negatywne emocje). Kazdy
przeczuwal, co bedzie. I bylo réznie. Czasem szedt zaraz spa¢, lecz
gorsze byly awantury rozpoczynane przeze mnie lub mamg — nie
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wytrzymywaliSmy nerwowo — baliémy si¢. Rozpacz i krzyk bezrad-
nosci towarzyszyly cz¢sto strachowi. Widzg do dzis obraz, gdy tata
na mnie pluje i nazywa mnie niecenzuralnym stowem. Cho¢ miato
to miejsce raz w zyciu, nie umiem tego zapomnie¢. Widzg tez, gdy
zapala Swiecg¢ pod drzwiami mojego pokoju, (w ktérym w t¢ noc
spalem z mama, aby nie musiala spa¢ w smrodzie piwa i wymiotow),
a w kuchni ulatnial si¢ gaz. Balem si¢ umrze¢. Slysz¢ paralizujacy
dzwigk nietrafiajacego w zamek klucza. Stysz¢ otwieracz do butelek,
ktory przy kazdym otwieranym piwie gral kolgd¢. Nienawidzitem
go 1w koncu wyrzucitem go do $mieci. Jednego wieczoru, gdy nie
umiatem juz znie$¢ atmosfery narastajacego szybko napigcia z po-
wodu tego, ze tata byl pijany, spakowalem si¢ 1 postanowitem, ze
nie wrocg do domu, bo nie cheg juz tak zyé. Wyszedlem z domu
1 postanowitem pojecha¢ do rodziny — cioci 1 wujka. Wiedziatem,
ze oni mnie przyjma zawsze, s3 dla mnie wzorem malzenstwa. Te
noc spedzilem u nich, z dala od domu, lecz dalej w zmartwieniu
1z wyrzutami sumienia, co si¢ dzieje z mama, ktora zostala w domu
Z pljanym ojcem.

Aby tata szedl spa¢, mama straszyta go policja 1 wtedy do rana
uciekal z domu. Budzitl si¢ kolejny strach, co bedzie, gdy ktos
ukradnie klucze 1 wiamie si¢ w nocy do domu? Placz mamy i siostry
to co§, co mnie w tym wszystkim najbardziej bolato. Chcialem to
zmieni¢. Pragnalem zy¢ bez taty. Mama go jednak nigdy nie miafa
sily opuscié. Patrzac z perspektywy czasu, nie wiem, czy byloby to
dobre rozwiazanie. Dzigki temu, ze zyliSmy wszyscy razem, tata
jeszcze w miarg zyje jak czlowiek. Wiem, ze zycie mamy jest wielka
mgczarnia. Zaréwno nad tym bolejg, jak 1 podziwiam mamg.

W glebokim dziecinstwie czgsto plakatem schowany gdzie§ w ka-
cie. Marzytem, a bylo to moje najwigksze marzenie, aby mie¢ swoj
wlasny mikrofon i ogromne glo$niki, aby wszyscy dookota uslyszel,
ze ja placze, ze jest mi Zle. Moja ucieczka od zta byta szkola i srodo-
wisko przykoscielne. Bylem wzorowym uczniem w nauce. Chodzi-
tem na wiele dodatkowych zaj¢¢, aby by¢ jak najkrocej w domu. To
tez zajmowalo mi mysli i dawalo odskocznig. To sprawilo, ze mam
wiele pasji zwigzanych z muzyka, tancem 1 nauka. Z zachowaniem
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w szkole podstawowej bylo réznie, ale generalnie dbalem o to, aby
by¢ dobrze postrzeganym. Na terapii zadalem sobie pytanie: ,po
co ja to robig?”, odnoszac je do poszczegdlnych sytuacji z zycia co-
dziennego. Uswiadomilem sobie, ze czgsto robi¢ wiele rzeczy, aby
speni¢ oczekiwania innych, aby uszczg¢$liwi¢ innych — nie patrzac
na wlasne potrzeby. Wlasnie to zostalo do dzi$ zakorzenione w mojej
tozsamosci. Najwazniejsze jak ci¢ widzg inni, zawsze musisz by¢
najlepszy, nie mozesz nikogo zawies¢, jestes idealem, nie potrzebu-
jesz pomocy. Te nakazy pod$wiadomosci napgdzaty gonitwe mysli,
ktora jak karuzela krecita si¢ w mojej glowie. Stawalo si¢ to cigzkie
jak oldéw 1 prowadzilo do dotéw. Te czgsto egoistyczne mysli to
ogromny ci¢zar, z ktdrym musz¢ sobie radzi¢ 1 dzis. Swiadomos¢
ich istnienia 1 tego, z czego wynikaja, pozwalaja mi je odrzucad,
jednak kosztuje to wiele wysitku. Dzigki temu, ze cz¢sto modlg si¢
1 przystepuj¢ do sakramentéw, wiem, ze Jezus mnie bardzo kocha
1akceptuje takim, jakim jestem, z moimi grzechami, ufomnosciami
1 dobrem, zdolno$ciami. Akceptuja mnie takze ci, z ktérymi zyje,
nie musz¢ przed nimi zaklada¢ masek doskonalosci 1 mogg by¢
swobodny, szczery 1 prawdziwy. W czasie licealnym chodzilem na
kurs tafica towarzyskiego. Stad w czasie terapii tatwo poréwnalem
swoje zycie do tafica. W sercu bylem szalony jak kankan, rozum
nadawal juz mojemu charakterowi figury powinnosci — jak w tangu,
ana zewnatrz wygladalo wszystko jak walc — sztywno, powaznie, bez
improwizacji. Teraz wiem, ze jezeli ja komus nie pasujg, to jest to
jego problem. Caly czas uczg si¢ takiego podejscia do wlasnej osoby
— po prostu akceptacji siebie jako normalnego czlowieka.

Oprocz tego, co we mnie dzialo si¢ wewngtrznie, co opisalem
powyzej, jak dla kazdego wazna byla dla mnie sfera odniesienia do
innych ludzi. Wzgledem tych, ktdrzy zyja wokol mnie, bylem czgsto
wymagajacy, krytyczny i ostry — tak jak wzgledem siebie. Dzi§ widzg,
jak bardzo to niszczylo prawdziwe relacje z kolegami 1 kolezanka-
mi. A propos relacji — czgsto czuje, ze robig co$ nie tak, jak trzeba.
Ciagle si¢ poréwnuj¢ z innymi i im zazdroszcz¢. Nigdy nie czulem,
ze mam prawdziwych przyjaciél. Jedyna osoba, ktorej calkowicie
ufam, jest Jezus. Nikt inny nie ma do mnie gl¢bszego dostgpu.
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To si¢ zmienia. Zaczynam si¢ odkrywaé przed ludzmi i pozwalam
budowacé prawdziwe wigzi. Jedng z takich 0séb jest kolega z terapii,
takze kleryk. Jest tak dlatego, ze on rozumie moje problemy, bo od-
czuwa rzeczywisto$¢ z podobnego punktu widzenia, ze wzgledu na
problemy rodzinne i wewngtrzne. Cho¢ z relacjami jest coraz lepiej,
to jednak pigtna trudnosci nawiazywania prawdziwych i gl¢bokich
znajomoscl, opierajacych si¢ na zaufaniu, bez domyslania si¢ 1 po-
dejrzliwosci, nie da si¢ calkowicie zmy¢. Tu musz¢ dodad, ze mam
ogromng tatwo$¢ w nawigzywaniu znajomosci powierzchownych.
Szybko poznaj¢ nowe osoby. Jestem otwarty, ale do momentu,
w ktéorym moéwi¢ STOP. Dalej nie wpuszczam. Czemu? Bo si¢
boj¢. Do taty nigdy nie moglem mie¢ 100% zaufania. Obiecywal,
przepraszal na kolanach, naprawial mi rower, jezdzil na wycieczki,
a za okolo trzy tygodnie znéw slaniat si¢ na nogach. Zdaj¢ sobie
sprawg, ze musz¢ bardzo uwazaé, aby si¢ nie uzaleznic od oséb, ktdre
wzbudzaja moje zaufanie, gdyz jestem gtodny akceptacji. Paradoks:
pragne glebokiej relacji, a mowig stop, gdy jest na nig szansa. DDA
jest pelne takich wewngtrznych skrajnosci.

Odkrylem, ze w calym moim zachowaniu jestem tzw. czlo-
wickiem-bohaterem. W taka rol¢ wszedlem w zyciu rodzinnym
1 przejmujac domowe obowiazki taty zaczatem bardzo wezesnie np.
remontowac czy opickowac si¢ psychicznie siostra 1 mamga. Bylem
wig¢c nadodpowiedzialny zaréwno w domu, a takze wszedzie tam,
gdzie si¢ znalaztem. Dlatego tez szybko stalem si¢ przewodniczacym
klasy oraz petnilem odpowiedzialne role w grupach parafialnych.
Odnositem wiele sukceséw w zyciu spolecznym. To nie tylko
sprawialo, ze bytlem pyszny i dumny, ale utwierdzalo mnie w tym,
ze musz¢ by¢ najlepszy — musz¢ by¢ bohaterem wszedzie. Szcze-
g6lnie za$ w rodzinie, bo wydawalo mi sig, ze beze mnie, jako syna
pelniacego rol¢ ojca ona si¢ zawali.

Dzi§ wracajac na czas wakacji 1 §$wiat z seminarium do domu
jestem ,bardziej soba”. Bardzo czgsto jestem soba. Bez maski.
Nauczylem si¢ na terapii odréznia¢ to, co mam w glowie (mysli)
to, co w sercu (uczucia, emocje) od tego, co w ciele (samopoczucie
tizyczne). Nierozréznianie tych sfer sprawiato miwiele problemdw;,
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z ktorych sobie nie zdawalem sprawy. Np. to jak moje myslenie
o problemach wplywalo negatywnie na emocje 1 samopoczucie.
Dzig¢ki nazwaniu tego, co mam w sobie umiem takze jasno odpo-
wiedzie¢ na pytanie ,,czego ja cheg?”, ,czego chca ode mnie inni?”
1 ,,czego inni Swiadomie lub nie§wiadomie ode mnie wymagaja?”.
Potrafi¢ takze nazywac 1 komunikowaé swoje emocje zaréwno po-
zytywne jak 1 negatywne. Staram si¢ w pozytywne emocje wchodzié,
a negatywnych nie tlumi¢, ale dobrze je przezyé, skontrolowac.
To takze sprawilo, ze w codziennym zyciu stalem si¢ bardziej
autentyczny 1 zgodny ze swoim sumieniem, a nie z tym, do czego
przymuszaly mnie chore mechanizmy.

Zdaj¢ sobie sprawg, ze bycie DDA ma tez pewne pozytywne
aspekty. Dzi¢ki temu jestem czlowiekiem wrazliwym, odwaznym,
przewidujacym, patrzacym realnie na zycie, powaznym i odpowie-
dzialnym. Nosz¢ w sobie jeszcze wiele zranien, ale staram si¢ nad
nimi pracowal. Terapia wiele mi uswiadomila 1 pozwolila lepiej
zrozumie¢ siebie. Dzi§ pozwalam sobie na biad. Wprawdzie nie
zawsze, ale z tym, czego doSwiadczytem 1 nauczylem si¢ na tera-
pii jest fatwiej. Wielkim odkryciem tego czasu uzdrowienia byly
dwa fakty. Pierwszy, ze inni przezywaja rzeczywisto$¢ zewngtrzng
1 wewngtrzng podobnie jak ja tzn. maja problemy w domu (jak ja)
1 problemy w sobie (jak ja). Odkrycie, ze nie jestem negatywnie
inny z tego powodu, ze mam ojca alkoholika bylo bardzo wazne.
Drugim waznym momentem bylo uS§wiadomienie sobie, ze terapia
jestdarem Boga. Wiele razy w szczerej modlitwie prosilem, aby Bog
mnie uzdrowil. Wiedziatem, ze obraz ojca rodziny mam zamazany
czarnymi wspomnieniami, a to przekfada si¢ na obraz Boga Ojca,
aw rezultacie na obraz siebie. Zaufatem. Oddatem cale zycie Bogu,
cala swoja codziennosé. Odkrytem swoje powolanie — bycie odda-
nym Jezusowi w stuzbie kaplanskiej. To pigknie brzmi w skrdcie,
ale dokonywalo si¢ to przez lata sinusoidalnej rzeczywistosci we-
wngtrznej. DoSwiadczenia dobroci Boga przeplataly si¢ z upadkami
grzechu. Pigkne chwile we wspdlnocie zderzaly si¢ z paralizujaca
samotnoscia. Pigkna samotno$¢ byla gaszona w niezrozumieniu
wspdlnoty. Bywalo po prostu réznie. To, w czym trwalem nie-
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ustannie to byly sakramenty pokuty 1 Eucharystii. Bég uzdrowit
mnie i dalej uzdrawia m. in. wiasnie przez fakt terapii. Ten proces
spotkan grupach nie zmienil mojej sytuacji rodzinnej, ale zmienit
m¢j styl patrzenia na siebie 1 na to, co mnie otacza.

W czasie trwania terapii przezywalem wiele przelomowych
momentdw. Jeden z nich byl z pewnoScia wazny dla mojego taty.
Analizujac, jaki jestem 1 jaki mogtbym by¢, jak wygladalo moje
dziecinstwo i jakie by bylo, gdyby tata nie pil; przygladajac si¢ mapie
relacji, jakie istnieja mi¢dzy czlonkami mojej rodziny; uswiadamia-
jac sobie, jak widz¢ siebie 1 jak patrza na mnie 1 widza mnie inni,
postanowilem, ze napisz¢ do taty list. Sformulowalem wszystko
szczerze, prosto, nazywajac swoje obecne 1 przeszle uczucia do nie-
go. Napisalem o swoim zalu 1 ztych wspomnieniach. Takze o tym,
ze mam nadziej¢ na zmiang 1 wybaczam mu cale zlo. Wyslalem
ten list poczta z drzacym sercem. Zastanawiatem sig, jakie emocje
wywola. Mama powiedziata mi, ze widziala tatg, gdy czytal ten list
1 plakal. Wierzg, ze byly to szczere 1zy. Ale nie one s3 najwazniejsze.
Wazniejsza od nich jest moja wewngtrzna wolnoSc¢ 1 perspektywa
godnego zycia.

List do mojego taty:

Tatus!

Nigdy do Ciebie nie pisatem zadnych dluzszych listow, bo nie byto
potrzeby, jednak ten list jest wyjqtkowy. Jest to list o moim Zyciu i naszych
relacjach. Czuje si¢ przez Ciebie bardzo zraniony i w pewnym stopniu
zaniedbany. Nie chodzi mi o to, Ze brakowalo mi kiedys pieniedzy, jedzenia
czy nawet jakichs lepszych rzeczy, ale chodzi mi o brak takiej prawdziwej
ojcowskiej opieki nade mnq. Jej brak czuje nawet teraz. Chciatbym wrdcic do
lat dzieciristwa i poczuc sig¢ bezpiecznym przy Tobie, i kochanym. Niestety
czuje, Ze tego mi zabraklo i jest we mnie pewna rana. Nie umiem zapomnie¢
tego, Ze mnie kiedys oplules i nazwales <niecenzuralne stowa>. Wiem,
Ze byles pijany, ale mimo tej swiadomosci bolg mnie nadal te stowa. Nie
umiem zapomniec takze wieczorow strachu, czy wszystko bedzie dobrze?
Czy nic sig nie stanie mamusi, nam? Wiem, Ze moglo to by¢ nieswiadome,
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bo po pijanemu, ale mogles nas zabic, zostawiajgc wlgczony gaz w kuchni
i wychodzqc z domu. Z tym gazem bylo wigcej akcji. Albo jak wylates
z patelni olej na mamusie, a_ja nie wiedziatem, czy jest on gorgcy czy nie.
Na szczgstie nie byl. Do dzis’ dZwick otwieranej puszki, chocby to byla
coca-cola wzbudza we mnie czujnos¢ i strach. Tez nienawidzitem tego
otwieracza, ktory grat kolede. Wiele jest we mnie ztych wspomnieri. Czuje
teraz dystans do Ciebie, bo boje si¢ catkowicie Tobie zaufad. A wlasciwie
wiem, Ze nie ufam Ci, bo sam ze sobq sobie nie radzisz. Tgsknig za pewng
normgq, normalnosciq relacji syn-ojciec. Pamigtam, kiedy razem jeZdzilismy
na rowerze, naprawialismy rozne rzeczy. Ale to wszystko jest w tle obrazu,
w ktorym na pierwszy plan wybija si¢ pustka emocjonalna. Wydaje mi sig,
Ze tego nie rozumiesz, czego mi brakuje i jak bardzo mnie to boli. Wiem, Ze
to, co sig stalo, jest nieodwracalne, ale widzg, jak dalej si¢ wszyscy meczymy
Ty i my z mamusiq. Jesli potrafisz jeszcze naprawic choc trochg i zmienic
przyszlosé, ktora rysuje si¢ szaro, to prosze dzialaj jakos.

PS. Jesli cheesz mi cos powiedzied w zwigzku z tym, co napisatem, to
napisz do mnie list. Czekam.



2. Bagaz doswiadczen
(Szymon, lat 22)

Witam. Chcialbym si¢ podzieli¢ historig mojego zycia oraz tym,
jaki wplyw mialo na mdj rozwdj uzaleznienie ojca od alkoholu. Jego
alkoholizm odcisnatl bardzo gl¢gbokie pi¢tno na moim zyciu. Pomimo
ze od dluzszego czasu nie mieszkam juz w domu (wracam od czasu
do czasu na par¢ dni, zyj¢ wigc z dala od tego problemuy), daje on mi
si¢ nadal we znaki, nie pozwala zy¢ zwyczajnie, a nawet zrozumiec,
jak zwyczajne zycie powinno wygladaé. Rok temu uczestniczylem
w terapii dla DDA. Byt to bardzo trudny dla mnie okres, o czym
jeszcze napisze¢, niemniej jednak zmienit on w moim zyciu bardzo
wiele. Czujg si¢ teraz o wiele swobodniej 1 potrafi¢ walczy¢ z ro-
dzacymi si¢ we mnie nieoczekiwanie napigciami, bedacymi echami
tego, czego doSwiadczylem w dziecifistwie. Pomimo tak dlugiego
czasu od ukonczenia terapii w moim wngtrzu nadal duzo si¢ dzieje.
Wiele spraw wcigz si¢ wyjasnia. Staram si¢ powoli porzadkowaé
swoje zycie. Jestem osoba wierzaca 1 twierdzg, ze w kwestii terapii
wiele zawdzigczam dzialaniu taski Bozej. To ze dowiedziatem si¢
o niej, mozliwos¢ systematycznego uczestniczenia w spotkaniach,
wszystko to jest dla mnie znakiem Bozej opicki. Teraz jestem klery-
kiem 1w przyszlosci zamierzam zostac ksigdzem. Terapia pomogta
mi lepiej poznac siebie, uspokoié miotajace mna wewngtrzne burze
1 rozeznac¢ drogg, jaka przygotowal dla mnie Bog.

Pochodz¢ z malej wioski, gdzie praktycznie wszyscy si¢ znaja
1 wiedza o sobie bardzo wiele. Moja rodzina byla dobrze w niej
postrzegana. Chgetnie wracam do okresu wczesnego dziecifistwa,
wychowywatem si¢ z siostra starsza ode mnie o 4 lata. Rodzice
darzyli mnie miloScia, uczucie to zapadto mi bardzo mocno w pa-
migci. Relacja pomigdzy nimi byla jasna i stabilna, co pozwalato mi
czud si¢ pewnie 1 stwarzalo atmosferg pokoju. Ojciec zaczal pié, gdy
bylem w szkole podstawowej, wigc w poczatkowym okresie mojego
dziecinstwa byl jeszcze przy mnie. Pamigtam, ze darzyl mnie wiel-
kim uczuciem. Poswigcal mi bardzo wiele czasu. Byl gornikiem,
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byl zaangazowany w sprawy domu 1 zapracowany. Co niedzielg
chodzilidmy na dlugie spacery po lesie, uczyl mnie gra¢ w pitke
1 tenisa stolowego, wozil na rowerze itd. Bardzo lubitem sp¢dza¢
z nim czas: patrzed, jak si¢ goli, przygladac si¢ jego pracom w war-
sztacie. Pamigtam, ze zadawalem mu wiele pytan, a on cierpliwie
odpowiadal. Duzo si¢ od niego nauczylem, w wielu sprawach mi
imponowal. Czasem, gdy zasypial na fotelu, wskakiwalem mu na
kolana 1 przyktadajac ucho do klatki piersiowej, stuchalem, jak bije
mu serce. Zawsze pachnial papierosami, co kojarzylo mi si¢ z sily
1 mgskoscia. Czulem si¢ przy nim bezpieczny, wiedziatem, ze jest
blisko. Dawal mi poczucie pewnosci, bytem dumny, ze mam takiego
ojca. Nieprzerwanie towarzyszyla mi réwniez mitos¢ matki. Czgsto
powtarzala, ze mnie kocha i ze jestem dla niej bardzo wazny. Do
dzi§ mam w pamigci cieply uscisk jej ramion, krzyzyki na dobranoc
1 bijaca od niej wielka czutosé. To trwato mniej wigeej do trzeciej
klasy szkoty podstawowej, mialem wigc ok. 11 lat. Wtedy zaczely si¢
pierwsze kidtnie. Nie rozumiatem jeszcze, o co chodzi. Pamigtam,
ze rodzice glo$no na siebie krzyczeli, a mama po kazdej takiej klot-
ni byta bardzo smutna. Bylo mi jej zal, ojciec znikal wtedy z pola
widzenia. Pewnego razu rodzice klocili si¢ w obecnosci babei. Gdy
babcia zareagowala, kldtnia ustata. Od tego momentu, gdy rodzice
znowu si¢ klocili, uciekalem pod schody 1 wotalem babci¢. Moja
reakcja na pierwsze powroty pijanego taty do domu byly poczucie
bezradnosci i gniew. Nie wiedzialem, jak si¢ w tej sytuacji zachowad,
jaka przybraé postawe. Czulem si¢ obco, nieswojo. Byto mi glupio
1 wstyd przed samym soba. Ojciec byl przeciez jedna z najwazniej-
szych 0s6b w moim zyciu, a tu doSwiadczam takiego czegos$ z jego
strony. Po tych ,,pierwszych razach” nasze relacje ozig¢bily sig, tata od
tego czasu stal si¢ dla mnie trochg obcy, nie do konca przewidywalny,
nie byt juz zrédlem pewnosci w zyciu. Poczulem brak, niezrozu-
mienie. Pewnego razu mama musiala gdzie$ pojechaé. Zostalem
wi¢c w domu sam z siostra. Tata wrocil p6zniej, byt mocno pijany.
Usiadl obok nas i zaczal z nami rozmawia¢. Moja reakcja obron-
na byl $miech, gdyz znowu poczulem si¢ bezradny i zaskoczony
obrotem sytuacji. W koncu nie wytrzymalem 1 zaczatem plakac.
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Pierwszy raz rozplakatem si¢ z tego powodu, ze tata wrécit do domu
pijany. Sytuacja ta bardzo mocno utkwila w mojej pamigci. Tata
coraz czgSciej wracal do domu pijany. Poczatki jego uzaleznienia
byly bardzo dramatyczne dla calej rodziny. Mama kldcita sig z tata,
krzyczata po nim, plakata. Tak samo reagowala moja siostra. Ja bytem
zazwyczaj defensywny w takich sytuacjach, odczuwalem jednak
dotkliwie cigzar calej sytuacji. Mama, siostra i ja nie chcieliSmy si¢
zgodzic¢ na taki stan rzeczy. Probowalismy z tym walczy¢, mieliSmy
nadziejg, ze kl6étniami 1 okresowym obrazaniem si¢ na tat¢ uda si¢
co$ zmienié. W migdzyczasie tata zakonczyt pracg na kopalni i cate
dnie sp¢dzal w domu. Byt to czas, kiedy tata bardziej interesowat
si¢ domem 1 mniej pil. Niedlugo potem rozpoczat nowa pracg. Po
jakims czasie problemy z alkoholem znowu zaczgly si¢ pojawiac.
Zapadly mi w pami¢¢ dwie sytuacje z tego okresu. Pewnego razu
umoéwitem si¢ z tata, ze gdy wrdci z pracy, bedziemy gra¢ w tenisa
stofowego. Wtedy wrocil trochg pdzniej, od razu jednak poszlismy
graé. Po chwili zauwazylem, ze tacie jako$ nie idzie gra. Poza tym
dziwnie si¢ zachowywal. Gdy podszediem blizej, poczulem alko-
hol. Zmrozilo mnie, gdyz gra z tata byla jedna z tych czynnosci,
ktdre zblizaly nas do siebie najbardziej. Gralem z nim przeciez od
dziecka, poza tym umawialiSmy si¢ juz od dawna na gr¢. To bylo
dla mnie naprawd¢ wazne. Poczulem si¢ oszukany, czulem gniew,
nie wierzylem, ze do tego doszto. Druga za$ sytuacja miala miejsce
w szkole. Koledzy z klasy $miali sig, ze spotkali mojego ojca pija-
nego w klubie i rozmawiali z nim. Zartowali sobie z niego w mojej
obecnosci. To bylo upokarzajace.

Staralem si¢ skrywac wszystkie rodzace si¢ we mnie emocje. Nie
chcialem ich uzewngtrzniaé, nie chciatem, zeby problem alkoho-
lizmu taty ujrzat Swiatlo dzienne. Udawalem wigc przed innymi,
ze w ogble mnie to nie obchodzi. Tak naprawde gotowalo si¢ we
mnie. Zaczatem stroni¢ od ludzi, bylem bardzo skryty, zamknigty
w sobie. Zaczatem uciekaé w marzenia, stworzylem ,swoj Swiat”,
w ktérym wszystko bylo pouktadane po mojemu. Ta alienacja
1 odchodzenie w cien nie byly do kofica s$wiadome. Tak czulem si¢
bezpieczny, tak moglem znaleZ¢ trochg spokoju. Najlepiej czutem
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si¢, gdy bylem sam, czg¢sto zamykalem si¢ samotnie w pokoju.
Stuchalem muzyki, lezalem bezczynnie. Najwazniejsze byto to, by
nie bylo nikogo w poblizu. Nie zalezalo mi na relacjach z innymi,
uwazalem, ze nie potrzebuj¢ nikogo, ze jestem samowystarczal-
ny. Bylem bardzo zagubiony, wewngtrznie spetlony. Wpadalem
w skrajne nastroje. Moglem by¢ przez caly dzieni spokojny, jednak
gdy tata wracal pijany do domu, wpadalem w szal. Krzyczalem na
niego, popychalem go. Nie mogtem si¢ pogodzi¢ z ta sytuacja, mia-
tem podswiadoma nadziej¢, ze moj bunt co§ zmieni. Mama czgsto
mi méwila, ze jestem nieprzewidywalny. Raz mozna bylo ze mna
serdecznie porozmawiac, to znowu bylem szorstki i nieprzyjemny.
Mnie réwniez to denerwowalo. Nie do konca jednak miatem na to
wplyw. Sytuacja w domu pogorszyla si¢, gdy siostra wyjechala na
studia. Wtedy mialem jeszcze wigcej okazji, by by¢ sam. Zaczalem
wrecz ubdstwiaé samotnos$é. To byl moj styl zycia, gtéwny jego
prad. Cala reszta: spotkania z innymi, szkola, kosciél, byly tylko
przerwami w mojej samotnosci. Niech¢tnie nawigzywalem nowe
relacje. Stalem si¢ pos¢pny 1 gralem oboj¢tnego na uczucia innych.
Wszyscy z zewnatrz odbierali mnie jako mocnego psychicznie.
W rzeczywistosci batem si¢ innych, unikalem dluzszych rozmoéw,
spojrzen prosto w oczy. Mialem mata grupke przyjaciél i nie staralem
si¢ poznawaé nowych oséb. Nikogo do siebie nie dopuszczatem.
Szukatem nowych miejsc ucieczki. Wyremontowatem sobie nawet
pokdj na strychu. Mamy duzy dom, wig¢c miejsce to kojarzylo mi
si¢ z niedost¢pnym (bo byto usytuowane dos¢ wysoko). Sporo tam
przebywalem, wciaz dodajac nowe ozdoby, poprawiajac cos. Byta
to moja ,,Swiatynia samotnosci”. Nawet wypisywalem na Scianach
rozne hasta dotyczace samotnosci. Bylem dumny z tego, ze mam
takie miejsce. Lubilem pokazywac je innym, ale nie chcialem, by
ktos tam dluzej przebywal. Mozna powiedzie¢, ze to byl symbol
mojego stanu emocjonalnego. Potrzebowalem kogos, potrzebo-
walem czyjej$ bliskosci, jednakze batem si¢ kogokolwiek do siebie
dopusci¢. Mialem réwniez bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci.
Czulem si¢ zawsze gorszy od innych. Dlatego nasladowatem innych
w réznych sytuacjach. Nie wiedziatem, co to tak naprawdg¢ oznacza
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by¢ soba. Bylem bardzo zagubiony. Pogorszyly si¢ réwniez moje
relacje z mama. Jej takze udzielala si¢ trudna sytuacja w domu. Byla
przygaszona, zmartwiona. Denerwowalo mnie to, ze nie potrafi si¢
oprzeé temu wszystkiemu, ze tez si¢ zmienia pod wplywem sytuacji
domowej (denerwowalo mnie to dlatego, ze ja tez jej ulegalem).
Krzyczalem na mameg, z gory negowalem wszystko, co do mnie moé-
wita. Ranifem ja tym. Wiedzialem, ze jestem nie fair, ale w naptywie
emocji nie potrafitem si¢ temu przeciwstawic. Przepraszalem ja za
to czasamli, ale po jakims czasie sytuacja znéw si¢ powtarzala.

Na poczatku trzeciej klasy gimnazjum poznalem dziewczyng.
Od razu przelalem na nig wszystkie swoje t¢sknoty 1 pragnienie
bliskosci. Zaufalismy sobie bardzo szybko, zwierzaliémy si¢ sobie.
Doprowadzilo to do tego, ze zaczatem ja kochaé. Stangta w centrum
mojego zycia. Cz¢sto powtarzala mi, ze czuje, ze moje uczucie do
niej jest bardzo wielkie. Z perspektywy czasu mogg powiedzied,
ze ten zwigzek, pomijajac prawdziwe uczucie, byt dla mnie wielka
mozliwoscig ucieczki od probleméw domowych. Réwniez dlatego
sporo czasu spg¢dzalem u mojej dziewczyny, bardzo duzo rozmawia-
lismy, rozumielismy si¢. Ten zwigzek byt dla mnie wielka odskocz-
nig od rzeczywistosci. W nim lokowalem wszystkie uczucia, ktore
z powodu tak zachwianego stanu emocjonalnego wigzilem w sobie.
Weigz udowadnialem jej moje uczucie, pisatem wierszyki, bardzo
duzo do niej telefonowalem. Mocno przesadzalem w tej kwestii.
Poza uczuciem kryl si¢ za takim zachowaniem strach, ze ja stracg,
1zazdros¢. Przychodzilem do niej po sil¢. Gdy czulem si¢ niepewnie,
spotykatem si¢ z nia. Bardzo batem sig, ze odejdzie, ze rowniez z jej
strony doznam zranienia. Ona odbierala to jako wyraz uczucia. Ja
bylem tak zagubiony, ze bylo to dla mnie jedyne wyjscie z sytuacji.

Do liceum musiatem juz dojezdzaé. Bardzo trudno bylo mi wtedy
nawiazywac relagje. Bedac w wigkszej grupie oséb, czulem nieuza-
sadniony strach. Kazda rozmowa z nowo poznana osoba wiazala si¢
z wielkim stresem. Staralem si¢ gra¢ niedost¢gpnego, samowystar-
czalnego, nie potrzebujacego kontaktu z innymi, Swietnie radzacego
sobie z zyciem, gralem cwaniaka. Pod koniec pierwszej klasy liceum
zaczalem czg¢Sciej chodzi¢ na imprezy, po szkole zagladatem do klubow,
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wypijajac przy okazji piwko, czasem dwa. Zauwazylem, ze po alko-
holu, do ktérego wczesniej mialem wstret z powodu ojca, czulem si¢
swobodniej. Znikaly wewngtrzne bariery, spetlenia. Znikata ta klatka,
w ktorej musialem zy¢, przytlaczany cigglym kontrolowaniem siebie,
troska o to, by jak najlepiej wypasc itd. W zwiazku z tym, idac na ja-
kakolwiek imprez¢ czy tez po prostu do kolegi, od razu planowalem,
gdzie 1 ile mozna wypi¢, zeby tylko oderwac si¢ od problemoéw. Ta
motywacja nie byla do konca Swiadoma. Z biegiem czasu wypijalem
coraz wigcej. Moja mama, gdy zorientowala si¢, ze wracam z imprez
nietrzezwy, interweniowala od razu. Prawita kazania, przeprowadzala
powazne rozmowy. Wtedy podchodzitem do tego z gory negujaco,
ale po czasie mogg powiedzied, ze to byl dla mnie jedyny hamulec.
Wtedy réwniez zaczalem pali¢ papierosy. To byl kolejny sposoéb
ucieczki. Ubarwialo to moje przezywanie samotnosci. Lubitem pali¢
samemu, tonac w mysSlach. Pisalem wtedy wiersze. Czytajac je teraz,
zauwazam, ze w prawie kazdym pojawialy si¢ motywy niepewnosci,
strachu, zagubienia, no 1 przede wszystkim samotnosci.

Sytuacja z tata pogarszala si¢. Zaczely si¢ ciagi alkoholowe trwa-
jace coraz dtuzej. Tata, wracajac pdzno w nocy, czgsto przychodzit
do mojego pokoju 1 niby tlumaczyl mi si¢, czemu jest pijany, albo
»cheial porozmawiac¢”. Czasami potrafilem to znies¢ spokojnie,
ale czasami wybuchatem, wypychalem go z pokoju, krzyczalem na
niego, przeklinalem. Czulem gniew. Trudno mi bylo p6zniej zasnaé,
skupic¢ si¢ na czymkolwiek. Pozniej w ciagu dnia czgsto wracalem
myslami do tych sytuacji. Zylem wciaz pod presja. Z okresu liceum
nie pamig¢tam ani jednego dnia, ktéry przezytbym swobodnie, bez
lekdw. Gdy inni méwili, ze czuja si¢ szczgsliwi, albo ze ich zycie jest
pi¢ckne, ja nie wiedzialem, co przez to mam rozumied, to byla inna
kategoria myslowa, pojecie, za ktdrym nic si¢ dla mnie nie krylo.

W zwiazku z tym, ze moja rodzina byla religijna, zawsze bylem
zwigzany z KoSciolem. Bylem ministrantem, chodzitem na oazg.
Co prawda nie angazowalem si¢ zbytnio w te grupy, ale czgste Msze
Swigte i uczestnictwo w spotkaniach oazy mialy spory wplyw na
ksztaltowanie si¢ mojej osobowosci. Wakacyjne rekolekcje oazowe
byly chwilami odpoczynku od probleméw alkoholowych ojca.
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Dzigki modlitwie, czgstemu przebywaniu w kaplicy, oderwaniu
od trudnej codziennosci, czutem lekka ulgg. Jednakze od razu po
powrocie do domu wracaly wszystkie problemy, znowu brnatem
w mechanizmy obronne. Na poczatku trzeciej klasy liceum zerwa-
lem z dziewczyna. Dotkliwie odczuwalem brak kogos bliskiego.
Wtedy nastapit przefom w moim zyciu. Postanowitem wigcej si¢
modli¢. Mozna powiedzie¢, ze to byta moja ,wiasna inicjatywa”. Tak
postanowilem 1 juz, nie potrafi¢ tego nawet uzasadnié. Zaczalem
wezesniej wstawad i rozwazaé Pismo Swigte. Od poczatku przycho-
dzito mi to bardzo latwo. Dzi¢ki porannej medytacji miatem sily,
by radosnie przezy¢ caly dzien. To bylo co$ niesamowitego, bytem
zaskoczony takim obrotem spraw. Catkiem inaczej przezywaltem tez
Msze Swicta. Modlitwa i kontakt z Bogiem uwalnialy mnie, doda-
waly mi radosci. Wr¢cz czulem si¢ niesiony Boza taska. To trwalo
jakies dwa tygodnie. P6Zniej sytuacja znowu wrdcita do normy, ale
ten wyjatkowy czas bardzo mocno utkwil mi w pamigci. Od tego
momentu zaczalem si¢ zastanawia¢ nad tym, jak to jest, ze mam
tak trudno w zyciu (problemy z relacjami, ciagle ocenianie siebie
1 kontrolowanie), a inni zyja swobodniej, bezproblemowo. Jednak
nigdy nie przyszio mi do glowy, ze trudnosci, ktére przezywalem,
moga by¢ efektem alkoholizmu taty. Miesiace poprzedzajace maturg
kojarza mi si¢ z ciaglym poszukiwaniem kogos bliskiego. To bylo
podswiadome. Nie potrafilem normalnie podej$¢ do samotnosci.
Czulem, ze musz¢ na kogo$ przela¢ swoje uczucia. Nie udato mi
si¢ jednak zwiazaé z zadna dziewczyna. Egzamin maturalny zda-
tem bardzo dobrze, stalem wigc przed wyborem studiéw. Balem
si¢ przyszlosci. Mialem watpliwosci co do tego, czy sobie poradz¢
w zyciu, skoro mialem takie trudnosci z nawigzaniem najprostszych
relacji. Tata pil coraz wigcej. Zaczg¢liSmy si¢ z mamga przyzwycza-
ja¢ do sytuacji w domu. WiedzieliSmy, ze mozemy liczy¢ tylko na
siebie. Podzielilismy si¢ obowiazkami, ktore zawsze spetniat ojciec.
Nasze relacje (mamy ze mna) réwniez trochg si¢ uporzadkowaty.
BylisSmy oboje raczej zamknigci na swiat. Wtedy zaczalem zasta-
nawiac si¢ nad pdjsciem do Seminarium. Poczatkowo byla to dla
mnie dos$¢ odlegta perspektywa. Wypieralem t¢ mysl. Ona jednak
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w roznych sytuacjach wracala. Gdy zblizal si¢ moment ostatecznej
decyzji, znowu zaczalem si¢ wigcej modli¢. I wybralem Semina-
rium. Powiedzialem sobie, ze przeciez mozna w trakcie studiéw
zrezygnowac 1 zacza¢ od nowa. Rok straty to nie tak duzo. Patrzac
z perspektywy czasu, widzg, ze powodem trudnosci w podjgciu
decyzji byl panujacy w moim wngtrzu chaos emocjonalny. Moje
zycie mialo co prawda spokojniejszy bieg, jesli natomiast chodzi
0 osobowo5¢ to byta bardzo niepoukiadana. Moja mama ucieszyla
si¢ z mojej decyzji. Bylaijest nadal dla mnie wielkim wsparciem. Od
momentu przekroczenia progéw Seminarium moje zycie zmienito
si¢ 0 180 stopni. Pierwsze miesiace byly bardzo trudne. Wychodzity
na jaw wszystkie wewngtrzne zawirowania. Czgsto nie wiedzialem
w ogole, na czym stoj¢, bytem zagubiony, nie umialem okreslié, czy
mam powolanie, czy nie. Fragmenty wierszy z tego okresu:

y2atongé w ciszy
usungc bol przewleklego istnienia
tyle petli, tyle pragnien. .. (...)”

»Rzeczywistost (... ) powoduje oderwania bez powrotu,

bez swiadomosti.

W nieobeszly mdj swiat, ktorego chyba nie powinienem cenic.
(...) Mdj swiat — prawdziwy? ..raczej jeden z wielu.”

Weigz na powierzchni Zycia
przed, obok
przy, wokdl
pod, nad
za... ale nie ,w”
..tak upragnionym.

Wiele razy chcialem zmienia¢ studia. Cos mnie jednak wciaz
trzymalo w Seminarium. Czutem, ze jeszcze mam poczekaé. Pod
koniec pierwszego roku uslyszatem o problemie DDA 1 o terapii.
Bylem jednak przekonany, ze sprawa mnie nie dotyczy. Sadzilem
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tak do momentu rozmowy z jednym z kolegdw, ktéry doswiadczyt
w domu czego$ podobnego. Przekonal mnie do terapii. Postano-
witem sprobowac. Po pierwszych spotkaniach, na ktérych poznaje
si¢ problem DDA teoretycznie, wiedzialem, ze to wlasciwe dla
mnie miejsce. Praktycznie wszystkie tresci, z ktérymi spotkalem
si¢ na terapii, dotyczyly mnie, mojej osobowosci, mojej historii.
Z kazdym spotkaniem coraz bardziej otwieraly mi si¢ oczy 1 coraz
lepiej rozumiatem moje polozenie. Czas terapii byl czasem grun-
townego ,,przemeblowywania siebie”. Musialem wracaé do bolesnej
przeszlosci, uSwiadamiac sobie dziatanie kolejnych mechanizméw
mn3 rzadzacych, obnazaé siebie przed samym soba... Bylo to jed-
nak niesamowicie oczyszczajace. Z kazdym spotkaniem czulem
si¢ coraz lzejszy, tatwiej bylo zy¢. Sama §wiadomos¢, poznanie, jak
tunkcjonuje mechanizm wspoétuzaleznienia, daly mi bardzo wiele
1 sporo wyjasnily. Oczywiscie nie wszystkie problemy od razu si¢
rozwigzaly. Z wieloma borykam si¢ do teraz i nadal wiele we mnie
si¢ dzieje 1 zmienia. Gdzie§ w polowie terapii pojawita si¢ mysl, czy
decyzja o pdjsciu do Seminarium nie byla ucieczks przed zyciem,
przed Igkiem o przysztos¢. Terapia rzucila jednak sporo Swiatla na
t¢ sprawe. Wyklarowaly si¢ moje pragnienia 1 pewna stalo$¢ emo-
¢jonalna. Ulatwilo mi to podj¢cie ostatecznej decyzji. Ponadto pod-
czas pobytu w Seminarium otrzymywalem od Boga wiele znakéw
przemawiajacych za tym, ze mam w nim pozostac.

Bycie DDA ma réwniez pozytywne strony. Zauwazam w sobie
gleboka zdolnos¢ empatii. Jestem wyczulony na cierpienia i problemy
innych. Trudno mi przejs¢ oboj¢tnie obok 0s6b borykajacych si¢ z jaki-
mikolwiek trudnos$ciami. Ponadto trudna sytuacja rodzinna umocnita
moja relacj¢ z mama 1 siostra. JesteSmy sobie bardzo bliscy 1w swoich
rozmowach potrafimy by¢ szczerzy. Mam Swiadomos¢ tego, ze DDA
pozostang do kofica zycia, a cien przesztosci tak jak teraz pada, tak tez
1 bedzie co jakis czas padaé na moje zycie. Weigz jednak uczg sig, jak
zy¢ z tym bagazem doSwiadczen, wciaz staram si¢ odkrywacé 1 pozna-
wac siebie. Czujg, ze nad calym procesem moich przemian czuwa
Bog. Jestem Mu wdzigczny za dar zycia, za mozliwo$¢ uczestnictwa
W terapil 1 za to, ze mam za sobg juz tyle doswiadczen.



3. Prawda mnie wyzwala
(Bartek, lat 23)

Siedz¢ w moim pokoju i czuj¢ ten Scisk zoladka. Tak mi juz
znany. Od lat. Kiedys nigdy nie napisalbym tej historii. My$lalem
sobie — po co? Po co konfrontowac si¢ zndw z t3 przeszloScia?
Przeciez juz tak tadnie wszystko zracjonalizowane, poukladane.
Nauczylem si¢ przeciez wierzy¢, ze wszystko ze mna w porzadku
1 nie ma we mnie zadnych skutkéw picia taty, a przynajmniej s3
znikome, a tak w ogdle to juz dawno przepracowane. Przeciez
w konicu jestem dorosty, konczg¢ studia, mam blisko ukochang
kobietg, ktora niecbawem poslubi¢ — wszystko jest w najlepszym
porzadku! Nie bylo w porzadku... Wciaz nositlem 1 nadal nosz¢
znamiona syndromu DDA... Uwidaczniaja si¢ na kazdym kroku.
Na kazdym! Ten Scisk zofadka... calego zotadka — czy jesteS w sta-
nie sobie wyobrazi¢? Gdy On wraca do domu, lub gdy juz jest,
a ja chcg co$ powiedzieé, zaprotestowad, pokazad, ze nie godzg
si¢ na jego picie. Nic. Klucha w gardle, nic nie da si¢ powiedziec.
I tak on swobodnie moze dalej siebie oszukiwaé, ze wszystko jest
pod kontrola 1 jego picia nikt nie odczuwa negatywnie. Moze
to znasz... Moze czytasz to teraz 1 po prostu to znasz... Chee Ci
pokazad, jak to si¢ zacz¢lo. Chodz ze mna w podrdz do mojego
dziecinistwa, dorastania, az do dnia dzisiejszego. Bojg si¢. Ale robi¢
to dla Ciebie, Drogi Nieznajomy Dorosty Synu/Cérko Alkoho-
lika. Moze odnajdziesz w tej historii swoje uczucia, przezywanie
1... swoja nadziejg.

Nie pamig¢tam momentu, kiedy zdalem sobie sprawg: ,tak, tata
jest pijany, to jest ten stan”. Nie pamig¢tam zadnego szoku, traumy
z dziecinstwa, pobicia czy czegokolwiek takiego. Od poczatku za-
dziatal u mnie ptynnie coraz wigkszy mechanizm obronny. W sumie
to dopiero od kilku lat jestem $wiadomy, ze od lat moj ojciec ma
powazny problem z alkoholem. Wczesniej wypieralem to z siebie
skutecznie. Skuteczno$¢ jednak byla pozorna, tak naprawd¢ naba-
wilem si¢ pot¢znych symptoméw DDA, ktore czuj¢ do dzis.
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Tata pochodzi z rodziny wiejskiej, jego tata tez pil. Zreszta
w tamtych rejonach 1 czasach malo kto nie pil. Wychowywal si¢
w rodzinie wielodzietnej, byl najstarszy z pigciorga rodzenstwa
i pierwszy ,wyruszyl w §wiat”. Z wzorcami wzigtymi od swego
ojca wyruszyt na Slask, gdzie familokowy gorniczy klimat juz
dawno byl przepojony oparami wodki zionacymi ze sfrustro-
wanych zyciem goérnikéw. Tam zaczglo si¢ najprawdopodobniej
jego ryzykowne picie. Tutaj tez poznal mame¢. Wedlug jej rela-
cji obiecywal jej gruszki na wierzbie 1 naklamatl ostro o swoim
statucie spotecznym 1 pieni¢znym. Ich relacja od poczatku byla
nafaszerowana nieszczeroScia. Przynajmniej wedlug relacji mojej
mamy — czy mogg jej wierzy¢, tego do konca nie wiem. Nieraz
oskarzatem ja w sercu, ze to pewnie przez nig tata pije, ze go jako$
zranila, moze zdradzala, nierozumiata 1 dlatego tak jest.

Moje wcezesne dziecinstwo (chodzi o czas od poczatku Swia-
domosci do konca wieku przedszkolnego) jawi mi si¢ szczgsliwie.
Dos¢ mgliste szczatkowe wspomnienia przedszkolne... Bylem
wystraszonym dzieckiem. Bardzo wrazliwym 1 nieSmiatym. Ale
nie pami¢tam strachu przed Tata, zreszta w ogdle taty z tego czasu
nie pami¢tam. Podejrzewam, ze juz wtedy bylo mi¢dzy rodzicami
niedobrze. Duzo radosnych zdj¢¢ szczerbatego Bartusia w parku,
na wakacjach, na autkach w wesolym miasteczku, ze zwierzg¢tami.
Pamigtam, jak tata chodzil ze mna na sanki, zapinal mi kurtke.
Pamigtam go dobrze z dziecinstwa... Naprawdg. Potem wyjechal
do pracy za granicg 1 nie bylo go jakis$ czas, moze rok? To bylo
trudne. Potem szkotla... moje wystraszenie zacz¢lo ustgpowac
miejsca przebojowosci, zaczalem wystgpowaé w przedstawie-
niach, bralem udzial w konkursach recytatorskich, budowalem
swoje poczucie warto$ci. Mama je we mnie budowata. Dlaczego
nie pamig¢tam taty? Wielki nicobecny. Myslal o waznych sprawach,
czasami gdzie§ ze mng wyszedl, ale emocjonalnie to mama byla
ze mna, chuchatla na ranki, cieszyla si¢ sukcesami, tata umywal
r¢ce albo uczestniczyl w moim zyciu tylko w swoim sercu, dla
mnie bylo to niezauwazalne. Mogg powiedzied, ze to dziecinstwo
naprawd¢ mialem szcz¢sliwe, beztroskie. Tak mi si¢ teraz wydaje.
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Ale kto wie, czy juz wtedy nie budowalem w sobie nieufnosci
do taty. Podstawowka to... Bartu$ wrazliwy, kochany, delikatny,
utalentowany, ale w srodku bardzo strachliwy. Na podwoérku nie
mial kolegéw, wigkszos¢ byla starsza, nie czul si¢ wsrdd nich
»sw0j”. Kompleksy... Tak. Tam byl ich poczatek. Ciagle niedo-
warto$ciowanie mgskosci. Tata mi jej nie dal. Nie dal. Pamigtam
kiétnie migdzy rodzicami. To pamig¢tam. DoS¢ wcze$nie. Bez
patologii. Ale tez bez mitosci. Nie pamig¢tam ani jednej sytuacji,
w ktdrej mogtbym powiedzieé, ze widzg¢ rodzicow okazujacych
sobie czulo$é. Jedna taka byla, ale tak krotka 1 przelotna, ze dzi$
juz nie wiem, czy byla prawda, czy moze mdj stgskniony ,rodzi-
cowej” czutosci mozg wymyslil t¢ sytuacje.

Potem przyszto gimnazjum. Tutaj juz coraz bardziej swiadomie
widzialem 1 odczuwalem sytuacj¢ domowa. Widzialem juz w pel-
nej krasie konflikty migdzy rodzicami. Wtedy to w pamigtniku,
ktory juz pisatem, zaczalem notowaé niepokojace mnie objawy
naduzywania przez tat¢ alkoholu. Wracal, jak to okreslatem: ,coraz
czg¢dciej do domu podchmielony. Moze juz nie umie sobie z tym
poradzi¢?”. Powoli, lecz konsekwentnie przestawalem mu ufaé.
Z czasem przyzwyczaitem si¢ do jego powrotéw do domu po
pijaku. Sytuacje zdarzaly si¢ coraz cz¢sciej, az wreszcie staly si¢
regularno$cia (mniej wigcej raz w miesigcu wracal kompletnie
zalany. Czasem bylo to czg¢Sciej, czasem rzadziej. Co jaki§ czas
zdarzaly si¢ trzydniowe ciagi. Najczg¢Sciej weekendowe.

Nauczylem si¢ idealnie wyczuwacd jego zachowanie. Czulem,
kiedy zamierza i8¢ si¢ napié, wiedzialem, jakie okolicznosci zwia-
stuja to, ze z soba zndw przegral... Pamigtam ten potworny Scisk
w zoladku spowodowany Igkiem, odliczaniem kazdej godziny,
minuty od wyj$cia. Pamig¢tam, jak wmawialem sobie: ,nie no,
jesli zadzwoni do drzwi za chwilg, to moze nie bg¢dzie pijany. Nie
minglo tak wiele czasu... Oj... juz dtugo go nie ma, pewnie gdzies
pije w barze... ale moze jeszcze przyjdzie trzezwy...”. W koncu
po paru godzinach zawsze juz wiedzialem: tym razem nie b¢dzie
inaczej, b¢dzie tak jak zawsze. Te sytuacje byly bardzo przewidy-
walne. Ale 1 tak zawsze ludzitem sig¢, ze bgdzie inaczej.
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Ile razy nastuchiwalem przy drzwiach mojego pokoju, co tata
po powrocie méwi do mamy, jak méwia... analizowalem, czy
mogg czuc si¢ bezpieczny, czy raczej weiaz mam byé w pogotowiu.
W pogotowiu do czego? Tego nawet nie wiedzialem. Po prostu,
W pogotowiu...

Tata kiedy$ rozbil naszego Poloneza... to byl dla mnie wstrzas.
Tak dobitnego dowodu, ze ma problem, jeszcze do tej pory nie bylo.
Dla 13-latka to byt wstrzas. Zbyt duzy... Czulem, ze mama juz mu
nie ufa, juz z nim nie rozmawia. Z roku na rok zaczal si¢ stawac
coraz bardziej zgorzknialy, czepial si¢ wszystkiego, nie dalo si¢ z nim
porozmawia¢ normalnie, od razu si¢ denerwowal.

Przy calym moim wewngtrznym smutku 1 czasem buncie na t¢
sytuacj¢ bylem totalnie uzalezniony emocjonalnie od taty. Od jego
krytyki, uwag, rozkazéw i zakazéw. Chciat dla mnie dobrze. Jestem
tego pewien. Zawsze! Ale nie mial pojecia, jak wielka krzywde¢ mi
wyrzadza swoim piciem. Nie wiedzial. A ja NIGDY nie odwazylem
si¢ mu tego powiedzieé.

Gimnazjum bylo czasem bardzo dla mnie ci¢zkim. Powta-
rzajace si¢ konfrontacje z pijanym ojcem, wzmagajace si¢ po-
czucie wewngtrznego lgku, wypieranie pot¢znych kompleksow
rosnacych szczegélnie w szkole... ch¢é doréwnania kolegom
z klasy, a z drugiej strony strach przed nimi, do§wiadczenie pa-
pieroséw, alkoholu na imprezach, skrywana pornografia gdzies
na dnie biurka... Wszystko nowe, wszystko straszne, ale przeciez
konieczne! Wszyscy tym zyli! Jakze mialbym si¢ wytamac? Jakze
mialbym kolejny raz by¢ inny? Nie, wreszcie bedg taki jak moi
koledzy...

Pamigtam pierwsze narcystyczne przygladanie si¢ swojemu cialo
w lustrze tazienkowym, pierwsze nastoletnie prysznice, pierwsze
swlasne kosmetyki”, golenie ledwo widocznego meszku pod no-
sem... To bylo tak dla mnie wazne! Wreszcie moglem, MUSIALEM
poczud si¢ mezczyzna! Facetem. Facet... to nie bytem ja.

Tata zawsze moéwil mi: ,ty tego nie réb, bo spieprzysz”. Gdy
osmio-, dziewigcioletni Bartek cheial naprawi¢ kran plastikowym
cyrklem, styszal: ,,spieprzysz to”. Nigdy nie naprawial, nie majster-
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kowal, nie bawit si¢ z tata w wojng. Nie, on uczyl si¢ wierszyka na
konkurs recytatorski... pod kochajacym spojrzeniem mamy...

W gimnazjum musialem wreszcie pokazaé, ze jest inaczej! Za-
czalem ,gwiazdowa¢”. Akademie, konkursy, blyszczenie na scenie,
nauczyciele zachwyceni, mama dumna (tata moze tez), ,Bartus to
jest ktos§!” I budowalem poczucie wlasnej warto$ci. Pamigtam go-
dzinne rozmowy z kolezankami z klasy... o zyciu... Ch¢tnie Ignely
do ,jedynego takiego faceta w klasie, z takim fajnym charakterem,
nie takiego jak inni”. Budowalo mnie to! Ale pamigtam do dzis, jak
kiedys podczas jednej z takich rozméwek o miloSciach 1 uczuciach,
jedna z kolezanek powiedziala: Mdj ideat faceta to... hm... z charakteru
taki jak Bartek! — (co za rado$¢!!! — przyp. Autora) — ...a z wyglgdu...
taki jak Krzysiek, Kamil, Rafal... (... — przyp. Autora). Cios. To byt
cios. Wiedzialem, ze jestem slabszy od nich, brzydszy od nich,
wolniejszy od nich, nie znam si¢ na sporcie i samochodach. Ale za
to mam laske, jaka tylko chcg! (w biurku na dnie, za ksigzkami...),
jestem Swietnym recytatorem, umiem ladnie pisa¢ wypracowania
1 uwielbiam stuchaé Britney Spears! I b¢d¢ mial dziewczyne!!!
Musze miec...

I miatem. Ola. Od drugiej klasy gimnazjum ,Wielka milo$¢”
— konglomerat zranien, platforma projekcji, pole dowartosciowy-
wanie siebie, siebie, siebie...

Ale dzi§ wiem, ze Bog postuzyt si¢ tym bujnym uczuciem, aby
uratowac we mnie mgska tozsamos¢ plciowo-seksualna. Przyplaci-
tem to duzym nieuporzadkowaniem w dziedzinie czystoSci —walczg¢
z tym do dzis, ale o tym za chwilg.

Boég... no wlasnie.

Mogge powiedzied, ze moje mgstwo, moja nadziej¢ 1 mdj popraw-
ny rozwoj psychiczny uratowal Koscidt, jego ludzie. Ksiagdz Zenon.
Spowiadalem si¢ u niego kilka razy. Dlaczego w ogéle? Wierzytem.
Gleboko, choé¢ dziecinnie, wierzylem w Boga. Do dzi§ pamigtam
babci¢ na wersalce. Wiecznie z rozaficem. Wiecznie skupiona. Swieta
kobieta. Ona czytala mi Bibli¢ w obrazkach, potem czytalem sam,
w koncu te msze dla dzieci... Bartus przedszkolak zadziwiony przed
samym oltarzem z pokazna grupa dzieci! Tam si¢ nie bal, tam bylo
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inaczej niz w szkole. Tu czul si¢ bezpiecznie. Ksiadz na kazaniu dla
dzieci podchodzit czgsto do niego z mikrofonem, pozwalal nawet
przeczytaé ponownie fragment Ewangelii! Chwalil... M¢zczyzna
w sutannie. Mezczyzna chwalit — jakie to bylo dziwne. Jakie niesa-
mowite, jakie podbudowujace! Tatus... Nareszcie.

Takie byly tego poczatki. W polaczeniu z trudno$ciami emo-
cjonalnymi i nazwijmy to: relacyjno-spolecznymi — wyksztalcito
to we mnie pragnienie poznawania Boga, niesamowitego, dobrego
1 silnego mezczyzny. Tak... dzi§ wiem, ze to on nadal mi imig.
Nowe imig.

No i w gimnazjum zjawil si¢ ks. Zenon, zapamigtal moje imi¢
z kilku spowiedzi, zaprosil na plebanig, zaangazowal w dziatalnos¢
przy parafii, w gazetce, w oazie... To bylo to! Zaczatem odkrywac
Koscidl. Od tamtej pory mdj drugi dom. M¢j prawdziwy DOM.
W nim odkrytem Boga, do§wiadczylem go. ,Milos¢” do Oli i na-
sze wspdlne zmaganie réwniez ocieralo si¢ o wiar¢ bardzo mocno
1 z nig korelowato.

Budowalem mgstwo na najpigkniejszym ze wzordw. Na Ciesli
z Nazaretu, ktory wciaz zyje 1jest blisko mnie. Jego obecnosé pozwa-
lata przetrwac kazdy Scisk w zotadku... I za kazdym razem umacniata
wiarg. Stalo si¢ to calym moim zyciem. Kosci6t uksztattowal mnie.
Uratowal. Dozgonna wdzigczno$¢. Kosciele, radosci moja...!

Przyszto liceum. Juz dojrzalszy, juz ze zbudowanym poczu-
ciem wartosci, ktore poszto troche¢ za daleko i1 stato si¢ lekka
megalomania. Zakladalem w kazdym towarzystwie, ze nikt nie
moze 1 nie potrafl wyartykutowac bystrzejszego wniosku niz ja.
Ja najlepiej postrzegalem przeciez rzeczywistos¢. I nawet gdyby
jakie$ ,wiedzowe” czy ,prezentacyjne” braki zdawaly si¢ temu
zaprzecza¢ — mialem przeciez argument ostateczny. Bég. Bog
jest ze mna, jestem wyjatkowy, wybrany, stworzony do wyzszych
celow. Ludzie postrzegali mnie jako tego, ktéremu wiele mozna
zazdroscié. Elokwencja, inteligencja, poczucie humoru, delikat-
nos¢, cieple zrozumienie dla plci pigknej... Stalem si¢ osobg znana
w szkole. Wsz¢dzie bylo mnie pelno, dusza towarzystwa i tygrys
»aulowej” sceny... Non stop co$. Bartek-organizator, mentor, ma-
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dry 1 roztropny przywddca z cigtym jezykiem, ale tez z ogromna
doza zabawnosci — oto moj licealny obraz. Niech no by mi kto$
wtedy powiedzial, ze mam jaki§ syndrom, jaki$ ubytek, jakies
DDA, jakie§ zranienia... Nie. Nie ja. Juz nie.

Awewngtrznie? Ciagle napigcie, ciagly I¢k przez utrata prestizu
w oczach innych, ciagly ¢k przed skompromitowaniem, udawanie
przed chlopakami, nadrabianie przeklenstwami, zeby tylko nie
zobaczyli, jakim wciaz jestem chlopczykiem... Brak umiej¢tnosci
skupienia na czymkolwiek diuzej, problemy w nauce nadrabiane
inteligencja, sprytem, urokiem — czymkolwick. Ciagle zapomina-
nie o czyms, spdznianie si¢, roztargnienie, zycie w swiecie iluzji
1 zaprzeczen. Wszystko usprawiedliwiane tym, ze przeciez jestem
stworzony do wyzszych celéow. To nie ja mam z czyms problem
— to inni. Totalny brak zdolnosci przyjecia jakiejkolwiek krytyki.
Jakiejkolwiek poza krytyka spowiednika. Kosciol Jedynie On mogt
mnie upominaé, wskazywac¢ drogg. I robit to. Nigdy nie oszukal.
Dozgonna wdzigcznosé...

Rosnace pragnienie stuzenia Bogu (w domysle: spelnienia
tego wyzszego celu, do ktorego zostalem przeznaczony). Roz-
wazanie nad zakonem. Dluuuga bitwa wewngtrzna. Wreszcie
decyzja. Wbrew wszystkim. Po maturze. Nowicjat u Franciszka-
néw w Krakowie. Ucieczka od wszystkiego. Ulga. Zostawilem
za soba wszelkie oznaki, ze z czym§ sobie nie radz¢. Zostawilem
ludzi znajacych moje slabosci. Zostawilem tat¢ z zapijaczonym
wzrokiem 1 mamg¢ placzaca, ze od niej odchodzg. Wszystko za
mna. Wszystko przede mna. Tabula rasa. Zaczynam od nowa gr¢
pozordw. Po roku nowicjatu wyszto juz ewidentnie, ze zranienia
graja dalej swdj taniec. Nie moglem od tego uciec. Ale zaczalem si¢
temu przygladaé. Moi spowiednicy, mistrz nowicjatu, przetozeni.
Pomogli mi to wszystko odkry¢, zobaczy¢ przesztosé. Tam siebie
odkrylem tak naprawd¢. Wiasnie tam. Po dlugiej walce, rozezna-
waniu i przemodleniu tuz przed samymi obléczynami zrezygno-
walem z zakonu. To nie bylo to. Mocne wewngtrzne przeczucie
o powolaniu malzenskim, rodzinnym. W zakonie to odkrytem.
Dzi§ patrz¢ na habit z sentymentem... Wielkie niespelnienie, ale
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1symbol wyzwolenia. Z pozoréw, z kr¢tych drog zgubionego serca,
z nieuSwiadomionych l¢kéw, z historii zycia, z buntu 1 zlosci na
tat¢. Symbol mojego rozpoznanego powolania. Strdj kaplanski.
Eh... Bozy wzruszajacy paradoks.

Dalsze studia teologiczne (pasja zaszczepiona przez Babci¢ nie
wygasta) — to moja mitos¢! Moja prawdziwa milosé. Nie wyob-
razam sobie niebycia teologiem, niesiedzenia po uszy w Kosciele,
w stodkiej niewoli Mitosci Mistycznego Ciala Chrystusa. To, czego
nauczylem si¢ w zakonie... Milo$¢ synowska do papieza 1 biskupa,
rados¢ z bycia w Kosciele, rozkosz teologicznych dysput, zacigcie
apologetyczne, chg¢é gloszenia prawdy Chrystusa! To m¢j dar. To
moj charyzmat od Boga.

Dozgonna wdzigcznosc...

Dzig?

Siedzg przed komputerem. Ten Scisk zotadka. Ale juz inny. Spo-
kojniejszy, bo swiadomy siebie. Juz si¢ nie boj¢. Nie. Dotknal mnie
Duch Pocieszyciel. Wyzwolil, ale 1 wciaz wyzwala, bo 1 skutki DDA,
1 innych czynnikdéw wciaz daja o sobie znac. Ale jakze s mniej
przerazajace, gdy si¢ je zna! Gdy si¢ o nich wie... Teraz uczestnicz¢
w terapii grupowej DDA, wiem coraz wigcej, duzo o tym czytam,
poznaj¢ siebie. Dowiedzialem si¢ o tej terapii z ksiazki ks. Grzegorza
Poloka ,Rozwinaé skrzydta”. Tez przeczytalem histori¢ pewnego
$mierdzacego wodka zranienia... Przyszedlem tu i zrozumiatem.
A teraz przekazuj¢ paleczke. Zachg¢cam 1 Ciebie. I wiesz co, Drogi
Przyjacielu? Nie czuj¢ zalu do nikogo. Przeciwne, czuj¢ podziw
dla wielkoSci mojego Stworcy, ktory tak przedziwnymi drogami
prowadzil i prowadzi mnie w zyciu. Teraz jestem zar¢czony z cu-
downg dziewczyna. I wiem, ze chocby si¢ cofnat czas, to dla Niej
wlasnie, dla spotkania z nia, wybralbym t¢ samg drogg. A tata?
Po paru mocnych sytuacjach z alkoholem, kiedy mial ewidentne
dowody, ze przegial, udalo nam si¢ nawet z nim o tym piciu po-
rozmawiac! Szok, po tylu latach! Ale widzg, ze dalej si¢ oszukuje,
ze nie ma problemu. Popija mniej, nie tak, zeby si¢ upié, kryje si¢
z tym 1 cz¢sto wraca po kilku kieliszkach do domu, mySlac, ze nie
widaé. Widaé... Ja po oczach poznam nawet jeden kieliszek. Od
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razu wiem, czy to piwo czy wodka. Rdézne oczy s3 po jednym,
a rozne po drugim. Ale jako$ zyjemy. Modlg si¢ o silng wolg dla
niego. Ufam, ze mama spg¢dzi z nim w miar¢ dobrg staro$¢, ze si¢
nie rozstana po moim odejéciu z domu. Ufam, ze Pan ich uratuje,
jak 1 mnie uratowal 1 wyrwat z tylu uciskow!



4. Kiedy burza z dziecinstwa nie chce odejsc
(Sara, 24 lata)

Wracaj do domu swego dziecifistwa,
nawet gdy trudno jest wracac

Moje dziecitistwo to nie kolorowy i bajkowy swiat,

To Zycie w marzeniach i pokonanie w samotnosci drogi szmat.
Zlamane Zycie i skradziony beztroski swiat,

Oto co mi pozostalo z dziecigcych lat. ..

Kiedy kto$ pyta mnie o moje dziecinstwo, méwig, ze nigdy nie
do$wiadczylam takiego czasu, jakim jest beztroski czas dziecinstwa.
Moje dzieci¢ce marzenia zabral orzel w Swiat. Jestem najstarsza z ro-
dzenstwa, wszystkich jest nas czworo. Z najmlodszych lat pamigtam
wiele chwil spedzonych na wsi u babci mieszkajacej od nas 500 km.
To byt dla mnie taki azyl. Miatam zaledwie kilka lat, ale pamigtam
tamten czas, jakby to bylo wczoraj. Pamigtam, jak przyszedt do mnie
»swigty Mikotlaj” 1 przynidst mi duzego niebieskiego smerfa. Dzi$
wiem, ze tym ,Mikotajem” byt wujek. Przewaznie wygladato to tak,
ze ktores z rodzicow mnie tam zawozilo 1 zostawialo, a poniewaz
nie chodzitam wtedy jeszcze do szkoly, to mogtam tam by¢ dluze;j
niz przez okres wakacji. Pamigtam tez sasiada mojej babci, ktory
uczyl mnie jezdzi¢ na rowerze. No wlasnie, nie zrobit tego ojciec,
ani mama, ale kto§ zupelnie dla mnie obcy. Czasem chodzilismy
z mama na lak¢. Mama siedziala 1 rozwigzywala krzyzowki na
kocyku, a my, dzieci, biegalySmy jak spuszczone z lancucha. Jesli
wspominam jakie$ dobre wydarzenia z tamtych lat, s3 one raczej bez
udziatu rodzicoéw. Od najmlodszych lat w naszym ,,domu” czgsto
pojawial si¢ alkohol. Pamigtam, ze juz jako male dziecko widziatam
przewracajac si¢ choinke, bo tata uderzyl mame 1 ta poleciata ra-
zem z choinka. Wardd kiétni 1 bijatyki rodzicéw, my — mate dzieci
— zbierajace pottuczone bombki. Ciagle przewijalo si¢ przez ,nasz
dom” jakie$ kolezenstwo rodzicéw 1 wspdlnie urzadzali wieczory
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karciarzy 1 pijanstwa. Juz wtedy czulam, ze co$ jest nie tak, ale bytam
zbyt mala, aby to poja¢. Z tamtego czasu pamigtam jeszcze, ze kilka
razy w niedzielg bylam z ojcem w koSciele. Zawsze jednak po Mszy
zabieral mnie do baru na oranzadg 1 tak mijalo mi, kilkuletniemu
dziecku, niedzielne przedpoludnie az do obiadu. Wstydzitam sig,
ze musz¢ chodzi¢ z pijanym ojcem.

Gdy miatam osiem lat, przeprowadziliSmy si¢ do innej miej-
scowosci. Wszystko bylo dla nas nowe, poza sytuacjami w domu,
ktére byly nam juz znane z do§wiadczenia. Nowe towarzystwo do
kieliszka bardzo szybko si¢ znalazlo. Pamigtam czas, kiedy razem
z mlodsza o rok siostra bylySmy na koloniach. Tam poczutam smak
prawdziwej beztroski. Jest taki jeden obraz, ktdry szczegdlnie zapi-
sal si¢ w moim sercu. To codzienny czas, kiedy wieczorem przed
snem ksiadz czytal nam bajki do snu. Nigdy wczes$niej nie widzia-
fam takiego obrazu. Nigdy w domu rodzice nie czytali mi bajek.
Juz wtedy jako$ mocno odczuwalam potrzebg wigzi ze starszymi
mg¢zczyznami. Nie miatam zielonego pojecia, ze po prostu szukam
ojca. Zawsze chodzilam swoimi Sciezkami, nigdy nie rozmawiatam
z rodzicami na temat swoich uczué, tego co przezywam, czego mi
brakuje albo potrzebuj¢. Nauczylam radzi¢ sobie sama. Nigdy tez
w tamtym okresie nie zwierzalam si¢ nikomu z tego, co przezywa-
tam. Czulam ogromny zal, ze nie mogg¢ mie¢ normalnej prawdziwej
rodziny, tak jak inni.

Ojciec byl bardzo surowy 1 bezwzgledny, 1 do tego okrutny. Wy-
myslit sobie kiedys, ze tak jak on dostaje wyplatg w postaci pienigdzy,
tak 1 my, dzieci, b¢dziemy dostawac w kazda sobot¢ wyplate, tyle ze
w postaci pasdw. Nienawidzilam go wtedy, poniewaz wygladalo to
tak, ze dostawaliémy wedlug lat, a poniewaz bylam najstarsza, dosta-
walam najwigcej. Po ,wyplacie” przytulil jedno z nas 1 powiedzial,
ze kocha. Dla mnie to bylo chore, ale nie moglismy nic zrobié, albo
racze]j baliSmy si¢ cokolwiek robi¢. Mama nigdy nie wtracala si¢
w kary, ktore dla nas wymyslal, ale tez nie chronita nas. Mysle, ze
sama bala si¢, gdyz niejednokrotnie tez jej si¢ oberwato. Nienawi-
dzitam, kiedy si¢ kiocili albo bili. Kiedys stangtam pomigdzy nimi,
zeby ich rozdzieli¢, dostalam od ojca z pigsci prosto w twarz 1 na
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tym si¢ skoniczyta moja obrona. Uciekalam wtedy z domu albo do
pokoju brata, mySlac, ktére kogo zabije. Zytam w ciagltym strachu,
ze ktdrego$ dnia taka sytuacja nastapi. Mimo, iz bardzo si¢ balam,
potrafitam wiele razy spojrze¢ mu w oczy z nienawiscia. Batam sig,
kiedy mama spata z siekiera, aby mie¢ co$ na swoja obrong, gdyby
ojciec zaczal uzywac sity wzgledem jej osoby. Jak tylko mogtam,
chronitam swoje rodzenstwo. Jednak wiem, ze nie zawsze bylo
to mozliwe. Bolalo mnie to, ze mnie nigdy nie miat kto obronié.
Jako najstarsza zawsze sama musialam dokonywaé wyboréw. Moje
mtlodsze rodzefistwo mialo mnie, a ja nie mialam nikogo. I jako,
ze bylam najstarsza, spadalo na mnie wiele obowiazkéw, ktére po-
winny by¢ obowiazkami rodzicéw. Pamigtam, jak nie cierpialam
chodzi¢ do ciemnej piwnicy po wegiel z duzym metalowym wia-
drem. Strasznie balam si¢ ciemnosci, pajakdw 1 w ogdle ponurych
pomieszczen. Nienawidzitam ojca, kiedy przychodzil do mnie 1 ,,si¢
zabawial”. Czulam si¢ okropnie. Wiedzialam, ze juz nigdy nie od-
zyskam ukradzionej mi wtedy niewinnosci, a to zawazy na moich
pozniejszych relacjach z chlopakami. Zrozumialam tez wtedy, ze
W zyciu nie zawsze otrzymujemy wszystko, o co prosimy. Nigdy
jednak nie tracitam wiary 1 nadziei, bo tylko to sprawialo, ze mogg
15¢ do przodu pomimo wielu trudnosci. Moje uczucia zostaly po-
grzebane i przez wiele lat nie zostaly wypowiedziane. Modlitam si¢
tylko 1 prosilam, aby juz nigdy tego nie przezy¢.

Zawsze kiedy bylo Zle, sztam szybciej do szkoly. Siedzialam sobie
na jednym z parapetdéw 1 patrzylam przez okno. Czgsto kiedy wra-
catam ze szkoly, w domu bylo zimno, nie bylo obiadu. Odnalaztam
sens w codziennej Eucharystii. Nie bylo mi fatwo si¢ modli¢. Wiele
razy mialam zal do Boga o to, ze nie mam takiej rodziny, w ktore;j
panowalyby pokdj, mitos¢ jednos¢ 1 wzajemne zrozumienie.

Tak naprawdg rodzice nigdy mnie nie poznali, nie potrafiliby
powiedzied, czego nie lubig, a co lubig, czym si¢ interesuj¢ 1 co
przezywam. Kiedy im si¢ nudzilo, zmuszali nas, zebySmy grali
z nimi w karty albo w ,chinczyka”. Jesli ktéres nie chcialo grag,
mialo kar¢ 1 nie moglo 1$¢ na dwoér. Z perspektywy czasu 1 tak wi-
dzg, ze wigkszos¢ czasu spedzalismy na dworze. Terror u nas byl na
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porzadku dziennym. Ktérego$ dnia musialam p6Znym wieczorem,
zimowg porg i8¢ z bratem pieszo 6 km, aby odda¢ ojca chorobowe.
Gdybysmy nie poszli, jego zwolniliby z pracy, a cala wina spadlaby
na mnie 1 na mojego brata. Pamigtam jeszcze, kiedy moja siostra
byla malutka, lezala w woézku. Rodzice jak zwykle toczyli wojng
mi¢dzy soba. Mama uciekata wokdt wozka, a ojciec, cheac skrocié
sobie drogg, przewrocit wozek z siostrzyczka. Nigdy nie bytam zwia-
zana ze swoimi rodzicami emocjonalnie. Poniewaz moje poczucie
wartosci bylo ciagle zanizane w oczach rodziny blizszej i dalszej, tez
czulam si¢ nikim. Jedne osoby staly si¢ dla mnie przez to bardzo
bliskie, do innych za$§ czulam si¢ wrogo nastawiona. Wiele razy
chcialam uciec gdzie$ na koniec Swiata 1 aby tam nigdy nikt mnie
nie odnalazl. Szybko uzalezniatam si¢ od ludzi, co powodowato, ze
moje nastroje byly dostosowywane do tych oséb. Bardzo dobrze
mi to wychodzito.

Bezpieczne ramiona...

Mialam dusz¢ romantyka 1 mimo, iz bylam bardzo nieSmiata,
to serce moje bylo bardzo kochliwe. Za odrobing milosci bylam
w stanie poswigci¢ wszystko, co posiadalam najcenniejszego. W pia-
tej klasie zakochatam si¢ w swoim wychowawcy. I znowu to samo
doswiadczenie co sprzed kilku lat. Poszukiwanie mitosci w starszym
mg¢zczyznie. Nigdy nie méwilam mu o swoich uczuciach, ale on
w pewnym sensie wyczuwal to. Idac do szkoly, chcialam spedzaé
z nim jak najwigcej czasu, co w rzeczywistosci bylo niemozliwe. To
z nim zatanczylam pierwszy taniec w zyciu. Mialam wtedy 11 lat.
Swiadomos¢, ze nigdy nie zataficzytam z ojcem, boli mnie jeszcze
bardziej. I znowu podobna sytuacja do tej z rowerkiem. Inny mez-
czyzna zast¢puje mi ojca. Osoba tego nauczyciela kojarzy mi si¢
z bezpiecznymi ramionami, ktérych zawsze pragn¢lam, ale nigdy
nie dostatam. I juz wtedy wiedzialam, ze bgdzie ta osoba, za ktora
nieustannie bedg tgsknié. On dal mi powdd, aby marzyé. Mojemu
sercu 1 mnie samej bylo czegos brak. Zawsze najbardziej przycia-
galo mnie to, czego brakowalo mi w zyciu. Bytam bardzo szalona
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1 odwazna, 1 wbrew wszystkiemu 1 wszystkim, mialam w sobie co$
takiego dobrego, co pozwalalo mi przetrwaé. Czasami zytam pelnia
zycia, ale bylo to krotkotrwale. Jednak wszystko, co bylto pigkne
1 wyjatkowe w moim zyciu, zachowatam jako najwierniejsze 1 naj-
pickniejsze wspomnienie w swoim sercu.

Siedziatam w lawce

Marzylam. ..

Kochalam. ..

Tesknitam. ..

Moje marzenia zabral orzet w swiat. ..
Chodzitam po kamieniach

Ostrych jak szkta. Nie raz bolalo. ..
Zaiste orzel w innym Swiecie Zyl,
Wiocil. ..

Przyniost moje marzenia

Bede dqzyc do ich spetnienia!

Silna mimo wszystko...

W szkole nie mialam wigkszych trudnosci z nauka. Juz wtedy
przejawialam predyspozycje w dziedzinie sportu. Szczegdlnie
kochatam gra¢ w pitk¢ nozna. Zacz¢tam jezdzi¢ na rézne zawody
sportowe, konkursy. Byl to taki czas ucieczki poza dom. Uczgsz-
czalam na lekgje perkusji 1 klarnetu. Nigdy nie wierzytam w swoje
mozliwosci. Wiele radosci dawaty mi spotkania w ,,Ochronce” 1 na
»Dzieciach Mary1”. W ,domu” ciagle styszalam, ze jestem nikim,
albo, ze jestem kopciuchem. Ze strony mamy nigdy nie uslyszatam
dobrego stowa. Zawsze tylko wyzwiska 1 przeklinanie. Miatam przez
to strasznie zanizony obraz samej siebie, a mdj system wartosci ulegt
totalnej degradacji. Nie rozumiatam, jak wlasny rodzic moze tak
strasznie wyzywac swoje dziecko? Taki obraz byl dla nas chlebem
powszednim. Nie raz zdarzylo sig, ze nie mieliSmy co je$¢, podczas
gdy butelki z wodki walaly si¢ po stole. W glebi serca wierzylam,
ze kiedy$ musi to si¢ zmienié, problem w tym, ze z dnia na dzien
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bylo coraz gorzej. Trzezwieli tylko wtedy, kiedy nie mieli pieni¢dzy.
Nigdy nikt jako$ nie interweniowal 1 nie sprawdzal, co si¢ w naszym
s~domu” dzieje. Nie dawalismy powodu w szkole, nikt nikomu nic
nie mowil, bo przeciez to wstyd.

Nie zapraszaliémy kolezanek do domu, bo jakby to wygladato,
jak kto§ dowiedzialby sig, ze u nas jest pijanstwo. Miatam zal do
rodzicéw, ze nigdy nie bylo ich ze mna w tych najwazniejszych dla
mnie momentach mojego zycia. Na bierzmowaniu w Kosciele moja
mama byta pijana, kiedy zdawalam mature, tak samo pili w ,domu”,
kiedy zdawalam na studia, nawet o tym nie wiedzieli. Bylam jed-
nym wielkim ki¢bkiem nerwéw. Pod koniec liceum wyladowatam
w szpitalu na neurologii, bo nie dawalam rady. Takze w tym czasie
wielkiej mordowni psychicznej postanowilam zakonczy¢ swoje zy-
cie na tej ziemi. Prawie by mi si¢ to udalo, gdyby nie uratowal mnie
katecheta. Chcialam to zrobié, bo myslatam, ze poswigcajac swoje
zycie, wstrzasng ,rodzicami” 1 moze zmienia swoje post¢powanie,
ale dzisiaj wiem, jak bardzo si¢ mylitam.

W pewna niedzielg postanowiliSmy z rodzenstwem ugotowac
sobie obiad. Podzielilismy obowiazki 1 zacz¢liSmy przygotowania.
Rodzice oczywiscie byli w barze. Ktéres z nas wyjrzalo przez okno
1zobaczylo, jak jedno podnosi drugie z ulicy. Nie posztam z pomoca.
Strasznie przezywalam to, ze jedni ludzie idg do kosciota, drudzy
Wracaja, a ,,moi rodzice” leza na ziemi. Wstydzitam si¢ rozmawiaé
z ludzmi na ulicy, bo wigkszo$¢ wiedziala, ze panuje u nas taka
sytuacja. Zawsze obiecywalam sobie, ze b¢d¢ inna niz rodzice, ze
nigdy nie pozwolg, aby moje dzieci przezywaly to, co ja. Jedynym
przyjacielem z czasu dziecinstwa byt mis. Wiele razy byl mokry.
Tylko do niego potrafilam si¢ przytuli¢ i wyptakaé. Moje pokiere-
szowane serce zamkne¢lam na diugie lata 1 stalam si¢ niedost¢gpna
dla $wiata. O swoich uczuciach pisatam tylko w wierszach albo
listach. Bylam bardzo wrazliwa, dlatego bardzo tatwo bylo mnie
zrani¢. Moje rany nie goily sig, ale z czasem si¢ poglebialy. W konicu
pojawita si¢ nadzieja, ze co§ moze zmienié si¢ w moim zyciu. Majac
jakies 15 lat, zacz¢tam chodzi¢ na Oaz¢. Wwieku 17 lat pojechatam
na pierwsze oazowe rekolekcje. Byly to jedne z najpickniejszych dni
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w moim zyciu. Przezylam tam nowe narodzenie, ale tez 1 ,nowa
mito$¢”. Od tamtej pory az do dzi§ trwam przy Bogu Ojcu. Nie
byla to fatwa droga. Byl z nami wspanialy ksiadz, ktory szybko
odkryl moje uczucia 1 potrzeby. Szybko uswiadomil mi, gdzie jest
problem. Wiedzialam, ze po powrocie bgd¢ zupelnie innym czto-
wiekiem. Majac w swoim zyciu Boga 1 kaptana-duchowego ojca,
czulam sig silniejsza. Spedzalam wtedy poza domem jeszcze wigcej
czasu. Bardzo zaangazowalam si¢ w zycie parafialne, co czynito
mnie szcz¢Sliwa osoba. Wiem, ze szczgscie to bylo krotkotrwate,
bo ojciec ciagle wymyslal rézne rzeczy, aby to szczgscie zniszczyd.
W glebi serca odczuwalam smutek 1 zlo$¢. Zadawatam sobie py-
tanie, dlaczego mnie to spotkalo? Nie potrafitam jednak znalez¢
odpowiedzi. Kldcitam si¢ nie tylko z Bogiem, ale takze z samg soba
1 calym Swiatem. Mimo, iz wszystko we mnie krzyczalo, bytam
bezradna. Wiem, ze to wlasnie te rekolekcje daty mi sil¢ do walki.
Po zdanej maturze przeprowadzilam si¢ do cioci 1 podj¢tam prace
w jednym z osiedlowych sklepéw. Do domu jezdzilam ze wzgledu
na rodzenstwo. Jednak w wickszosci razy kiedy tam pojechalam,
widzialam znany mi z dziecifistwa obraz. Zawsze kiedy wracatam,
bylam wewngtrznie rozbita. Mialam wyrzuty sumienia, ze nie mogg
im pomoc. Moje uczucia i emocje krzyczaly we mnie, a bdli rozpacz
z powodu niemoznosci mnie paralizowaly. Nigdy nie dawatam po
sobie tego pozna¢. Tesknitam za cieplem rodzinnym i spokojem.
Jesli ktos§ znat mnie dobrze, wiedzial, ze co$ przezywam...

Nauczyles mnie smiac sig, gdy po twarzy splywaty tzy,
Sprawiles, ze pomimo wszystko chciatam dalej Zyc.
Rozumiales, gdy serce moje przepetnione bdlem bylo,
Otarles 1zy, gdy Zycie mnie doswiadczylo.

Pokochates mnie jak ojciec, ktorego nigdy nie miatam,
Dates mi nadzieje, ktdrej tak bardzo potrzebowatam. ..

W takich chwilach zawsze byl ze mna moj przyjaciel. Batam sig,
ze nasze drogi kiedys si¢ rozejda, a wtedy tego nie przezyjg. Bardzo
cierpialam. W gl¢bi serca czutam, ze bardzo potrzebuje Jego osoby,
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aby moc dalej zy¢ z calym bagazem zyciowych dos§wiadczeni. Dzi$
wiem, ze nie poradzitabym sobie bez Niego, a On wie, jak bardzo
wyjatkowe miejsce zajmuje w moim sercu. (Czekalam, az moje Zycie
przeminie, plakatam, bo marzylam o prawdziwej rodzinie. Istniatam, bo
wiedziatam, Ze Pan Bdg tak chcial, Uwierzylam, Ze taki cztowiek jak TY
to najpickniejszy dar, jaki Pan Bdg mi dat...) Rok p6zniej dostalam si¢
na studia 1 uciecktam do wigkszego miasta.

... Zycie toczylo si¢ dalej, a ja walczytam wytrwale.
Bdg dat mi skrzydla milosci i w serce wlat nadzieje,
Bylam jak ptak, ktoremu skrzydta odcieli,

Mnie nie pozwolili lata¢ i sami nie chcieli. ..

Nowe zycie i nowa samotnosc

Nie bylo fatwo mi si¢ odnalez¢ w nowej rzeczywistosci. Wielkim
blogoslawienistwem byto dla mnie to, ze w tym miescie zamieszkat,
nie przypadkiem, ten moj jedyny ukochany przyjaciel, ktory zawsze
przy mnie byl i wspieral. Dawal mi poczucie bezpieczenistwa w tym
obcym dla mnie §wiecie. Spedzalam z Nim duzo czasu 1 jako$ nie
czulam si¢ taka zagubiona. Cz¢sto w mojej twarzy dostrzegano
spragnione oczy dziecka. Ale to wlasnie On — mdj przyjaciel — zde-
cydowal si¢ napelni¢ moje oczy mitoscia. Dla Niego wdzigcznos$c
moja byla pamigcig serca.

Dzigkuje Ci za chwile radosci

I za malerikq kropelke mitosti,
Dzigkuje za Tivdj usmiech uroczy
I za Tivoje czarujgce oczy.
Dzigkuje za Tive spojrzenie,
Pigkne jak skrawek nieba,
Drugiego takiego jak Ty,

Nikt na swiecie nie ma.

Dzigkuje za Tiwoje dobre serce,

I za kazdy mily gest,
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Gdy moje bylo w rozterce.

Dzigkuje Bogu, Ze pokochatam

Cig jak przyjaciela,

Ze okazales mi tak wiele

Ciepta, dobroci i zrozumienia.
Dzigkuje Ci, Przyjacielu, za wszystko,
Za to, ze gdy Cig potrzebowatam,
Byles przy mnie blisko. ..

Stalam si¢ troszke spokojniejsza, ale nerwica wciaz dawala si¢
we znaki. Czulam, ze potrzebuj¢ wewngtrznego uzdrowienia. Na
pierwszym roku podj¢lam decyzj¢ o terapii. Tak si¢ zlozylo, ze
byta ona w zasi¢gu r¢ki. Mialam wielkie obawy, ale wiedzialam,
ze potrzebuj¢ uzdrowienia, aby méc dalej normalnie zyé. Bedac
DDA, nauczylam si¢ wielu sposobéw, aby mie¢ kontrolg, zeby
przypadkiem kto$ nie odkryl, z jakiej rodziny pochodz¢. Na te-
rapil wyszlo, jak bardzo zwiazana jestem z niektérymi ludzmi,
przy ktorych czulam si¢ bezpiecznie, ale odkrylam, jak bardzo
nie jestem zwigzana z rodzing. Potrzebowatam duzo czasu, aby
zrozumied, dlaczego zachowujg si¢ tak a nie inaczej 1 dlaczego rea-
guj¢ inaczej na normalne sytuacje niz normalny zdrowy cztowiek.
Wielkim klopotem stalo si¢ dla mnie wyzbycie poczucia wstydu.
Mysle, ze do dzi§ mam z tym problem. Wszystko, co czynilam,
uwazalam za wstyd. Nie rozumiatam, ze niektére zachowania sa
catkiem normalne i ze nie trzeba si¢ ich wstydzié. Nauczylam si¢
tez rozpoznawaé swoje potrzeby, a co wigcej, nawet je realizowac.
Wielkim problemem bylo dla mnie wyrazanie uczué. Mialam
w sobie co§ w rodzaju blokady emocjonalnej. Teraz jestem bar-
dziej odwazna 1 $mielsza, ale czasami jeszcze potrafi¢ zagubié si¢
w swiecie delikatnej sfery, jaka sa wlasne uczucia. Strasznie szybko
si¢ denerwujg, po czym po chwili mogg by¢ radosna, by pi¢é minut
pozniej plakaé z najbardziej blahego powodu. Mysle jednak, ze
1 tak najczg¢sciej niestety gtdéwnie towarzyszy mi smutek. Mialam
to szczgscie, ze na swojej drodze spotkalam wiele madrych oséb,
ktore staly si¢ moimi autorytetami. Z perspektywy wiem, ze to
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jest bardzo wazne, aby mie¢ kogos, kto bedzie towarzyszem na
drodze prowadzacej do uzdrowienia.

Na studiach bytam raczej odludkiem, miatam tylko kilka zaufa-
nych oséb. Zytam w mysl sentencji, ze ,prawdziwy dom znajde tylko
tam, gdzie zabije dla mnie czyjes serce”. Mialam wielu znajomych, ale
patrzac z perspektywy czasu, zrozumialam, ze wigkszos$¢ z nich
pochodzila z podobnego domu jak ja. Jest we mnie jakie$ takie
przekonanie, ze przyciagam ludzi z réznymi problemami. Co
wigcej, dosztam do wniosku, ze faktycznie tak jest. Wiaczam wtedy
swoja czujnos$¢, aby przypadkiem nie zaangazowac si¢ za bardzo
w dysfunkcyjng relacj¢. Czgsto mysle o tym, ze stoj¢ na krawedzi.
Czasami wyobrazam sobie, ze spadam w dol. Jednak tak naprawde
nie chciatabym polecie¢.

Kiedy bytam na II roku, moja najmlodsza siostr¢ zabrali do po-
gotowia opickuniczego. Strasznie przezyliSmy rozstanie, poniewaz
byliSmy wszyscy z soba zzyci. Trzy tygodnie pdZzniej zmarta moja
mama. Byl to dla mnie bardzo ci¢zki czas, chociaz nie méwitam
nikomu, co czuj¢. Ezy, ktére wylalam na pogrzebie, byly 1zami
zalu 1 pretensji. Nie potrafitam pogodzi¢ si¢ z tym, ze nigdy nie
mialam takiej mamy, jaka chcialabym mieé. Mimo, iz minglo kilka
lat, wiem, ze w tej relacji potrzebuj¢ uzdrowienia. Problem si¢ nie
skonczyl, bo zostal jeszcze ojciec. W sumie niewiele si¢ zmienifo.
Nadal pit, wldczyt si¢ po miescie. Czasem przywozila go policja.
Wtedy tez moja najmlodsza siostra zaopickowala si¢ ciocia. A ja
dalej uciekalam sama przed soba. Denerwowalo mnie ciagle za-
tatwianie ojcowskich spraw. Nadszed! dzien, kiedy ojciec trafit do
szpitala. Lekarze nie dawali mu szans na przezycie. Zastanawiatam
sig, dlaczego si¢ przejmuj¢ 1 czemu jezdz¢ w odwiedziny? Przeciez
nie zastuzyt... Powoli jednak zaczal wraca¢ do zdrowia, po czym
wrocit do domu. Od trzech miesi¢cy nie pije w ogdle. Trudno jest
rozmawia¢ z kims, kogo si¢ tak naprawdg nie zna. Czasami pogramy
razem z nim 1 bratem w jakas gr¢. Jednak mimo wszystko wiem, ze
nigdy nie zbudujg¢ takiej relacji, abym mogta powiedzie¢ do niego
szczerze: tato. Slowo to dla mnie zawsze bylo puste. Prawdziwie
szczerze wymawialam je zawsze tylko wtedy, kiedy rozmawiatam
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z moim duchowym tatusiem. W swoim sercu dalam ojcu szans¢ na
bycie czlowiekiem. Czasami drzemia we mnie pokusy, aby odrzuci¢
go catkiem, ale wiem, ze on potrzebuje mifosci 1 zrozumienia, tak
jak kazdy czlowiek. Nie jestem na tyle zdrowa wewngtrznie, aby
w obecnej chwili mu ja daé. Sama ciagle zmagam si¢ ogromnym
balastem, jaki od niego otrzymatam.

Ci, co probujq, nigdy nie przegrywajg!

W swoim zyciu musialam stoczy¢ wiele bitw wewnatrz siebie.
Ciagle zmagam si¢ z wiatrem, ktory wieje prosto w oczy. Czasami
si¢ zalamuj¢ 1 mam chwile zwatpienia w samga siebie, w to, co robig,
w swoje marzenia 1 mozliwosci. Moje rodzenstwo tez ma problemy
z wyrazaniem swoich uczué. Najmlodsza siostra jest bardzo skryta
1 czgsto smutna. Wiem jednak, ze w kazdym z nas to siedzi. Kiedy
zmarla nasza mama, madj brat bal si¢ sam spa¢ przez dlugi czas.
W swojej swiadomosci mial zakodowana wizjg, ze mama do niego
przyjdzie. Byl przygotowany do ucieczki tak jak wtedy, kiedy byt
matym chlopcem. Kazde z nas jest niedojrzale emocjonalnie. Moj
brat wciaz mieszka z ojcem 1 mimo, iz ma szansg, aby zbudowaé
z nim jakakolwiek relacjg, nie potrafi. W gle¢bi jest malym chlop-
cem, a nie dojrzalym m¢zczyzna. Druga siostra tez miafa problem
ze stworzeniem stabilnego zwiazku. W chwili obecnej jest mgzatka,
ale tylko po §lubie cywilnym. Czy sobie radza? Kazde z nich to
przezywa na swoj sposob. Jednak zawsze wzajemnie sobie poma-
gamy. Mimo, iz w przeszlo$ci musieliémy rywalizowaé o wzgledy,
uczucia 1 aprobat¢ ze strony innych, dzisiaj z rodzenstwem za-
wsze si¢ dogadujemy dobrze. M§j system wartosci zostal troszke
odbudowany przez ludzi, ktérzy sa bliscy mojemu sercu. Kiedys
bardzo potrzebowatam akceptacji, wsparcia 1 bezpieczenstwa, aby
mo6ce wzrastaé ku dojrzatosci. Dzisiaj tego potrzebujg, aby przezyé
kazdy dziei. Myslalam kiedys, ze nie zalezy mi na opinii innych
ludzi. Gdzie§ we mnie tkwito przekonanie, ze niewazne jest to, co
mys$la 1 méwig o mnie inni. Prawda jest, ze kazdy cztowiek pragnie
by¢ akceptowanym i szanowanym. Calkiem niedawno dotarlo do
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mnie, ze jestem czlowiekiem, mimo, iz kiedys$ traktowana bytam
jak zwierzg. Takiego traktowania nawet nie da si¢ okresli¢, bo nawet
zwierzg nie zastuguje na takie traktowanie, a tym bardziej czlowicek.
Czasami nie potrafi¢ cieszy¢ si¢ z niczego, a przeciez prawda jest,
ze tak wiele daréw otrzymujemy kazdego dnia.

Zawsze bylam ostrozna w kontaktach z chlopakami. Jesli za-
uwazylam, ze ktéry$ ma sktonnosci do natogu, uciekalam. Nigdy
tez nie potrafifam w pelni zaangazowac si¢ w jakas glebsza relacje
z chlopakiem. Czasami zachowujg si¢ jak dziecko 1 tak zwyczajnie
tgskni¢ za moim skradzionym dziecinstwem. Cieszylam sig, ze mdj
chtopak byl bardzo wyrozumialy. Byto mi przykro, ze nie potrafitam
zaangazowac si¢ tak, jak on by tego chcial. Mialam jednak nadziejg,
ze przyjdzie taki dzien, ze przynajmniej raz w zyciu bede¢ czego$
pewna. Wierzg, ze pomimo trudnych przezy¢, bede¢ w stanie zbu-
dowaé normalny i zdrowy zwiazek, ktérego podstawowymi filarami
beda mitosé i zaufanie. Myslatam, ze jesli ktéregos dnia bede musiala
odejsé, to nie dlatego, ze nie kocham, ale wlasnie dlatego, ze moje
zycie weiaz przepelnione jest lekiem.

...Bo jest co§, czego si¢ Igkam. Na pewno strasznie boj¢ si¢
jakichkolwiek nieporozumien i kiétni. Zawsze kiedy staj¢ w ob-
liczu takiej sytuacji, czuj¢ si¢ jakby to bylo cos, co wisi mi u nogi
1z czym bgde musiata kule¢ do konca zycia. Bardzo ranig mnie takie
sytuacje. Zamykam si¢ wtedy w swoim $wiecie 1 zastanawiam, jak
dlugo jeszcze wytrzymam? Wbrew pozorom jestem silna, ale mam
Swiadomosé, ze to wszystko tylko do czasu. Kiedys swoje serce po-
dzielitam na mate pokoje. Jednak z obawy przed jeszcze wigkszym
bélem bardzo rzadko robitam w nich porzadki. Zbieratam, ile tylko
moglam wszelakich trudnosci i wrzucatam tam, gdzie byta odrobina
miejsca. Z czasem jednak pokdj nie wytrzymywal i nast¢gpowato
wielkie BUM. Dopiero wtedy z pomocg innych mogtam przyjrzeé
si¢ 1zobaczyd, ile potrzebnych rzeczy, ale tez 1 zbgdnych $mieci bylo
w pokojach mego serca. Teraz nie robig juz takich maratonéw. Od-
bywam podrdz do swojego wngtrza 1 dokonuje selekgji na biezaco.
Niepewnos¢ towarzyszy mi kazdego dnia. Zawsze méwig sobie, ze
skoro potrafitam tyle przezy¢, to czym jest ta btahostka?
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Kazdy z nas w domu przyjal jakas rol¢. Najmlodsza siostra
zawsze byla dzieckiem we mgle, brat byt koztem ofiarnym, druga
siostra byta dzieckiem — maskotka, a ja typowym bohaterem.

Moja najmlodsza siostra powiedziala: ,Boj¢ si¢ ciemnosci
1 kiedy si¢ ludzie bija... Kiedy bytam mata, a rodzice byli pijani,
czasami bylo mi to na r¢ke, bo sama mogtam robié, co chciatam.
Bytam szczgsliwa, kiedy nie pili, mogtam wtedy z nimi pogadac.
Jednak trzezwos$¢ rodzicow bardzo rzadko si¢ zdarzata. Teraz
zalujg, ze wtedy nie moglam nic zrobié, zeby zmienié¢ sytuacj¢
w domu. RadziliSmy sobie, jak tylko potrafilismy. Starsze ro-
dzefistwo dzielilo si¢ obowiazkami i byto tatwiej. Moje mitosci
zawsze byly duzo starsze — co pewnie bylo zwiazane z potrzeba
ojca. Chciatam, zeby przestali pi¢ 1 zebySmy mogli by¢ szczesliwi
— to bylo jedno z moich najwigkszych dzieci¢cych marzen... Za-
wsze wolalam gdzies wyjezdza¢ na wakacje 1 ferie lub przebywaé
na dworze, ale nie w domu... Kiedy chodzili pijani po dworze,
wstydzilam si¢ za nich, a teraz za tatg, jak czasami si¢ widczyt
pijany. Teraz mam z nim w miar¢ dobre relacje, nie jest najlepiej,
ale jest ok. Szkoda tylko, ze nie mogto tak by¢ zawsze 1 ze zepsut
nam dziecifistwo... Mj ojciec nie jest podobny do Boga Ojca.
Bog jest moim Ojcem i na pewno kocha mnie bardziej niz ojciec
ziemski...”

MJj brat: ,Nie bylo mitym uczuciem widzie¢ ich codziennie
pijanych. Z czasem jednak si¢ przyzwyczaitem, cho¢ moze to gtupio
zabrzmie¢. Wtedy byto mi po prostu tatwiej. Wiedzialem, ze gdy
wrocg ze szkoly, to znowu zastang ich w takim samym stanie, jak
zawsze. Wolalem spedzacé czas w swoim pokoju, albo na podworku.
W gruncie rzeczy to sam si¢ wychowalem. Siostry mi pomagaly.
Wstydzitem si¢ za nich i nosilem w swoim sercu pragnienie, abym
nigdy nie zszedl na zI3 drogg, tak jak oni. Kiedy$ miatem zal do
rodzicodw o to, ze pija i ze ich nie obchodzilem, bytem bardzo nie-
szcz¢Sliwy. Moim marzeniem jest znalez¢ fajna stala praceg i zalozy¢
rodzing. Cieszg, ze tata teraz nie pije 1 jest w domu. Bojg si¢ jednak,
ze ten czas moze si¢ skonczyd, kiedy znéw wyruszy w Swiat, a wtedy
skoncza si¢ nasze relagje...”
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Moja druga siostra: ,Kiedys, jak bytam mlodsza, moje relacje
z rodzicami byly inne, nie lepsze tylko inne. Dorastajac, zobaczylam,
jacy sa 1 to zawazylo na naszych dzisiejszych relacjach. Nie mam
zadnych wigzi z ojcem, ani tez cieptych uczué, czuj¢ obojetnosé.
Nie jestem w stanie kochac¢ kogos, kto rani, zadaje bdl i cierpienie.
Kiedys pewien madry czlowiek powiedzial, ze wybaczyles, jesli jestes
w stanie 1$¢ na kaw¢ z winowajca, a ja na dzien dzisiejszy nie jestem
na to gotowa. ... Spotkalam w swoim zyciu osoby, ktorym obraz ojca
alkoholika, awanturnika, boksera przestonit obraz kochajacego Boga.
Moj ojciec w niczym mi nie przypomina Boga. Dla mnie Bog jest
niezwykly sila, ktéra ma wplyw na zycie 1 losy ludzi tu na ziemi.
Cieszg sig, ze spotkalam kogos takiego jak On — tajemniczy kocha-
jacy — potrafi z miloscig karcié 1 z mitoscia przytulaé... Poniewaz
jest nas czworo, wychowywaliSmy si¢ nawzajem. Zawsze byl tez
kto$ z zewnatrz, znajomi, sasiedzi, ksi¢za. MySle, ze duzy wplyw na
nasze wychowanie mialy autorytety, ktore gdzie$ tam odnalezliSmy:.
Patrzac na kogos, kto jest dla mnie wazny, staralam si¢ przezywac
kolejny trudny dziefi 1 miatam nadziejg, ze jutro bedzie lepiej. W ta-
kich sytuacjach trzeba samodyscypliny. Musielismy sobie radzic,
czy tego chcieliSmy, czy nie. Brat palit w piecu, przynosit wegiel,
starsza siostra pomagala w gotowaniu 1 w ogélnych obowiazkach.
MusieliSmy chodzi¢ do szkoty, przygotowywac sobie positki, pra,
sprzata¢ 1 zajmowac si¢ wychowaniem mlodszej siostry. Trzeba
bylo réwniez znalez¢ czas na naukg. Tak naprawdg byliSmy dziec-
mi, ale szybko trzeba bylo wydorosle¢. Nie raz zmgczenie 1 brak
sit dawaly si¢ we znaki, ale kiedy ma si¢ dla kogo zy¢, nie patrzy
si¢ na takie sprawy... Mialam zal do rodzicéw o to, ze nigdy nie
byli rodzicami 1 nie potrafili docenié, ze maja takie dzieci. Zawsze
batam si¢, ze przez to z jakiej rodziny pochodzg, ludzie nie beda
mnie szanowac...”

Czasami my§le, ze krzyz, jaki otrzymatam od swoich rodzicow,
jest dla mnie w pewnym sensie blogostawiefistwem. Czasami za-
stanawiam sig¢, co by bylo, gdyby miata normalng rodzing i jakim
bylabym czlowiekiem? Przeszlam dluga i trudna drogg, aby dokona¢
W swolm zyciu zmian 1 uwierzy¢, ze uzdrowienie jest mozliwe.
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Moje rodzenstwo troszke inaczej na to patrzy. W kazdym z nas sa te
rany. Teraz jednak spelniam swoje marzenia i powoli rozposcieram
skrzydla, ktore kiedys zostaly polamane, ....bo kiedys uwierzytam
w to, ze nawet najglebsze rany mogg zostaé uleczone... Wiasnie
po to udatam si¢ w drogg, aby realizowa¢ swoje marzenia. Czasami
musialam co$ przegra¢, aby co$ wygrac. Teraz wiem, ze nie wolno
nigdy si¢ poddawac 1 ze aby zrozumie¢ siebie sama, musz¢ zobaczy¢
siebie w oczach kogo$ innego... Dzi§ dzigkuj¢ Bogu za szczgscie
1 smutek. Nawet po tym wszystkim przesztam przez Zycie, ktore dato mi
nowgq szansg, aby odnaleZ¢ siebie na nowo. ..

...Aniele, moj Strozu, ktdry wiele pracy masz,
Nieustannie mnie ochraniasz

I przy boku moim trwasz.

Ochraniaj tych, ktorych kocham,
Ktorych w sercu swoim nosze.

W Twe ramiona ich klade,

O opiekg dla nich prosze.

Kazdy z Nich jest dla mnie wyjgtkowy,
W obronie malych stanqgc jest gotowy.
Aniele. ..

Opiekuj si¢ kaZdym moim przyjacielem,
By i Oni mogli ochraniac ludzi,

Wielkq radostig i weselem. ..



3. Moj teatr
(Maoda, lat 27)

Swoje zycie zaczgltam od palenia — oczywiscie biernego. Nie
miatam wtedy jeszcze imienia, plci, ale wchlaniatam juz nieograni-
czona 1lo§¢ dymu papierosowego. O tym, ze mama palita podczas
ciazy, dowiedzialam si¢ w szkole podstawowej, par¢ dni po tym,
kiedy przeczytalam ulotke, ze kazdy papieros skraca zycie o 8 mi-
nut. Pamig¢tam, ze wykrzyczalam mojej mamie: ,, Iy chyba mnie nie
kochata$”. W sumie to przebaczylam jej dopiero niedawno, patrzac
na to oczyma dorostej osoby. Jako dzieci wiele nie rozumiemy, do-
poki ktos starszy nie wytlumaczy nam spraw ,naszymi” sfowami.
U mnie nigdy nie bylo ttumaczenia, raczej takie zbywanie — ,,Chybas
oszalala”, Wtedy wszyscy tak robili” itd.

Dobrze, a teraz juz zaczng od bardziej konkretnych szczegdtéw
mojego zycia. Mimo, ze mama nie dbala o siebie 1 0 mnie podczas
ciazy, wiem, ze bytam oczekiwanym dzieckiem. Na chrzcie otrzyma-
tam imi¢ Magdalena. Tata nie byt obecny przy mnie przez pierwszy
rok mojego zycia, gdyz byl jeszcze wtedy marynarzem. Zrezygnowat
z tego zawodu wlasnie ze wzgledu na mnie, bolato go to, ze si¢ go
batam, ze byt dla mnie obcy. Musiatam chodzi¢ do ztobka, bo bab-
cie jeszcze pracowaly, gdy bytam mata. Opowiadano mi, ze bytam
ogromna rado$cia moich dziadkéw; tata mamy umart, kiedy miatam
roczek, natomiast drugiemu dziadkowi — Zbysiowi — zawdzigczam
chyba najwigcej z wszystkich ludzi, ktérych znam (oczywiscie
oprocz daru zycia, jaki otrzymatam od moich rodzicéw).

Moja ,Swiadoma” pamigé sigga do czaséw przedszkolnych.
Okresu dla mnie smutnego 1 w sumie samotnego. Nienawidzitam
chodzi¢ do przedszkola. Nie dos¢, ze dzieci z bogatszych rodzin
trzymaly si¢ razem, przez co czulam si¢ gorsza, to na dodatek ,,mdj
kolega” codziennie mi powtarzal, ze weZmie pistolet od wujka i mnie
zabije. Gdy patrz¢ na to z perspektywy lat, to zastanawiam sig, jak
moi rodzice mogli by¢ tak oboj¢tni na to, co si¢ dzialo w glowie
ich dziecka. Codziennie rano, kiedy budzono mnie do przedszkola,
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moja pierwsza reakcja byl placz spowodowany przerazliwym stra-
chem, ze to moze wladnie dzi$ jest ten dzien, kiedy on mnie zabije.
Hasto mamy: ,,Glupoty opowiadasz” powodowalo jeszcze wigksze
przerazenie. Cala ta sytuacja spowodowala, ze w przedszkolu sie-
dzialam w kacie, zebym nie byla widoczna dla mojego potencjal-
nego mordercy. W koncu odwazylam si¢ poprosi¢ go, zeby mnie
oszczg¢dzil, a on si¢ na to zgodzil. (Ten sam chlopak byl w czasach
licealnych moim najlepszym przyjacielem, ktoéry kompletnie nie
pamigtal o calej tej sytuacji). Panicznie balam si¢ tez duchéw, bab
jag, bebokéw 1 nikt nie probowal mi wytlumaczy¢, ze oni wszyscy
po prostu nie istnieja. Straszono mnie nimi, bo dzigki temu bylam
cichaigrzeczna. Pamigtam, ze jak dlugo nie moglam czasami zasnag,
to tata mowil, ze jak nie zasng, to przyjdzie potwor. Wige udawatam,
ze $pig, chod 1 tak si¢ balam, ze potwoér ciagle mnie obserwuje. To
udawanie zostato mi do dzi§ w wielu dziedzinach zycia. Usmiecham
si¢, gdy jest mi smutno, méwi¢ tak, kiedy mysle nie, bojg si¢ kary,
jesli zrobi¢ co§ wbrew innej osobie. Moja tozsamos¢ jakby zanika.
Najtragiczniejsza sytuacja jest dla mnie, jesli musz¢ wybieraé migdzy
opiniami dwdch oséb — nie liczy si¢ moje zdanie na dany temat,
liczy sig¢ tylko to, ktora z tych os6b moglaby wyznaczy¢ mi wigksza
wkar¢” za brak poparcia.

Mam jeszcze jedno wspomnienie z przedszkola — niewazne jak
bardzo si¢ staralam spelni¢ wymogi moich pan przedszkolanek, na-
grody za dobre sprawowanie otrzymywaly zawsze osoby z ,,bogate;j
paczki”. Kiedy zapytalam si¢ pani, dlaczego mi nie data nagrody,
skoro tez bytam grzeczna i mam porzadek, ona odpowiedziala —juz
nie mam naklejek”. Tak oto czutam si¢ jak dziecko gorszego sortu,
ale nie wiedzialam dlaczego.

Kiedy mialam 3,5 roku urodzifa si¢ moja siostra. Jesli chodzi
o nasze relacje, to z biegiem lat polepszaly si¢, ona wie o mnie naj-
wigcej. Mama ma do niej stabo$¢ 1 zawsze jej broni, dlatego czasami
czulam si¢ od niej mniej kochana.

Kolejnym wspomnieniem z dziecifistwa jest brak cierpliwosci
mojego taty. Kiedy chcial mnie nauczy¢ jezdzi¢ na rowerze, balam
si¢ jecha¢ (na czterech kotkach!!l). Tata wtedy powiedzial, ze mam
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dwie minuty 1 jak si¢ nie przetamig, to idziemy do domu. Jego
szantaz niestety nie podzialal — wrécilismy do domu; ja z placzem,
natomiast tata w zdenerwowaniu moéwil: ,niemozliwe, ze ona
jest moim dzieckiem”. To samo bylo pdzZniej z nauka czytania
czy z matma. Ogodlnie to przylgneta do mnie w rodzinie etykietka
»tchorz”. Uwierzylam w t¢ rolg, skoro wszyscy dorosli byli zgodni
co do tego.

Mam oczywiscie wiele mitych wspomnien z dziecinstwa: wy-
cieczki z rodzicami w gory, spacery. Z siostra lubilySmy jezdzi¢
gdzie$ z dziadkiem — miat dla nas zawsze pyszne kanapki, stodycze,
chodzilismy na basen, na sanki, na hustawki. Latem bral nas na lody,
w zimie na rurki z kremem. Wszystko to z dodatkiem przeogromnej
milosci. Zawsze z oczu dziadziusia moglam odczytac rados¢ z tego,
ze nas ma. Taka namiastka Bozego kochania — tak to zawsze odbie-
ralam 1 tak to zawsze b¢dg pamigtac. Dziadzius niejako przedstawil
mi Pana Boga, zawsze si¢ razem modlilismy, kiedy u nich spalam.

Posztam do szkoly podstawowej — tam bylo juz trochg lepiej niz
w przedszkolu, bo mialam ,,swoja” przyjacidtke. Zmienialy si¢ one
z biegiem lat, ale zawsze byl kto$ ,tylko mdj”. Szkota podstawowa
to poczatek tego, co pdzniej towarzyszylo mi przez wiele kolejnych
lat — nieustanne zakochiwanie si¢. Pierwsza moja mitoscia byl moj
sasiad. Ostatnio, przegladajac swoje pamigtniki, zauwazylam, ze
kazdy dzien konczylam i rozpoczynalam stowami ,Wiem, ze na
milion procent nie mam u niego szans.” To zauroczenie trwato
relatywnie dlugo, okoto trzech lat. W pewnym momencie sasiad
zaczal moéwic mi czes$¢ 1 bytam wniebowzigta, ale dalej trwalam przy
tym, ze nie mam szans. Przeciez bytam brzydka i nieprzebojowa.
Po tychze trzech latach zakochiwatam si¢ z cz¢stotliwoscig dwa razy
na miesiac, w kazdym chyba, kto si¢ do mnie uSmiechnat, zagadat.
Pragne¢tam mie¢ chlopaka, pragnetam akceptacji, pragngtam by¢
czyja$ ksi¢zniczka, taka najwazniejsza. Nie znalam chlopaka, ale
skoro si¢ do mnie usmiecha, to znaczy, ze jest wart mojego zainte-
resowania. Ja jednak do 6smej klasy szkoly podstawowej z moim
tysiac razy zlamanym sercem nie bylam godna zainteresowania
zadnego z nich.
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W piatej klasie w domu pojawit si¢ problem alkoholowy, mama
zaczg¢la nie wracad na noc, nie dzwonila, ze jej nie bgdzie, tata
odchodzil od zmystéw — a kiedy pytatam si¢ go, czy mamusi si¢
co$ stalo, on na mnie krzyczal, dlaczego ja CHCE, zeby mamusi
przytrafilo si¢ nieszczgscie. Poczucie winy roslo, nie umialam mu
wytlumaczy¢ tego, ze ja si¢ po prostu martwig, a on w ten sposoéb
dawal upust swoim emocjom. Dalej, jak wspominam te czasy, nie
mogg przestaé ptakac — godzina 17:00 mama przychodzi, caly dom
odczuwa wielka ulge — dzi§ nie musimy si¢ martwié. Inny dzien
— godzina 17:15, mamy nie ma — tata chodzacy od okna do okna,
moéwiacy: ,Mama nas nie kocha, ma nas w...”, ja placz¢ — tata krzy-
czy, ze jeszcze go muszg dobija¢ tym placzem, siostra za wiele nie
rozumiejaca (choé pewnie ja tez za duzo nie rozumialam, ale to
mnie si¢ obrywalo, ze stresuj¢ tat¢), moj ttumiony placz, modlitwy
z siostra: ,Niech mamusia wroci, zawsze bedziemy juz grzeczne”,
nieprzespane noce poswigcone nastuchiwaniu, czy czasami mamusia
nie wraca, nad ranem szcz¢k kluczy — ogromna rados¢ pod niebiosa,
ze mamajest zdrowa i zyje, pytania: ,Mamusiu, gdzie bylas?” —ona,
ze nie pamigta, nast¢pnie z trudem dochodzi do 16zka chwiejnym
krokiem, dni ciszy 1 nastgpujace po nich awantury; tata nie baczyl,
ze ja z siostra wszystko styszymy. Najgorsze jest to, ze tata wprost
nagrywal na kamer¢ pijana mamg, ktdra miata sobie pdzniej siebie
obejrzed... Niestety, oprocz mamy, ja z siostra rowniez mialySmy
dostep do tej kasety. Przez ten czas nauczytam si¢ ttumié wszystkie
emocje negatywne. Z tego powodu pojawil si¢ u mnie problem psy-
chosomatyczny, a mianowicie zablokowanie podstawowej funkcji
fizjologicznej w sytuacjach stresowych. Zaden lekarz nie potrafit mi
pomoc, a ja musz¢ si¢ z tym problemem borykaé po dzi$ dzien.

Strasznie si¢ wstydzitam mojej mamy. Zazdroscilam moim kole-
zankom, ze maja fadne, pachnace mamy, ktére kupuja im stodycze,
tirmowe buty, kolorowe pidrniki. Ja zawsze o wszystko musiatam
dlugo prosi¢. Mama zarabiala sporo, ale kiedy przychodzitam
do niej poprosi¢ o nowe spodnie, zawsze styszalam: ,Nie mam
pieni¢gdzy”. A ja wiedzialam, ze ma. Nie rozumialam tego: co ze
mn3 jest nie tak, ze musz¢ chodzié¢ w starych spodniach, skoro tata
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ma nowa wiez¢, a mama nowy plaszcz. Teraz jest tak, ze jak sobie
kupi¢ nowe buty, mam ogromne wyrzuty sumienia, cho¢ nie jest
to wiclki wydatek. Jest mi tatwiej kupi¢ droga rzecz mojej siostrze
czy narzeczonemu, nawet mamie, niz sobie. Bo ja mam juz tak
zakodowane, ze ja nie zastuguje, zeby mieé co§ nowego. A jak juz
mam, to muszg¢ to jako$ wszystkim zrekompensowac poprzez np.
zrobienie czego$ za kogos.

Mama — pracoholiczka, prawie nieobecna — pograzona albo
w pracy, albo w wodce. Dlatego, kiedy obiecala, ze upiecze mi ciasto
na wigili¢ klasowa, bytam bardzo szczgsliwa. Gdy mingla 17:15, tata
poszedt kupi¢ mi ciasto, musialam powiedzie¢ w szkole, ze mamie
wyszed!l zakalec. BOl, bunt poczucie nickochania — to chyba byt
czas mojej podstawdwki. No 1 ta maska, ze w domu wszystko ok.
Problem alkoholowy mial zosta¢ zamknigty w czterech Scianach.
Na zewnatrz byliSmy super rodzing, razem z siostra bylysmy jed-
nymi z najlepszych uczennic w naszych klasach, takie porzadne
zastraszone dziewczynki. Ja, pragnaca przede wszystkim, aby jakis
mezczyzna w koncu zwrécil na mnie uwagg. Przestalam nosi¢
kucyk, zaczgtam rozpuszczaé wlosy — dlatego tata nazywal mnie
baba jaga albo miotla. W sumie to ciagle zartowal na temat mojego
wygladu, a ja ciagle nie czulam si¢ wystarczajaco tadna.

W kazdym razie nauczylam si¢ by¢ wySmienita aktorka. Jesli tylko
tata zaczynal krzyczeé, zamienialam si¢ w cierpigtnicg; plakalam,
jakbym byta bardzo katowana. Kiedy tata mnie bil, udawatam, ze
bardzo boli (cho¢ w ogéle mnie nie bolalo). Jednak gléwna rola
w moim teatrze to pajacyk. Czgsto zadawatam glupie pytania, a swoja
ciapowato$cia roz§mieszalam rodzing 1 przynajmniej wtedy czutam,
ze gram pierwsze skrzypce.

To byt tez czas, kiedy dziadek zaczal kupowaé mi ,,Droge”. Nie
chcialo mi si¢ czytaé tych gazet, ale chyba odziedziczylam t¢ ceche
po tacie, ze nie mogg czego$ wyrzuci¢ lub oddaé, dopoki nie prze-
czytam, nie przeslucham. Wigc czytalam o Bogu, o Jego mitosci,
o swigtych. Nic mnie za bardzo nie ruszalo, ale mialam zaliczona
gazetg, a dziadzius$ si¢ cieszyl, ze czytam. Mimo, ze rodzice przestali
chodzi¢ do kosciola, ja bytam na kazdej mszy niedzielnej — moze
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dlatego, bo batam si¢ kary, moze dlatego, bo dziadziu§ méwil, ze
to wazne.

Po si6édmej klasie pojechatam z moja kolezanka na koloni¢. Tam
nastapit chyba jakis przetom, gdyz wielu chlopakéw zacz¢lo zwracac
na mnie uwagg. Poczulam si¢ trochg¢ fadna 1 warto$ciowa. Bardzo mi
to odpowiadalo, ze jestem podrywana, ale wtedy zaczat si¢ u mnie
inny proces — famania serc. Zakochiwalam si¢ w jednym dniu, ,,zdo-
bywatam” uwagg chlopaka ijak to si¢ juz udalo, chtopak przestawat
mnie obchodzi¢. I tak byto péZniej bardzo cz¢sto — interesowali mnie
tylko ci chlopcy, ktorzy byli poza moim zasi¢giem. Rozkochiwalam
ich w sobie 1 méwitam do widzenia. Tylko, ze ja tego nie chcialam.
Po prostu co$ nagle we mnie gasto. Taki brak umiej¢tnosci przyjecia
mitosci 1 dobroci. Gdy teraz wspominam to zlo, jakie uczynitam
niejednemu chlopakowi, jest mi bardzo przykro. Nie jest mi wstyd,
nie czuj¢ si¢ winna. Wiem natomiast, do czego prowadzi brak ak-
ceptacji 1 zainteresowania rodzicow. Taka dziewczyna, jak ja, ma
jeden cel: zdoby¢ akceptacj¢ wlasnej kobiecosci u jak najwigkszej
ilosci mezezyzn. I tylko to zdobycie jest wazne. Tak jak pitkarz po
zdobyciu jednego gola dazy do nastgpnego, tak ja zacz¢tam robic¢
to z sercami obcych oséb. Zniszczylam przez to pigkna relacjg, jaka
nawigzalam w liceum. Bytam z chlopakiem przez dwa lata, byt dla
mnie dobry 1 mial wszystkie cechy ksigcia z mojej bajki. Kochat
mnie, wiem, ze kochal mnie naprawd¢ bardzo, akceptowal bardziej
niz ja sama siebie. Myslalam, ze zawsze tak be¢dzie, moje ego roslo.
Zacz¢lam wige sprawdzaé, czy jaki§ inny chlopak tez by mnie ak-
ceptowal — chcialam mieé pewnosé, ze mimo, iz jestem szczgSliwa,
podobam si¢ wigkszej ilosci przedstawicieli plci przeciwnej. Mdj
ksigz¢ mial swoja godnos¢ 1 nie pozwolil sobie na zle traktowanie.
Odszedt. Ja sobie nigdy nie przebaczylam, ze przez swoje kompleksy
zniszczylam taki pickny dar. Szybko znalaztam plasterek na rang
—kolejna zraniona osoba, ktdra oddala mi swoje serce. Teraz jestem
w zwiazku z osoba, ktoéra podobnie jak ja ma przeszios¢ DDD.
Moze dlatego nam si¢ udato tak dlugo razem by¢, bo oboje przez
swoje doswiadczenia staliSmy si¢ na tyle silni, ze stanowimy ciagle
wyzwanie dla siebie. Poczatek zwiazku to ustawiczne kiotnie, wal-
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czenie o siebie, szantaze emocjonalne — to wszystko, co wynieslismy
z wlasnych doméw. Nie bylo fatwo, bo ani on, ani ja nie czuliSmy
si¢ wartoSciowymi osobami 1 ciagle szukaliSmy potwierdzenia, ze
jestesmy kim$ waznym. Ciagle uczymy si¢ miltosci, czujg, ze Bog
uzdrawia nasze rany codziennie.

Chcialam jeszcze powiedzieé, ze mimo, iz wielu twierdzi na
mdj temat inaczej, nigdy w zyciu nie czutam si¢ naprawdg fadna
czy atrakcyjna. Dalej nie czuj¢. Ja jestem mentalnie czarownica
z grubymi udami i niefadng cera.

Po powrocie z kolonii spodobal mi si¢ chlopak, ktory powiedzial
— wiesz co, chodZ ze mng na oaz¢. Pewnie gdyby mi powiedzial,
chodzZ ze mna na piwo do baru, tez bym poszla. Ale on wlasnie
zaprowadzit mnie do kosciola, albo inaczej — Bog si¢ nim postuzyl,
bym si¢ do Niego zblizyla. Bég delikatnie wchodzit do mojego ser-
ca. Pojechatam z rodzicami na wczasy, wziglam ,Drogi”. Czytalam
o drodze krzyzowej — czytam opis M¢ki Chrystusa wg Katarzyny
Emmerich. Przerazajacy. Mowig do siostry: ,Wiesz co, Pan Jezus
naprawdg zyl! On naprawd¢ za nas umarl”. Dlugo nie moglam
przestaé plakaé, naprawdg. Kolejny artykul — Boze Milosierdzie
— koronka, faski. To byt ten czas, kiedy w moim sercu pojawila si¢
nadzieja, ze jest Ktos, kto nie zawodzi, kto kocha mnie mimo tylu
brakéw, Ktos, kto umart za mnie. Rados¢, ktdra jest zawsze, nawet
gdy jestem smutna, dobita. Bo ja wiem, ze wszystko jest po cos.

Liceum — czas wielkiej milosci, prawdziwej przyjazni, wspania-
tych ludzi wokdt mnie. Poczucie tego, ze jak nie bed¢ obecna, na
pewno kto$ to zauwazy. Wtedy czutam si¢ akceptowana, bo bylam
bezkonfliktowa. Robitam wszystko, zeby by¢ lubiana. Wychodzito
mi to. Nie jestem jednak do konca przekonana, czy zawsze bytam
soba. Mama pita nadal, coraz wigcej oséb o tym wiedzialo, a moj
wstyd rost.

Studia — terapia, uswiadomilam sobie, ze mama nie pije przeze
mnie, ze mama ma problem ze swoim zyciem, proba przebaczenia
rodzicom — do tej pory staram si¢ to zrobi¢ do konca, jest to jednak
ciagly proces gojenia si¢ ran. Na studiach poznatam wiele oséb,
jednak sadzg, ze ten czas mial najmniejszy wplyw na moje zycie.
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Ciagtla chg¢ znalezienia akceptacji u plci przeciwnej, kolejne zranie-
nia innych osob, jednak juz w mniejszym zakresie. Mialam swojego
chlopaka; nie chcialam popetni¢ bledu sprzed lat. Na trzecim roku
umiera dziadek. Pi¢¢ lat minglo, zostalam magistrem.

Myslg, ze cale zycie czulam 1 czujg si¢ przestraszona. Boj¢ si¢
bycia opuszczona, boj¢ sig, ze przytrati mi si¢ cos tragicznego. Jesli
tylko w moim zyciu zdarzy si¢ co$ radosnego, czekam, jak bede
musiala za to zaplaci¢, co mnie spotka? Tata czgsto mowil, ze jak
czego$ nie zrobig, to... I te grozby mnie przerastaty. Ciagle je slysz¢
— s3 jak taSma w mojej glowie — jesli to schrzanisz, stracisz pracg,
jesli nie bedziesz idealna, nikt nie bgdzie Cig lubil, itd. Zrobitam
sobie takie postanowienie, ze nie wolno mi nic zepsué. Gram przed
ludZmi osobg bez wad 1 modlg si¢, zeby nikt nie odkryl, jaka jestem
naprawdg. Nie raz stysz¢ od ludzi: ,Madzia, Ty jestes super, jeste$
bardzo pewna siebie”, a ja si¢ cieszg, ze mi ta gra aktorska idzie
tak Swietnie. Mam nadziej¢, ze nikt nie odkryje mnie takiej praw-
dziwej, nawet ci najblizsi. Najtrudniejsze jest dla mnie to, ze nie
umiem uwierzy¢, ze kto§ mnie po prostu moze kochaé. Ja ciagle
probuje zastuzy¢ na sympati¢ innych ludzi. Moja niska samoocena
powoduje, ze czuj¢ si¢ bezpiecznie tylko w glownej roli w sztuce
1jeszcze dlugo zajmie mi nauczenie sig, ze role drugoplanowe tez
moga by¢ pigkne 1 wazne.



6. Ciernie mojego serca
(Wojtek, 28 lat)

Jestem osoba, ktoéra miesci si¢ jeszcze chyba w Srodowisku
okreslanym stowem ,mlodziez”. Moi rodzice s3 malzefistwem
od kilkudziesigciu lat, oboje bardzo wierzacy, wrazliwi, pracowici,
tata po wielu latach nienagannej, ci¢zkiej, fizycznej pracy jest juz
emerytem, czgsto bral 1 bierze dodatkowe prace, by moc utrzymac
rodzing, wkladajac w to ogrom zdrowia, sit 1 uporu. Jest dla mnie
wzorem pracowitosci 1 odpowiedzialnosci za rodzing, za drugiego
czlowicka.

Mam tez brata... (taki zwrot nie przechodzi mi przez gardlo
tatwo 1 przyjemnie... 1 réwnie nielatwo jest go napisac). Mogtbym
sobie stawiaé pytanie, czy mam go w teorii czy w praktyce, realnie
czy tylko w mojej wyobrazni 1 w glebi mej duszy... Dzi$ czy tak na-
prawdg tylko kiedys, a moze 1 kiedys tez tak naprawdg go nie bylo. ..
Bez wzgledu na to, jak dziwnie to brzmi, naprawdg trudno to orzec.
Dzwigk imienia, jakie nosil... (nosi) zawsze w przesztosci wigzat si¢
z przykrymi wspomnieniami i glgboka traumga. Czgsto lapig si¢ tez
na tym, ze (cho¢ wprawdzie nie mam dzi§ z nim stycznosci) jesli
juz w jakims$ kontekscie o nim méwig, to wypowiadam si¢ o nim
w czasie przesztym, a przeciez on (no wlasnie, on czy On) dalej jest,
zyje 1jest moim bratem 1 to niezaleznie od tego, czy to mi si¢ podoba
czy nie. M¢j brat (Brat?) od 10 lat odsiaduje wyrok dozywocia, na
jaki zostal skazany za podwojne zabdjstwo, napad, kradzieze i inne
przewinienia. Gdy to wszystko si¢ wydarzyto, chodzilem do liceum,
miatem kilkanascie lat 1 méj $wiat juz wtedy nie byl kolorowy, a po
tym wszystkim czulem si¢ jak po wielkim trz¢sieniu ziemi. Bratjuz
od wielu lat byl przyczyna smutnych $wiat, przepetnionych tzami
1 rozpacza wieczorOdw. Problemy brata, z bratem, zaczgly si¢ od
jego czasoéw licealnych — czgste zmiany zyciowych planéw, ucieczki
z domu, znikanie, ucinanie kontaktu z domem. To wszystko po-
tggowalo rozpacz 1 depresj¢ rodzicéw. Brat po ukonczeniu liceum
wyjechal (cho¢ to za duzo, zbyt tagodnie powiedziane), zniknal.
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Mial by¢ w jednym miejscu, a pojawial si¢ w drugim; wprawdzie
nastapit okres jakiejs stabilizacji, zaczal w Krakowie zaocznie studio-
waé, pracowaé, wynajmowal mieszkanie, odwiedzal nas... Jednak
wtedy cos peklo, nastapit wrecez kolejny etap jego problemoéw czy tez
problemoéw przez niego prokurowanych, tutaj zaczyna si¢ tragedia. ...
Wdat si¢ w zte towarzystwo, migdzy innymi zaczal zadawac si¢ z ko-
bietami lekkich obyczajow, zrezygnowal ze studidw, stracit pracg,
zndéw przerwal kontakt z rodzing, zaczal si¢ dziwnie zachowywac,
stal si¢ agresywny, jeszcze bardziej nieobliczalny. Po wielu wysitkach
rodzice go odnalezli (jak zawsze ta sama historia — nieprzespane noce
rodzicéw, poszukiwania, stres, etc.), wybaczyli, przyj¢li do domu
niczym syna marnotrawnego, zaczal pracg 1 pewnego dnia znéw
zniknal (w migdzyczasie probowal doszczgtnie okrasé rodzicow),
by w oddali dopusci¢ si¢ tak grzesznych 1 raniacych caly rodzing
czynéw (m.in. morderstw na niewinnych osobach), co stalo si¢
ciezarem 1 niechciang ,,choroba” dla mnie i moich rodzicéw. Potem
nastapit ten dzien, kiedy na podstawie ogdlnych, niepersonalnych
informacji z TV rodzice domyslili si¢, o kogo chodzi, potem do-
wiedzieli sig, ze brat probowat tez okras¢ miejscowego ksi¢dza itp.
To bylo straszne, pojawila si¢ wewngtrzna pustka, jakby chwilowe
zamrozenie, zatrzymanie czasu..

Wtedy czulismy si¢, czulem, tak Jjakby ktos przygniotl nas glazem,
chyba nawet w najczarniejszych snach nikt z nas nie przypuszczal, ze
co$ tak strasznego moze si¢ wydarzy¢. Niewyobrazalnym dla mnie
bylo, ze cos takiego moze w ogdle zaistniec, a co dopiero na pewnym
odcinku mego zycia, mojego mlodego zycia. We mnie samym co$
pe¢klo, cho¢ dziwnie to zabrzmi, na przestrzeni lat przyzwyczailem
si¢ juz do wybrykéw mojego brata, to jednak w tym momencie
poczulem sig, jakby Swiat si¢ zawalil, jakby si¢ skonczyl, jakby to juz
byl koniec. Pamigtam, ze wtedy pragnatem kary Smierci dla mojego
brata, czego dzis si¢ wstydzg 1 traktuj¢ za swdj wielki grzech.

Najdziwniejsze jest to, ze potrafitem tak dobrze si¢ kamuflowag,
ze nikt nie poznal, ze cos si¢ wydarzylto, cho¢ wewngtrzne cier-
pienie bylo cierpieniem wr¢cz wypalajacym 1 niszczacym. Jedynie
siostra zakonna, z ktdra mialem katechezg, poznata, ze chyba co$
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si¢ stalo, jednak na jej pytanie odpowiedzialem, ze wszystko jest
w porzadku... Zapewne byl to blad. .. By¢ moze, gdybym wtedy jej
zaufal 1 przed nig opowiedzial o rodzinnych tragediach, to byloby
mi fatwiej lub przynajmniej 1zej. Zawsze w zyciu pragniemy kogos,
komu mozemy zaufaé, a co dopiero w takiej chwili. ..

Bylem wtedy dumny z mojej mamy;, ze po tych dramatycznych
wydarzeniach zdecydowala si¢ na pojscie do psychiatry, cho¢ po-
ciagnglo to za sobg tez pewne negatywne skutki — uzaleznienie si¢
od $rodkéw psychotropowych majacych uSmierzaé wewngtrzny
bol 1 ulatwiaé zasypianie.

Po ,tych” wypadkach rodzice byli w takiej depresji, ze my-
§leli o popelnieniu samobdjstwa, mama uzaleznila si¢ od lekow,
przez co bywala ot¢piala, ospata badZ — w momentach, kiedy
sama chciala sobie ograniczaé¢ dawki przepisywanych przez
lekarza specytikow — wpadala w furig 1 histeri¢. Zycie posrod
tego wszystkiego bylo niczym codzienna droga przez ciernie
1 ogien. Kazdego dnia bdl codziennosci i to takiej, ktérej sobie
nie wybieralem 1 ktdra bardzo ci¢zko bylo zmienié... B6l kazdej
sekundy zycia.

Zawsze ogromnie mnie bolalo, ze od pewnego momentu, bgdac
pytany w swych Srodowiskach, czy mam rodzenstwo, zmuszony
bylem odpowiadaé, ze jestem jedynakiem, a przeciez to niepraw-
da... Nowo poznawanym osobom zmuszany bylem moéwié, ze
jestem jedynakiem, a jesli ktos, kto znal mego brata, pytal o niego,
przekazywalem wersj¢, iz wyjechal na stale zagranicg.

Po tamtych traumatycznych wydarzeniach rodzicom 1 mnie
samemu towarzyszyl wtedy ogromny l¢k, nie do opisania strach
(panika?). Z jednej strony I¢k jako pewien nieokreslony strach
1 wyniszczajacy bol, a z drugiej strony ¢k przed ostracyzmem
spolecznym, niezrozumieniem, czym$ w rodzaju ludzkiego po-
tgpienia, ,2wytykania palcami”, utozsamiania mnie ze sprawami
1 osobg (a przede wszystkim jej czynami), z ktéra poza wigzami
krwi w owym czasie nic mnie nie taczylo (brat juz wtedy od kilku
lat byt dla mnie zupelnie obcg osoba); przed tym, ze ktos, patrzac na
mnie, b¢dzie widzial we mnie mojego brata, czego si¢ balemina co
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zdecydowanie si¢ nie godzilem (w zasadzie nie tylko wewngtrznie,
ale 1 zewngtrznie, gdyz zawsze wzburzalo mnie, powodowato moj
okropny nastr6j wszelkie poréwnywanie mnie do brata, poréwny-
wanie stosowane przez rodzicoéw). Sprawa publicznie nie wyszla
na jaw do dzis.

Pamig¢tam, jak do domu przyszia policja, robiac gruntowne
przeszukanie, jak trzeba bylo stawi¢ si¢ na komendzie, by sktada¢
zeznania, jak trzeba bylo jecha¢ na pierwsza rozprawg do Krakowa,
by zlozy¢ zeznania (cho¢ tu 1 tam musiatem si¢ stawi¢, to na szczgscie
w jednym 1 drugim wypadku mogltem odmoéwié skladania zeznan,
z czego skorzystalem, by jak najkrécej bezposrednio by¢ zwiazany
z nie moimi sprawami).

Tamte dni 1 nie tylko dni pamigtam jak przez mgle, z jedne;j
strony zapewne podyktowane jest to tym, iz uplyngto juz tak wiele
lat, a z drugiej pewnie dlatego, ze chcialem o tym wszystkim za-
pomnieé, postawié mur mi¢dzy tym, co kiedys, a co dzi$, odciaé
si¢, wyprze¢ z pamigci... Czy mozna si¢ temu dziwi¢? Reszta ro-
dziny... Z dziadkéw obecnie zyje juz tylko jedna babcia ze strony
taty — bardzo ja kocham — niezwykle dobra i ciepla kobieta.

Dziadkowie z jednej 1 drugiej strony dotknigci byli pigtnem
wojny. Obaj dziadkowie bodajze byli w obozach pracy. Dziadek
ze strony mamy, cho¢ zmarl juz kilkanascie lat temu, to jak staram
si¢ go sobie przypomnieé, naduzywal alkoholu, w duzej mierze
spowodowane to bylo pewnie samotnoscia — owdowial po §mier-
ci zony a mojej babci, ktéra umarta z powodu choroby w wicku
pigcdziesigciu paru lat. Jednak dawniej podobno bylo tak samo...
Zardbwno mama, jak 1 tata wychowywali si¢ w bardzo skromnych
warunkach, bardzo...

W zasadzie mogtbym dzi§ stwierdzié, ze poza rodzicami nie
mam rodziny. To jaki§ paradoks, gdyz tata ma siostr¢ 1 dwdch braci,
a mama dwoch braci 1 dwie siostry (ponadto, z tego, co pamigtam
z opowiesci, babcia poronila, tak ze rodzenstwo mamy moglo by¢
rozleglejsze).

Gdy przypatruje si¢ ciotkom 1 wujkom, cisng si¢ na usta stowa:
zal, smutek 1 tragedia.
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Z rodzenstwa mamy chyba tylko jeden wujek ma szcz¢sliwa
rodzing. Drugi wujek, ktérego widzialem chyba dwa razy w zyciu,
naduzywal alkoholu, byl w przesztosci osoba bardzo agresywna
1 nie utrzymujaca kontaktu z reszta rodziny, zmart kilka lat temu
w samotnosci na raka, ktéry go toczyl przez dlugi czas. Jesli
chodzi o siostry mamy, to jedna jest wdowa — jest jedyna osoba,
ktora zamieszkala w domu po dziadkach, co cz¢s$¢ rodziny ma
jej chyba za zte. Sposréd rodzefistwa mojej mamy jest chyba
osobg najbardziej znerwicowana, awanturniczg. Chociaz mieszka
w domu dziadkdéw w odleglosci moze kilkuset metréw od moich
rodzicéw, to w zasadzie nie ma najmniejszego kontaktu pomigdzy
moimi rodzicami a ciotky (jej corka 1 jej rodzing). Od wielu lat tak
bylo, ze rodzice, starajac si¢ pomagac reszcie rodziny, w chwilach
pomocy byli szanowni, a juz po chwili byli bardzo osamotnienti,
gdyz sktécona, pelna dystunkgji 1 cierpienia rodzina odwracata
si¢ plecami.

Druga siostra mamy, cho¢ jest mgzatka 1 ma dwdjke dziec,
to scenariusz réwniez jest podobny — znerwicowanie, stanowcze
postgpowanie wobec dzieci 1 tu, tak jak w przypadku wujka, nad-
uzywanie alkoholu.

Rodzenistwo taty:

Ciocia — osoba obecnie w depresji, po kilku zwigzkach z me¢z-
czyznami, czworka dzieci z dwoma réznymi mezczyznami.

Pierwszy z wujkéw — awanturnik, naduzywajacy alkoholu, kilka
lat temu jego rodzina — zona i dwdjka dzieci — nie wytrzymata zycia
z nim 1 kazala mu si¢ wyprowadzié. Pamigtam, jak po wypadkach
z moim bratem, przypadkowo spotykajac rodzicoéw, krzyczal, iz
rodzice ze wstydu powinni si¢ powiesié, a on sam bedzie musial
chyba zmieni¢ nazwisko.

Drugi wujek: kawaler, pigédziesiat kilka lat, w zasadzie bez stalego
dochodu, jednak nie ma tygodnia, aby nie upijat si¢ na umoér. Miesz-
ka z babcig 1 chyba dopoki ona zyje, jeszcze jako tako si¢ ma, jednak
w przyszloSci scenariusz jego zycia moze by¢ bardzo ciemny.

Patrzac na t¢ cala panoram¢ rodzinna, a takze na jej kolejne
rozgalgzienia, widaé, iz niczym na zasadzie lustrzanego odbicia
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powtarzaja si¢ sfowa: nerwica, alkohol, awanturnictwo, co czgsto
owocuje rozbitymi rodzinami.

Dzi$ mogg stwierdzi¢, ze moja jedyna rodzing sa rodzice 1 babcia.
Jestem wdzigczny Bogu, ze przynajmniej moi rodzice nie byli i nie
sa zniewoleni przez alkohol.

Zardéwno ja sam, jak 1 rodzice przeszlismy dluga drogg, bardzo
dtuga, dzi§ mama jest osoba w miar¢ spokojna (cho¢ obiektywnie
jest umgczona zyciem), chociaz zdarzaja si¢ jej chwile braku opa-
nowania, to jednak z powodu przejsé, kilkudziesigciu lat zycia,
schorowania jest osoba bardziej refleksyjna. W ostatnich dwdoch
czy trzech latach wprost od rodzicéw tez pierwszy raz ustyszalem,
ze mnie kochaja, wprawdzie zawsze méwili, ze zrobiliby dla mnie
wszystko, to jednak te stowa padly pierwszy raz, sprawily mi one
ogrom spokojnej radosci.

Brata nie widzialem od 10 lat. Czy mu wybaczylem? Zaréwno
to, co zrobil personalnie tym wielu osobom, rodzinom, co zrobil
naszej rodzinie, co zrobit mnie samemu, te lata cierpien, Igku, zto-
Sci, osamotnienia? Uwazam, ze wiele zrobitem, przepracowalem
na przestrzeni ostatnich dwoch lat: rozmowy, ksiazki, refleksje,
modlitwa. .. 1jestem w stanie w swym sercu powiedzie¢ wybaczam,
ale 1 o dziwo przepraszam, ze poprzez nieutrzymywanie kontaktu
»zabilem” go w swych myslach. Nie jestem jednak gotowy na spot-
kanie, bo nie chodzi tu o jednorazowe spotkanie na tzw. ,odczep
si¢”, ale spotkanie pelne szacunku wobec niego 1 powiedzenie mu
szczerze wybaczam. Caly czas do tego zmierzam i krok po kroku
staram si¢ doj$¢ do tego momentu, jednak czgsto taka drogg zaburza
czyje$ nachalne ingerowanie 1 proba wywierania presji.

Pamigtam taka jedna sytuacje, gdy osoba, ktdra brat poznal
juz w czasie swego osadzenia, a b¢daca dla niego kim§ w rodzaju
porgczyciela, osoby majacej dba¢ o jego wewngtrzng resocjaliza-
cj¢ 1 rozwoj moralny (podniesienie si¢ moralne), zadzwonila do
mnie (1 moze ze slusznych pobudek, lecz nie zdajac sobie sprawy
z kontekstu calej sprawy, delikatnosci ludzkich uczué, bolu, jaki po
dzi§ towarzyszy mnie 1 rodzicom), probowata wymusi¢ na mnie
spotkanie, jednocze$nie stawiajac mnie w roli osoby winnej w tej
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calej smutnej historii. To odwrocenie rél, pomieszanie pojeé i tego,
kto jest kim, ta proba nakazu, pominigcie tego, jak wiele przeszed-
tem 1 jak wiele jeszcze przede mna, jak czasem mocno z moich
poranien saczy si¢ dotujacy smutek i gorycz, bardzo mnie zabolato
1 pokazato, ze ,ulecza¢” z dysfunkcji moze tylko Bog, naprawde
zaufani specjalidci, bardzo bliscy nam ludzie lub $wigci ksi¢za,
awszyscy probujacy stosowac szybkie rozwiazania wedle teorii ,,bo
tak mi si¢ wydaje” lub stosujacy metod¢ na wzor gry, gdzie fatwo
jest przestawia pionki (ale ludzie to nie figurki na planszach do
zabawy), powinni si¢ powstrzymywac od niepotrzebnej ingerencji,
by nie wyrzadzac jeszcze wigcej krzywd 1 nie komplikowac 1 tak
juz trudnej sytuacji.

Rodzice utrzymuja kontakt z bratem 1 widzg, jak cierpia po spot-
kaniach z nim, widz¢ ich nieproporcjonalnie szybkie starzenie sig,
przedwczesne obumieranie. Zapewne zastanawiaja si¢, dlaczego ich
to spotkato, dlaczego mialo to miejsce, czy to jaka$ kara dla nich,
czy powinni w ogdle analizowaé jego popsute przez niego samego
zycie. Cho¢ nie chcg na biezaco wiedzied, co u niego, to docieraja
do mnie informacje, iz sam chyba przeszed! i przechodzi w wig-
zieniu swa pokutng drogg krzyzowa, pokazujaca mu jak wiele zta
uczynil, czy to bedac tego swiadom, czy tez pod wpltywem Srodkéw
odurzajacych, nie jest to az tak istotne, wazne s3 czyny, jakich do-
konat 1 ich efekty, to, jakich dokonal wyboréw oraz §wiadomosé,
z ktora musi zy¢. Czgsto walczy w wigzieniu o swe prawo do re-
ligii 1 wiary, za co nie raz dostawal po glowie, probowal popetni¢
samobojstwo, niejednokrotnie byl pobity przez straznikéw czy
tez wspolwigzniow. Wiele czasu spedzanego w izolatkach, zmiany
zakladow, w ktorych jest osadzony — niestety chyba na coraz gorsze,
przewozenie 1 badania majace stwierdzié, czy jest zrownowazony
psychicznie, brak mozliwosci pracy sprawiaja, ze ten bol jego ist-
nienia jest niezwykle mocny 1 wyniszczajacy go. Nie ma nadziei na
jutro i na przyszlosé. Wiem, ze w pewien przenosny sposdb musz¢
stac si¢ osoba ,utrzymujaca go przy zyciu”. By¢ czlowiekiem. By¢
cztowiekiem dla niego. By¢ bratem, by¢ jego bratem. Mysla, mowa,
zachowaniem 1 modlitwa réwniez w swym czlowieczefistwie na
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linii ewentualnego kontaktu z nim by¢ czlowiekiem... Znéw po-
jawia si¢ kluczowe stowo ,wybaczy¢”.

Dzi$§ wiem, ze sam b¢d¢ musial nad sobg stale pracowad, gtow-
ne dwa cele, jakie stawiam przed soba, to naprawd¢ ogromna
wewngtrzna ch¢é — pewnie w dalekiej perspektywie — spotkania
1 pojednania z bratem, jak 1 ogromny strach, by 1 w moim wypadku
nie powt6rzyl si¢ scenariusz, ze bedac osoba dojrzaly (z powodu
poranien z lat mlodosci 1 bycia Swiadkiem mimo woli tych wszyst-
kich wydarzen zwigzanych z moim bratem, reszta rodziny) stang
si¢ osobg gwaltowna, porywcza, zachowujaca si¢ nieproporcjonalnie
emocjonalnie 1 stanowczo wobec zaistnialych wydarzen 1 sytuacji,
czgsto 1 takich najdrobniejszych, albo ze stang si¢ osobg bardzo za-
mknigta, nieSmiala, w pewien sposdb wylaczong z zycia. Ostatnie
lata pracy nad soba, swym wngtrzem, mierzenie si¢ z przeszloscia,
przeczytanie chyba juz tysigcy stron o tematyce Dorostych Dzieci
Dystunkcyjnych, czyli w skrocie DDD, wigksza otwartos¢ rodzicow,
ich pewna zmiana i rozwoj, rozmowy z kaplanem, zainteresowanie
psychologia, medytacje 1 czg¢ste adoracje przed Najswigtszym Sa-
kramentem (jest to chyba optymalna chwila w pelni szczerosci do
patrzenia w glab siebie) sprawiaja, ze jestem zaopatrzony chyba we
wszelkie instrumenty pozwalajace mi odpowiedzialnie mierzyc¢ si¢
z moja indywidualng historia, ktdrej nie zmienig, 1 z ktérej mam
czerpa¢ madro$¢ na przyszIio$¢ i na to, co mnie czeka.

Na przestrzeni ostatnich dwoch lat, mierzac si¢ z tymi wszyst-
kimi demonami, opowiedzialem o sobie czterem osobom, kazda
taka rozmowa kosztowala mnie bardzo wiele, jednak bardzo duzo
wnosila. Pierwsze 1 kluczowe otworzenie si¢ przed ksigdzem,
do tego dwojka przyjaciol i kilka spotkan z psychoterapeutka; to
wszystko pozwolilo mi w pewien mentalny sposéb pozby¢ si¢ ba-
lastu, ktory sprawial, ze czulem si¢ garbatym czlowiekiem, ktory ze
swym garbem musi i8¢ skrycie, optotkami przez zycie, ktéry czgsto
boi si¢ uwierzy¢ w siebie, w swe mozliwosci, w swoj kapital, w to,
ze moje krzywdy (te konkretne nie s3 z mojej winy) paradoksalnie
mogg otworzy¢ przede mnga pewne Sciezki, po ktdrych przejscie
mnie ubogaci 1 wzmocni.
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Niejednokrotnie w ostatnich miesigcach towarzyszy mi mysl
1 refleksja, a gdyby cos si¢ stalo memu bratu, gdyby nagle go juz
fizycznie wirdd nas nie bylo (nie daj, Boze), jak wtedy poradzitbym
sobie z mysla, ze nie zdazylem spotkac si¢ z nim, moze poniekad
tez wyciagajac do niego r¢ke (nie pigs¢ a otwarty dlon gotowa na
przywitanie 1 rados¢ ze spotkania), utuli¢ jego wewng¢trzny bol winy
1 grzechu, pozwoli¢ mu spojrze¢ mi prosto w oczy, porozmawiac,
otrzymac swoiste rozgrzeszenie oraz jak poradzilbym sobie z fak-
tem, ze nie zdazylem na czas by¢ zdolny do tego, by powiedzie¢
mu (Mu), aby zdjal z siebie jarzmo cierpienia i nie truf si¢ mysla,
1z wyrzadzil mi (i nie tylko mnie) ogromna krzywdg. Wiem, ze nie
mog¢ dopusci¢ do takiej sytuacji, lecz z drugiej strony nie moze
to determinowa¢ moich nieprzygotowanych krokéw ku bratu, ku
pojednaniu. Kwestia tez tego, czy naprawd¢ przemyslal, czy na-
prawdg chce 1 jednoczesnie tez nie pozwoli¢ mu na uzaleznienie
si¢ ode mnie, by nie stworzy¢ destrukcyjnej pgpowiny zaleznosci,
ale szczer relacj¢ oparta na dzis 1 jutrze, na jego pragnieniach, na
tym, ze plynie w nas ta sama krew, na tym, kim jest teraz, ze jest
moja najblizsza rodzing...

Dzi§ bardzo mnie boli, ze rodzice s3 ogromnie samotni,
ogromnie... Powodem ich osamotnienia jest to, jak wygladaja wig-
zi rodzinne, a w zasadzie ich brak; sasiedzi rodzicow to rOwniez
rozbite rodziny, gdzie dzieci, biorac przyklad ze swych rodzicow,
od najmlodszych lat naduzywaja alkoholu, maja nieS§lubne dzieci
(dzieci maja dzieci), a ich zycie przepelnione jest bieda 1 brakiem
odpowiedzialnosci, jednak udzialem moich rodzicéw jest i to
ogromne cierpienie spowodowane faktem, ze jeden z ich synéw
dopuscit si¢ rzeczy najgorszych.

Dzi$ kontakt z rodzicami sprawia mi wiele radosci, tak jak 1 im,
czgsto potrafimy szczerze 1 bez emocji porozmawiad, nie jest to
stan idealny, ale taki bedzie chyba w niebie. Jesli nie w pelni, to
przynajmniej cz¢Sciowo udalo mi si¢ odciaé pgpowing wiazaca mnie
z poranieniem 1 dysfunkgja, ale nie w negatywnym stowa znacze-
niu, lecz w takim, ze problemy rodzinne nie determinuja mnie do
spowolnienia mojego rozwoju i utrudnienia zycia.
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Nabralem odwagi, zobaczylem, ze wokdét mnie jest wiele osob
poranionych, ze nie jestem sam z problemami, ze mam tez z kim
porozmawiaé o tym, co mnie dotyka, zastanawia, co pobudza do
refleksji.

Czgstym uczuciem towarzyszacym miw przeszloSci byl irracjo-
nalny I¢k, jaki paralizowal mnie w najbardziej blahych sytuacjach,
utrudniajac odwazne podejmowanie decyzji.

Dzi$ uczucie to jest rzadsze, ale czasem tez si¢ pojawia. Za-
pewne w wyniku tych wszystkich przezy¢ stalem si¢ osoba po-
nadprzeci¢tnie wrazliwa, potrafi¢ zrozumieé problemy, ztozonosé
drugiego czlowieka, to, co go determinuje do takich a nie innych
czyndw, to, ze by¢ moze On/Ona tez ma swa skrywang histori¢
(dramat) sprawiajacy, iz nie potrafia odwaznie i spokojnie wygry-
wac 1 iInwestowaé w swe zycie. Uwazam, ze ta umiej¢tnosc jest
ogromnym bogactwem 1 darem od Pana, ktéry pozwolil mi wy-
ciagnac (poprzez ponowne ,przezycie” swej przesztosci) wnioski.
Uswiadomitem sobie, ze nie nalezy tylko topié si¢ w smutku 1 go-
ryczy, nie widzac szans na to, by si¢ podnies¢, ale trzeba odpowie-
dzialnie 1 z nadzieja spojrzec na histori¢ 1 pre-histori¢ swego zycia.
Dzigki tym wszystkim ,,cierniom”, jakie mnie poranily, mysle, ze
bardzo wazne staly si¢ dla mnie tez i inne idee 1 idealy, takie jak
sprawiedliwos¢ spoleczna czy tez troska o otoczenie 1 spoleczno-
$ci, w jakich dzialam 1 funkcjonuje, o kazdego ,najmniejszego”
1 ,najstabszego”, o dojrzala pami¢¢ dotyczaca waznych dat, uro-
czystosci, zdarzen, o wzajemng solidarnos¢ 1 szacunek. Wszelkie
moje przezycia, cho¢ niejednokrotnie w mojej wspolczesnosci
podcinaty mi skrzydla, to jednoczesnie dodaja odwagi do zabiera-
nia glosu w obronie tych krzywdzonych, wySmiewanych, ktérzy
(Jak mozna to przy odrobinie dobrej woli dostrzec) nie mieli
nigdy lekkiego zycia 1 ktdrzy rowniez pragna moc si¢ uSmiechaé
lub tez stopniowo nauczyé usmiechania i cieszenia nawet z tych
najdrobniejszych pi¢cknych chwil. Dlatego cho¢ dawniej chciato
si¢ krzyczec ,, Jezusie, synu Dawida, ulituj si¢ nade mna”, to dzi§
potrafi¢ szczerze w skrytosci serca podzigkowac za te wszystkie
proby 1 zyciowe sprawdziany.
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Droga krzyzowa jako modlitwa, pewna refleksja, zaduma, zagle-
bienie si¢ w cierpienie Jezusa zawsze w niezwykle mocny sposéb
na mnie oddzialywala. Utatwiala moje poszukiwania odpowiedzi
na zadawane sobie pytania: dlaczego, czemu, jak dlugo jeszcze
itp. Pomagala mi tez w zrozumieniu, ze nie zawsze na wszystkie
pytania musza by¢ odpowiedzi, a Boég doswiadcza tych, ktdrych
kocha. Wiele z moich cierpienn mogtbym okreslic moja Golgota.
Ukrzyzowany Jezus wskazuje mi jednak, iz w zyciu nalezy kiero-
wacé si¢ milosierdziem 1 bez wzglgdu na to, jak mocno zostalem
skrzywdzony, to moim przywilejem i obowiazkiem jest wybaczad,
zy¢ w zgodzie, pojednaniu 1 mitosci. Zycie przepetnione gorycza,
odwrdéceniem si¢ plecami lub tez zamknigciem na drugiego czto-
wiceka jest o wiele trudniejszym 1, kulawym” zyciem. Pasja Jezusa
pokazuje mi, ze nawet Chrystus mial watpliwosci, chwile strachu,
lgku, zastanowienia, przy jednoczesnym wskazaniu, ze wiasnie
w tak trudnych chwilach trzeba si¢ przede wszystkim oddaé¢ Bogu
1 pozwoli¢ prowadzi¢ jego woli. Rozwazania poszczeg6lnych stacji
drogi krzyzowej uzmyslawiaja mi, jak dobrze wszelkie nasze zma-
gania si¢ z rzeczywistoscig 1 Swiatem, ktory niejednokrotnie bywa
tak bardzo okrutny, rozumie Bog, ktory tez w pokorze 1 spokoju
przyjmowal spadajace na Niego cierpienie.

To, co pomoglo mi ,wyjs¢ na powierzchni¢”, to wiara, to Bog,
to Najwyzszy, ktory nie zostawil mnie samego, postawil na Sciezce
mego zycia ludzi (a zwlaszcza jednego cztowieka) pragnacych mi
pomoc, czgsto 1 wtedy, kiedy ja sam si¢ przed tym wzbraniatem.
Dzi$ wierzg, ze jestem czlowiekiem, ktory patrzac w tyl widzi (juz
widzi) wprawdzie ciemnos¢ 1 bol (cho¢ juz nie tylko), ale jedno-
cze$nie przepracowujac to wszystko, potrafi popatrze¢ do przodu,
gdzie widzi jasnos¢, koloryt 1 bogactwo daru zycia, ktdre czgsto boli,
ale przede wszystkim uczy 1 jesli si¢ mocno chce, hartuje do chgci
zdrowego wygrania wlasnego zycia.

Walka o swa przyszlo$¢ 1 swoja terazniejszoS¢ pewnie jeszcze
nie raz bedzie dla mnie trudna, jednak wiem, ze nigdy nie mogg
si¢ poddawaé, gdyz tylko poprzez konsekwencj¢, determinacje,
pamigtanie o swych najwyzszych celach bed¢ umial zmierzy¢ si¢
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z tym, co moze powodowad, iz naprawdg¢ czuje sig, iz ma si¢ serce,
gdyz potrafi ona tak mocno 1 cz¢sto zabole¢ jakby bylo zgniecione
lub byto zaciskane przez niszczaca pigsé.

Zawsze bed¢ mial ogromna wdzigecznosci wobec swojego przy-
jaciela, przed ktérym jako pierwsza osoba (obok ksigdza) w mym
zyciu mialem odwagg 1 chgc¢ si¢ otworzyé. Wspdlne zaintereso-
wania, wyznawane wartosci (Bog 1 wiara jako naczelna wartos¢),
zwigzanie z t3 samg wspolnota koscielna, zbudowaly podloze do
zawijzania przyjacielskich relacji, gdzie jedna strona do drugiej ma
zaufanie 1 potrafi powierzy¢ 1 wspdlnie przyjrzec si¢ przygniataja-
cemu egzystencjalnemu balastowl. Przyjaciel potrafil i potrafi mnie
wystuchaé 1 sluchaé, popatrze¢ z zatroskaniem i zrozumieniem
na caly t¢ zlozona problematyke, odnoszaca si¢ do mojej osoby.
Opowiadanie o sobie kosztowalo mnie ogrom wysitku... Kazde
wypowiadane stowo 1 zdanie bolalo, tak bardzo bolalo, jakbym to
jeszcze raz przezywal, towarzyszylo temu drzenie glosu, wewngtrz-
ny bdl i fizycznie zmgczenie, im wigcej si¢ mowilo, tym wigcej si¢
przypominalo z tamtych lat i wydarzen... 1 mimo, iz tej opowiesci,
powrotowi do przeszlosci, towarzyszyly tak ci¢zkie przezycia, to
jednak byto to niezmiernie ozdrowieficze 1 zapewne stanowi jeden
z kluczowych, zwrotnych momentéw mego zycia.

Dawniej nigdy nawet w marzeniach czy wyobrazeniach nie przy-
puszczalem, ze przyjdzie czas, kiedy komus bedg tak potrafil zaufad,
1z bedg¢ w stanie szczerze si¢ otworzy¢ 1 pokazaé swe wngtrze, to,
co mi w przeszlosci towarzyszylo, 1 co mnie dziefi po dniu wypa-
lato 1 odbieralo sity juz na starcie kazdego nowego dnia; przywotaé
z przeszlosci te wszystkie smutne obrazy oraz trudne i ranigce niemal
do krwi szlaki, przez ktdére wiele lat mego zycia musialem kroczy¢
1z ktérymi musialem si¢ zmagac.

Teraz na przestrzeni, tego okresu, tj. od momentu ,otwarcia”,
niejednokrotnie rozmawiam 1 opowiadam o swych biezacych prob-
lemach z opisywang przyjacidtka, gdyz czg¢sto wszelkie wspolczesne
moje problemy, troski, smutki 1 refleksje maja Zrédto 1 korzenie
w toksycznej przesztosci, ktora zawsze w jakim$ stopniu begdzie
zawsze moj3 niezmywalng cz¢scia.
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Kazda taka rozmowa byla 1 jest dla mnie bezcenna. Odbylo si¢
ich mnostwo, ich ciaglo$¢ 1 sama znajomos¢ sprawiaja, 1z byta (jest)
to swoista ,terapia”, zawsze bez wzgledu na formg (czgsto wspol-
czesne okolicznosci zabieganego 1 dynamicznego $wiata sprawiaja
1 wymuszaja, ze musza to by¢ rozmowy telefoniczne lub catonoc-
ne internetowe pogawedki czy tez te chyba najbardziej ,,soczyste”
1owocne, tj. bezposSrednie, spokojne spotkania i dyskusje przy kawie)
sprawiaja, iz mam t¢ swiadomosc, ze jest kto§, komu mogg zaufac,
zwierzy¢ sig, kto nie b¢dzie mnie ocenial (cho¢ oczywiscie kiedy to
bedzie konieczne, bedzie mie¢ odwagg wyrazié swoj szczery poglad
czy tez refleksj¢) 1 bedzie potrafit odniesé si¢ do tego, co mnie ukie-
runkowuje 1 czg¢sto nie pozwala biec ku wymarzonym celom.

Moja indywidualna historia wskazuje, jak cenng sprawg jest
przyjazi (taka, w ktérej mozna Swiadomie 1 odpowiedzialnie uzy¢
tego stowa, poniewaz zdaj¢ sobie sprawg z tego, jak to wazne sfor-
mulowanie, ktdrym nie mozna szafowac 1 ktore jest okreslnikiem,
przymiotem, jaki mozna nada¢ naprawd¢ niezwyklym osobom).
Bog, stawiajac przed nami duze wyzwania, czg¢sto posyla nam
wiasnie takich przewodnikéw, ktdrzy jesli tylko bedziemy mieli
odwage, pomoga nam przej$¢ kawalek po kawatku trudne odcinki
zycia 1 tym samym ,,przezué” poszczegdlne jego etapy.

Zdaje¢ sobie tez sprawe, ze taka znajomos¢ 1 ,otwarcie” zapewne
jest tez gorzka pigutka dla drugiej (oferujacej swa pomoc) strony,
pokazuje to, jak bardzo odpowiedzialng 1 dojrzala osoba jest mdj
przyjaciel, ktory zdaje sobie sprawg z powagi sytuacji, wie, ze to, co
moéwi 1 opowiada jedna strona, to nie tylko stowa, ale realna czg¢sc¢
zycia, realne uczucia, realne zranienia, rany 1 realne bolaczki.

Poza rozmowami, zainteresowaniem, zrozumieniem, dzigkuj¢
tez przyjacielowi za wszelkie modlitwy, wszelkie refleksje medytacje
skierowane ku Panu, bo to On jest jedynym lekarzem, mogacym
uleczy¢ nawet najglebsze dysfunkcje 1 poranienia.

Pamigtam, gdy pierwszy raz czytalem ksiazke ,, Rozwinac skrzyd-
ta”, jej formula oparta przede wszystkim na ludzkich swiadectwach,
przezyciach 1 historiach miata niezwykle mocno oddzialywujacy
na mnie wplyw. Sam tytul — rozwina¢ skrzydla — byt 1 jest nie-



w dvodze do siebie 737

zwykle pobudzajacy do mySlenia, kojarzy si¢ z czym$ nowym,
z uwierzeniem w siebie, z wyrywaniem si¢ z rodzimego gniazda,
ze wzlatywaniem ku temu, co w gorze. Ksiazka plus odnoszaca si¢
do niej strona internetowa (zamieszczona na niej baza reportazy
filmowych 1 radiowych) pozwalaja/pozwalaly mi czg¢sto ujrzeé
siebie samego, zrozumieé zrodla takich a nie innych zachowan,
a zwlaszcza odgrywane role 1 kwestie dotyczace zaufania Bogu,
powierzenia si¢ Najwyzszemu, zrozumienia, jak wiele z sensu cier-
pienia mozemy zrozumied, patrzac na meke i cierpienia Chrystusa.
Czytajac o maskach typu bohater rodziny, koziot ofiarny, dziecko
maskotka, niewidzialne dziecko wprawdzie nie widzialem w swej
postawie caloSciowe] kalki konkretnej postawy, jednak w kazdej
z nich widzialem wiele zbieznosci co do swojego zachowania. Sto-
wa, takie jak I¢k, napigcie, strach, trudna przeszio$¢ pojawiajg si¢ na
stronach tej ksiazki tak czg¢sto, jak pewnie niejednokrotnie w moim
zyciu, jednak jednoczesnie ksiazka daje nadziejg, wskazuje, iz jest
mozliwe, mimo posiadania wielu ran, zdobycie si¢ na zawalczenie
o pogodna przysztosé.

Nieocenione byly wyjazdowe rekolekgje, podczas ktoérych w no-
wym miejscu, nie bedacym skazonym skojarzeniami z przeszloscia,
w grupie dobrych 1 wrazliwych oséb mozna bylo zaréwno zastano-
wic si¢ nad samym soba, odpoczaé, zrelaksowad 1 w rytm podanego
tematu zauwazaé, jak mocne s3 powiazania mi¢dzy psychologia
a religijnoscia, wiara, jak te dwa niezmiernie wazne elementy
(odpowiedzialne podejicie do nich) moze stanowié odskocznig
do zdrowego zycia. Wysluchiwane kazania, stowo po stowie, kon-
terencje, spotkania z psychologiem, analizy sposobu traktowania
1 podejscia do drugiego czlowieka, to, czym naprawdg jest mitosé,
pomagato uswiadomi¢ sobie, iz nie ma stalowej nierozrywalnej
liny, fancucha czy tez swoistego zabetonowania w przeszlosci, tak
1z nie bed¢ w stanie wyj$¢ do tego, co nowe, moje (cho¢ wiem, ze
to czastka mnie, to tez 1 moja tozsamosc, to jednak nie ma mnie
bezwzglednie zniewalaé a stanowic przeszlosc).

Elementem ulatwiajacym wychodzenie z ciemnosci jest posia-
danie celu, do ktoérego si¢ zmierza i1 ktéry czgsto nadaje sens.
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Istotng role w zmienianiu siebie stanowito odnalezienie wtas-
ciwego dla mnie spowiednika, ktory potrafi w szerszym kontakcie
popatrze¢ na mnie, przyjrzec si¢ nie tylko czynom 1 zachowaniom,
ale starac si¢ zrozumie¢ 1 dotrze¢ do przyczyn, dzigki czemu recepta
wypisywana na zyciowe bolaczki nie staje si¢ nietrafnym lekarstwem,
a specyfikiem mogacym naprawd¢ pomdc w wyjsciu ,na prosta”.
Wihasnie taka szczera diagnoza, czasem wrecz ogolocenie siebie
z roznych plaszczy zakrywajacych prawd¢ o mnie, wspomaga moje
indywidualne, osobiste, wewng¢trzne 1 zewngtrzne przekraczanie
siebie.

Jestem $wiadom wszelkich moich utomnosci, tego, nad czym
musz¢ pracowaé, co musz¢ w sobie poprawié. Zapewne bedzie to
wymagalo sporo czasu 1 wysitku z mojej strony 1 pewnie tez nie-
jednokrotnie wiele zewngtrznych okolicznosci bgdzie to wszystko
utrudniad, ale naprawdg czujg, jak to wazne 1 potrzebne, 1 jak owoce
tej pracy moga mi si¢ przydaé w mojej, kreowanej 1 wybieranej §wia-
domie 1 odpowiedzialnie przeze mnie, przysztosci. Cheac powierzyé
w pelni swe zycie Jezusowi, w niedalekiej perspektywie bedg chciat
przyja¢ sakrament chorych, aby naprawd¢ Bog byl moim opicku-
nem, lekarzem, tym, kto bedzie towarzyszyl i przypatrywat si¢ moim
zmaganiom, walkom, bolaczkom, cierpieniom 1 przeciwnoSciom,
bo tylko z Nim mozna, mogg ,,pokonac siebie”.

Moja ostatnia kilkuletnia walka o mnie przypominala mi swo-
iste op6znione wykluwanie si¢ do zycia, przebijanie skorupy, cheé
ujrzenia $wiatla 1 Swiata, wyjscia z ciemnosci ku jasnosci.

Ksiadz, katecheta, przyjaciel, opiekun, mistrz, przewodnik du-
chowy, tak wiele okreslen dotyczacych tego jego jednego jedynego,
niezastapionego czlowieka, osoby, z ktéra od samego poczatku
mito mi bylo z radoscia zawrze¢ kontakt. Czasem tylko za pomoca
~zwyklego” spojrzenia potrafit odgadnaé, co gra w mojej zalgknionej
duszy 1 nie tylko mojej, ale w zasadzie wszystkich mlodych lgna-
cych do niego po pomoc i porade. Swietnie si¢ z Nim rozmawia,
poswigca czas, by ze mna 1 dla mnie pracowac nade mna 1 cho¢ nie
zawsze byliSmy zgodni, co do diagnoz lub okreslenia sposobdw
mojego uleczania, to z pewnoscia wszelkie jego szczere uwagi byly
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1s3 wyplywajacymi z wiedzy 1 troski wskazoéwkami, kotami ratunko-
wymi 1 z pewnoscia niejednokrotnie uratowaly mnie od ,,utonigcia”
1 zagubienia, a takze wiele, wiele, wiele innych 0séb. Mozliwosé
petnego pokazania siebie (ze wszystkimi plusami i minusami, z tym,
co mnie przygniata i co zamyka na $wiat i otoczenie) wlasnie osobie
duchownej, 1 to takiej, ktora jest moim spowiednikiem 1 jest dla
mnie jak drugi ojciec, sprawia, ze naprawd¢ mozna stac si¢ nie tylko
czlowiekiem od wielu lat juz pelnoletnim, ale nareszcie dorostym.
Pamigtam nasze wspoélne spacery, kiedy cho¢ pomalu i stopniowo
(bo byly to pierwsze od mojego urodzenia szczere rozmowy o tym,
kim jestem, skad jestem i dokad chciatbym i5¢), to jednak w aurze
ciepta i dobroci opowiadalem o sobie, o tym, czego pragng, co mnie
boli 1 co jest moim krzyzem, bylo to jak pierwsze kroki stawiane
przez niemowlaka. Z pewnoscia z mego powodu ksiadz nie raz
1 nie dwa nie przespal nocy, martwiac si¢ o mnie i dla mnie, bym
nie zmarnowal swego potencjalu i nie zniszczyl swego zycia o nie-
zmiernie delikatnej strukturze i réwnie czutym fundamencie. Ksiadz
nauczyl mnie réwniez sposobu prawidlowego komunikowania sig,
pokazywania, kiedy 1 jak na poszczegdlnych etapach powinno si¢
reagowac na wszelkie sytuacje, z ktérymi musimy si¢ mierzy¢ i jak
tez odnosic si¢ do ludzi, z ktérymi zyjemy. Méwil, ze niezaleznie
od tego, co by si¢ dzialo, to Bég zawsze jest ze mna, a ja nigdy nie
mogg si¢ poddawac 1 cho¢ to niefatwe, konsekwentnie i permanen-
tnie rozwijac siebie 1 odpowiada¢ na pytanie: kim jestem. Wiem,
iz pewnie niejednokrotnie swym dysfunkcyjnym zachowaniem
powodowalem sytuacje, iz niejedna osoba nie miataby juz dla mnie
cierpliwosci, ksiadz wierzyt we mnie 1 to wtedy, kiedy sam juz nie
mialem sil wierzy¢ w siebie 1 przyszlo$¢. W jego oczach niejedno-
krotnie spostrzegalem strach o mnie 1 o to, jak si¢ zachowam 1 czy
bede miat odwagg przekroczy¢ siebie, wyjs¢ z cienia 1 ciemnosci.
Jestem przepelniony wdzigcznoscia, czuj¢ radosé, ze bylo mi dane
spotkac czy to mojego przyjaciela, czy tez ksigdza, bo jako iz w zy-
ciu nie ma przypadkéw, wigc z pewnoscia sa wystannikami Pana,
ktérzy pomagaja mi w rozwijaniu moich skrzydet — moze trochg
pokancerowanych, rozbitych, potarganych przez r6zne okoliczno-
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Sci, ale moich, naprawd¢ moich, czyli takich, ktore jesli tylko bede
tego goraco pragnal, to uniosa mnie ponad zyciowe bolaczki 1 garby
przesztosci. Potrafili 1 potrafia by¢ obok, wiasnie czasem po prostu
by¢. Moje serce przepetnia teraz rado$é, ze bgdac doSwiadczony,
zraniony (obdarzony) taka a nie inna przeszltoscia, dzis potrafi¢ za-
uwaza¢ dobrych ludzi, jacy mnie otaczaja, ich wewngtrzne pigckno
1to, ze Jezus ich mi podarowal, a On sam zawsze jest obok mnie,
czuwa i strzeze, bym czerpal madros¢ i sil¢ z bycia chrzedcijaninem,
z tego, ze najwickszym 1 najpickniejszym celem mojego zycia jest
droga ku zbawieniu. Mogg tym wielkim ludziom dzi$§ niemal na
kolanach, powiedzie¢ Bog zaptaé i zapewniac ich o modlitwie, aby
mieli sity dalej 1 innym wskazywac ich pigkno i to, ze zycia danego
od Boga nie mozna przegrac.

Bardzo tez si¢ cieszg, ze dzi§ mogg otwarcie powiedzied, ze ko-
cham swoich rodzicéw, ktorzy tez tak duzo przeszlii tak cigzkie mieli
zycie. Cieszg si¢ z tego, jak jest mi¢dzy nami dzis§ 1 mam nadziejg,
ze kiedys bedzie jeszcze pigkniej.



7. Gzego jeszcze nie wiem o sobie
(Ela, lat 28)

Dawno, dawno temu, za gorami i lasami, w matej miejscowosti, gdzie
wszyscy wszystko wiedzieli o sobie, w duzym domu z rodzicami, Zyla sobie
mala dziewczynka. Jak kazde dziecko w jej wieku, chodzita do szkoly, po
szkole miala swoje obowigzki i tak sobie Zyta. Nikt jednak nie wiedziat
o niej nic. Nawet jej rodzice, ale oni i tak si¢ tym nie martwili. Byla bardzo
zambknigta w sobie, jej jedynymi przyjaciotmi byty zwierzeta i drzewa.

Marzyla o wszystkim, bo tego nikt jej nie mdgt odebrac. Przynajmniej
tego. ..

Tak bardzo chciata mie¢ normalny dom, kochajgcych rodzicow, Zeby
Jej siostry czesciej przyjezdzaty. Marzyla o domu petnym ludzi, usmiechu
i radosti, gdzie si¢ rozmawia i pomaga sobie nawzajem. Byla samotna
i opuszczona. Ale odnajdywata rados¢ w kontakcie ze zwierzgtami, czesto
siedziala na drzewie i tam czula si¢ bezpiecznie. Wiedziala, Ze moze tam
siedziec w nieskoticzonost, bo i tak nikt nie zainteresuje sig jej nieobecnoscig.
Cieszylo jq to z jednej strony, bo doswiadczata wolnosti, czuta sig jak ptak.
Z drugiej smucito.

Raz jeden pomyslata, Ze przeciez moze sprobowac polatac, Ze przeciez
dlaczego nie moglaby stac si¢ ptakiem...tak na chwilke...i sprobowala.
Whpiela si¢ jak najwyzej, rozpostarta rece i skoczyla. Tak zwyczajnie, prze-
ciez tyle razy widziala, jak robiq to ptaki. Upadla z duzej wysokosti. . .i tak
przestata marzyc. ..

Urodzitam si¢ w czwartek o 10:15. Tak przynajmniej slyszatam.
Mama pracowala caly ciaz¢. Nie do$¢, ze pracowala u siebie, to
jeszcze w migdzyczasie chodzita do pracy za ojca. Przeciez miat
umowg, z ktdrej nie potrafil si¢ wywigzaé. Wigc mama wzigla to
na siebie. W domu trzy starsze corki chodzace do szkoty. Rodzing
jakos trzeba bylto utrzymad.

Ojciec nie byt zainteresowany kolejna ciaza mamy. Kiedy zbli-
zal si¢ termin porodu, pewnego dnia wyszedl z domu 1 nie wrocit.
Tak... ojciec mial inne zycie.
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Dzi¢ki pomocy sasiadki i siostry trafita do szpitala. I urodzilam
si¢. Kolejna dziewczyna do kompletu. Wiadomos¢ ta dotarfa do
ojca. Podobno nie wzruszylo go to. Przeciez mial by¢ syn. Tak sobie
my§$lat i tak opowiadat wszystkim. Kiedy mama wrocita ze szpitala,
ojca nadal nie byto w domu. Swigtowat moje przyjscie na swiat. Byt
to kolejny powdd, zeby si¢ upié.

Nie wiem, co bylo dalej, wiem tylko, ze zycie jakos si¢ to-
czylo.

Mama szybko wroécila do pracy, a mna zajeta si¢ najstarsza
siostra. Niestety, z tamtego okresu az do czasu zeréwki, nic nie
pami¢tam. Mam w glowie zaledwie jakie$ migawki. Ze mieszkali
z nami przybrani dziadkowic. Ze bylo glosno w domu. Ze cze-
sto bylam zabierana na jakie§ pogrzeby. Kiedy mialam sze$¢ lat,
w domu byla tylko jedna siostra. Ale 1 jej nie widywalam. Miala
swoje zycie. Dwie pozostale siostry byly juz na studiach i1 bardzo
rzadko przyjezdzaly do domu. Mama ci¢zko pracowala, a oprocz
tego miala tez gospodarke. Nie, ze mieli ja razem. Ojciec rzadko si¢
nia zajmowal. Raczej zajmowat si¢ tylko soba. Z tego czasu pamig-
tam go wciaz pijanego, Spiacego 1 awanturujacego si¢. Jak nie byto
go w domu, byl spokdj. Kiedy wracal, zawsze byly awantury, bit
mamg na zakonczenie dnia i szed! spac. A ja nie wiedzialam wtedy,
co robié... plakalam. A mama cala poobijana, trz¢saca si¢ wracala
do 16zka. A ja plakalam. Mama tez. I w tym wszystkim probowata
mnie uspokajaé. Bo 1 to denerwowalo ojca. Pewnego wieczoru
zauwazylam siekier¢ za 16zkiem. Bardzo si¢ wtedy wystraszytam
1 zapytalam mamy, dlaczego ona z nami $pi. Dla bezpieczenistwa,
tak slyszalam. Im bylam starsza, tym bardziej w tym uczestniczy-
fam, stawalam mi¢dzy nimi i prébowatam rozdzieli¢. Nie raz mi
si¢ dostalo. Po prostu za to, ze zyj¢. Tak niewiele pamig¢tam radosci
z tamtego czasu, tak rzadko si¢ uSmiechalam. W domu, w ogole.
Nie rozumialam wielu rzeczy, nie bylo tez nikogo, kto mogtby mi
to wszystko wytlumaczy¢. Nauczono mnie, ze to, co w domu, to
w nim zostaje. Wychodzac z domu, musiatam si¢ usmiechacé przez
tzy, moéwic, ze przeciez wszystko jest w porzadku. Teraz wiem, ze
inni wiedzieli o naszej tragedii.
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Nikogo tez nie moglam przyprowadzaé do domu, z kolezanka
z sasiedztwa bawilam si¢ przez plot. Wszystko zostawalo w Scianach
naszego duzego domu. Balam si¢ tego domu, przerazal mnie juz
od malego. Duzy 1 taki pusty. Nawet jak przyjezdzaly siostry, to
kazda ukrywala si¢ w swoim pokoju. A ja, tak bardzo spragniona
ich towarzystwa, czulosci 1 rozmowy, chodzitam mig¢dzy pokojami.
I brakowato mi czasu, zeby powiedzie¢ im, jak bardzo si¢ bojg, jak
bardzo chcg, zeby ze mna zostaly. Tak bardzo chciatam pochwalié
si¢ im, ze dostalam piatke, ze panie w szkole mnie chwaly. Chcia-
tam opowiedzie¢ im, ze pomimo tego, co si¢ dzieje, radzg sobie.
Tak bardzo chcialam uslysze¢, ze ktos... tak po prostu... mnie...
kocha. Ale co to jest weekend? Przyjezdzaly w sobotg, a wracaly
w niedzielg¢ po Mszy Swigtej. Moglam jedynie posiedzie¢ z nimi
1 poprosi¢ o pomoc w zrobieniu zadania.

Potem wyjezdzaly, a ja znowu zostawalam sama. Mama szla
do pracy na caly dzien, a ja po szkole wracalam do domu, gdzie
nie wiedzialam, co jeszcze moze mnie spotkaé. Ojciec $piacy na
progu domu, ojciec pijany lezacy w rowie przed domem, ojciec
W swolm warsztacie, wymachujacy swoimi narz¢dziami w moim
kierunku. Czgsto dostawatam kijem albo z otwartej r¢ki. A cza-
sami dla urozmaicenia kablem. Nie rozmawiatam z nim, bo nie
mialam o czym. Balam sig, ze nawet jak si¢ odezwe 1 dam znad,
ze jeszcze zyje, to dostang bardziej. A jak nie, to podwdjnie do-
stanie mama.

Po szkole czg¢sto chodzitam do mamy. Potrafitam tam siedzie¢
cale popoludnie, tam czulam si¢ troszkg lepiej. Bezpieczniej. Tam
tez widzialam mamg¢ usmiechnigta, wesola. To bylo niesamowite.
Pamigtam dobrze te obrazy.

Ale wracalySmy p6zniej do domu, gdzie wszystko zmienialo
si¢ na pstryknigcie palcéw. Bylo tez tak, ze po powrocie do domu,
kiedy ojca nie bylo, mama zajmowala si¢ gospodarka, a mnie wy-
sylala na zwiady. I tak mialam szukaé ojca. Wychodzac z domu,
zagladalam ludziom do ogrodéw, przygladalam si¢ rowom przy
drodze, bo i tam moglam go znalezé. Czgsto trafiatam do baru
1 albo go tam znajdowalam, pijanego 1 bez kontaktu lub jeszcze
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niedopitego w towarzystwie swoich kolegéw, albo dostawatam
wskazowki, gdzie mogg go znalezé, gdzie szukaé. Jak znalazlam
go w barze, probowalam przekonaé¢ go, zeby wrdcit ze mna do
domu. Bo mama si¢ martwi, bo trzeba wracaé. Wiele wtedy
styszalam, jaka jestem beznadziejna, jakie ma glupie dziecko, ze
mam sobie 15¢ 1 nie wracac. I to wszystko w jezyku agresywnego
alkoholika. Stuchatam tego 1 ptakalam. Ale dalej prositam, zeby
wrocil ze mna. Bylam uparta, wiedzialam, ze jak uda mi si¢ go
przyprowadzi¢ do domu, to mama bgdzie zadowolona. Nie raz
trwalo to kilka godzin. Siedzialam tam z nimi, widzialam, jak
pije, czekalam na moment, kiedy byl juz prawie nieprzytomny
1 wraz z innymi zabieralam go do domu. Czasami sama go pro-
wadzitam. Po powrocie do domu kfadlySmy go z mamga do 16z-
ka. Juz wtedy wiedzialam, ze obudzi si¢ w nocy 1 be¢dzie bardzo
nieczadowolony.

Jak miatam osiem lat, jedna z moich siéstr postanowita wyjechaé
do USA. Wydaje mi sig, ze jakoS przezyl ten jej wyjazd. Raz w tygo-
dniu dzwonita do nas i wtedy on naprawdg byt trzezwy. Rozmawiat
z nig przez telefon. Wtedy po raz pierwszy slyszatam, jak rozmawia.
Jego glos byl spokojny, panowal nad soba. Nie pamigtam, ile to
trwalo, ale potem sobie odpuscil. Przysytala mi prezenty. Dostalam
kiedys aparat. I moglam robi¢ zdj¢cia. Mam takie zdj¢cie, na ktérym
siedz¢ ojcu na kolanach. A bylo to na jakiejs imprezie u znajomych
mamy. Pigkne zdjgcie, wszyscy sa uSmiechnigci 1 radosni. Wygla-
dam na szczg¢Sliwa. Do tej pory, jak na nie spojrze, kreci mi si¢ 1za
w oku. To byla jedyna taka chwila w moim zyciu. Nigdy wigcej si¢
nie powtorzyla. )

Mama zawsze marzyla, zeby mie¢ w domu lekarza. Zadna
z moich trzech sidstr nie chciala i$¢ na medycyng¢. Chcac mamg
uszczgsliwié, po szkole podstawowej wybratam si¢ do najlepszego
liceum. Bardzo chciatam dostaé si¢ do klasy o profilu biologiczno-
chemicznym, gdzie przeciez mieli przygotowywaé do egzaminu
na studia medyczne. Niestety zabrakto mi punktéw. Juz wtedy
poczulam, ze trochg ja zawiodlam.

Ale zycie toczylo si¢ dalej.
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Mama pracowata, ja chodzilam do szkoly, a ojciec pil. Jedna sio-
stra bytaw USA, druga wyszla za maz i wyprowadzita si¢ do duzego
miasta, a trzecia pracowala 1 mieszkala ze swoim narzeczonym.

Kiedy bytam w trzeciej klasie szkoly Sredniej, mama powaznie
zachorowala. Zaczglo si¢ od zottaczki, a potem wykryto nowotwor
zlosliwy. Potem powazna operacja, dtugi pobyt w szpitalu i powr6t
do domu. Mialo by¢ dobrze... Poddata si¢ leczeniu, lezata w t6zku.
Zdltaczka nie odpuszczala. Watroba miata si¢ regenerowac i wszyst-
ko jako$ mialo i8¢ do przodu. A tak nie bylo. Jedno wielkie oszustwo!
Kolejne oszustwo... Chodzitam do szkoly, wracalam 1 jak tylko
mogtam, to opickowalam si¢ mama. Byla tez ze mna siostra, a druga
dojezdzata w weekend. Ojciec nam nie pomagal. Pit dalej, moze
czasami troch¢ mniej. Ale to 1 tak bylo bez znaczenia. Moze mniej si¢
awanturowal. Mama byla wtedy taka bezsilna, lezata w t6zku 1 byta
totalnie od nas zalezna. On miat problem, zeby podac jej szklanke
wody. Nawet tego nie potrafil... Tak bardzo wtedy plakata... a ja
nie wiedzialam, jak jej pomoéc. Czgsto moéwita mi o Smierci, teraz
juz wiem, ze probowata mnie jako$ przygotowac.

Trzy dni przed Smiercia mamy przyleciala moja siostra. Wtedy
zrozumiatam, ze musi by¢ bardzo Zle. Ze wszyscy s3 przygotowani
na najgorszy moment.

W dniu $mierci mamy, podczas lekgji jezyka polskiego, popro-
szono mnie do gabinetu dyrektora. Wtedy mi powiedziano, ze
dzwoniono z domu i ze mam wraca¢. Oni tez juz wiedzieli, a ja
dalej wierzylam, ze wszystko bedzie w porzadku. Ze mama wy-
zdrowieje, ze bedzie ze mng. Jechalam do domu, serce walito mi
nieprawdopodobnie. Tak strasznie si¢ balam... Kiedy weszlam do
domu, juz wiedzialam, ze jest bardzo zle. Mama miata problemy
z oddychaniem. Pobiegtam do niej, siedzialam z nia, powstrzymujac
lzy. Poprosila mnie, zebym si¢ z niag pomodlita. Zacz¢lam wypowia-
dac¢ stowa modlitwy, a wszg¢dzie, gdzie pojawialo si¢ wspomnienie
o $mierci, pomijalam wersety. Wtedy juz nie potrafifam powstrzy-
mac si¢ od fez... Brakowalo jej powietrza, przestawata oddychaé, aja
tylko siedzialam 1 trzymatam ja za r¢k¢. Nie mogtam jej pomoc...!!!
Siostry probowaly zalatwi¢ maszyn¢ wspomagajaca oddychanie.
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Bezskutecznie. .. Bylam z nig, ptakalam, ale wigcej juz nie pamigtam.
Odeszta osoba, ktora najbardziej na Swiecie kochatam... Pamigtam
Jjak przez mgle, kiedy zjawil si¢ ojciec. Byt gdzies na pogrzebie. Przy-
jechal, kiedy mama juz nie zyla. Widzialam jego lzy, ale pamigtam
tez to, co si¢ we mnie dzialo. Myslalam, ze wyskoczg z siebie, ze
podbiegne do niego 1 zaczng obladowywac go pig§ciami. Chcialam
mu powiedzied, ze przyczynil si¢ do jej Smierci. Nie pamigtam, czy
cos$ zrobitam. Potem pamigtam juz trumng i modlitwy ludzi, ktorzy
przyszli, zeby ja pozegnac.

Tak bardzo jej potrzebowatam, tak bardzo nadal jej potrzebuyjg...

Mijaja lata, a ja nadal nie umiem pogodzi¢ si¢ z jej utrata. Pozbie-
ralam sig, ale dopadaja mnie wspomnienia. Wiem, ze tam z gory,
ona dalej uczestniczy w moim zyciu... ale to nie to samo, jakby
byla obok mnie.

Po $mierci mamy zostalam jeszcze bardziej sama... Przez jakis
czas byla ze mng siostra. Chciala jako$§ zbudowa¢ dla mnie dom.
Prébowata rozmawiaé z ojcem, pilnowac go, zeby nie pil. Probo-
wala tez zwrdcié jego uwagg na to, ze ma jeszcze dziecko w domu,
ktore potrzebuje rodzica. Niestety... teraz wiem, ze 1 on przezy-
wal Smieré mamy. Na swoj sposdb. Zamknat si¢ jeszcze bardziej.
I jeszcze bardziej pil.

Po maturze zdawatam na studia medyczne, tak jak chciata mama.
Nie dostalam si¢. Dostalam si¢ na inny medyczny kierunek i wy-
jechalam z domu. Moja siostra tez wyjechala. Ojciec zostal sam.
Wiedziatam, jak zyje, wiedziatam, co robi. Nie miatam odwagi, zeby
do niego zadzwonié, zeby zapytaé, czy moze czego$ potrzebuje.
Bylam zaj¢ta swoim bdlem, swoim nowym zyciem.

Przyjezdzalam na weekendy, ale nie czg¢sto. Wygladalo to tak, ze
przyjezdzalam do pustego domu. Widzialam po nim, ze cieszyta
go moja obecnosd¢. Ale 1 tak pit dalej. To byly tylko chwile, kiedy
podejmowalismy préby jakiegokolwiek kontaktu.

Balam si¢ tych przyjazdéw do domu. Moim najwigkszym kosz-
marem nocnym byt sen o jego $mierci. Snito misi¢, ze przyjezdzam
do domu 1 nie mogg dostac si¢ do Srodka. Przekr¢cam klucz od
drzwi wejsciowych 1 drzwi otwieraja si¢ tylko w zamku. A ja dalej
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nie mogg ich otworzy¢. Situjac si¢ z nimi, w koncu je otwieram
1 przepadam przez zwloki wlasnego ojca.

I tego si¢ wlasnie balam. Ze przyjade i ...

Po czterech latach od $mierci mamy umiera i ojciec. Zapija si¢
na $mier¢. I realizuje si¢ scenariusz z mojego snu... Boze...

Ten moment zycia splotl si¢ z moim mocnym zaangazowaniem
si¢ w dziatalnos¢ na rzecz koSciota. W swoim miescie odbywatam
wolontariat na rzecz niepetnosprawnych oraz bratam udzial w zyciu
grupy Taizé. Ci wspaniali ludzie pomogli mi w podZwignigciu si¢
po $mierci mamy, pomogli na nowo uwierzy¢ w Boga 1 w siebie.

Bog doskonale wiedzial, jak mi poméc. I scenariusz z mojego
snu byl dalej moim scenariuszem, ale mial inne zakoniczenie.

To nie ja pierwsza wesztam do domu, kiedy zmart ojciec, tylko
wspaniali sasiedzi, ktorzy zmartwili si¢ jego dluzsza nieobecnoscia.
Znalaztam go potem przy swoim 16zku. Lezal tak, jakby zasnat,
z rekg na sercu...

Stracifam wtedy nadziejg, ze jeszcze jako$ dam sobie radg, ze
poradz¢ sobie w zyciu. Pomimo, ze nie byl prawdziwym ojcem,
ze wciaz zdradzal nas z alkoholem, ze nie rozmawialam z nim, po
jego stracie poczutam, jak bardzo go kochalam.

Pewnego dnia, po kilku latach od $mierci ojca, gdy odwiedzalam
swoj rodzinny dom, przyszta do mnie sasiadka. Dtugo rozmawialySmy.
I'wtedy opowiedziala mi o swoich spotkaniach z ojcem. Kiedy zmarfa
mama, a ja juz bytam na studiach, ojciec cz¢sto odwiedzat wlasnie t¢
sasiadke. Chodzit sobie do niej na kawg. Jej, jak 1 innym sasiadom, jak
si¢ pdzniej dowiedziatam, opowiadal o swoich corkach. Jak bardzo byt
z nas dumny. Jak bardzo cieszyl si¢ z naszych przyjazdéw, z naszych
sukcesow. I to jej powiedzial, ze naprawdg bardzo nas kochat...

Po tym wszystkim, co przezytam, pomyslatam, ze B6g znowu mnie
opuscil... a moze ja si¢ oddalifam... tak bardzo czulam si¢ samotna,
opuszczona, zostawiona przez wszystkich. .. I znowu te same pytania
bez odpowiedzi. ,,Dlaczego mi to uczynites? Boze, jeste$§ tam?”

I tak trafitam pod skrzydla Duszpasterstwa Akademickiego
,~Zawodzie”. A tam spotkalam cudownych ludzi, ktérzy pomogli
mi znie$¢ bol, ktérzy koili moje rany swoja dobrocig 1 przyjaznia.
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Byli ze mna. Juz mniej si¢ balam, juz mniej plakalam, juz mniej
watpifam.

Potem trafitam na terapi¢ DDA. Nie bylo fatwo. Bylo bardzo
ci¢gzko! Dwa razy uciekatam, ale i dwa razy wrécitam. Wiem, ze bylo
warto. Ale wtedy najgorsze wydawato mi si¢ to, ze ja znowu muszg
przez to samo przechodzié. I przeszlam, wykonalam krok do przo-
du. Dzigki Bogu, dzi¢ki swojej sile, w ktora w koncu uwierzytam
1dzigki ludziom, ktérzy byli ze mna.

A teraz zyj¢ sobie dalej. Uwierzylam w siebie, w swoje mozliwo-
Sciiswoje przyszle, pigkne zycie. Wiem, ze poradzg sobie. Kocham
swoje zycie, nie zaluj¢ zadnego momentu w swoim zyciu. Nawet
tych, jakze trudnych dla mnie, momentéw... Jest ze mna Bog,
jest 1 Aniol Str6z. Sa 1 inni pomocnicy Boga, ktérych wcigz mam
przyjemnos¢ spotykaé w swoim zyciu. Moi mali Aniotowie, moi
przyjaciele, ludzie, ktérych kocham.

I zaczeta na nowo marzyc...

Dzigkuje.



8. Mama
(Asia, lat 32)

Opisz to... co bylo, jak jest teraz...

Jak uja¢ w stowa t¢ nieustanng t¢sknotg, ten palacy w sercu bol,
t¢ ciagla potrzebg bycia czyjas 1 posiadania kogos. .. Jak uja¢ w stowa
to, co jest trudne do opisania? Jak objaé w ramy stéw te czasami
uciazliwe obrazy? Powracajace wspomnienia, ktére czasami chcia-
tabym zapomnie¢?

Jak opisa¢ ten ciagly strumien uczud, ktéry po prostu si¢ czuje,
ktory przeplywa przeze mnie jak rwacy, gorski strumien?

Ostatnio, chyba dla rozladowania wewng¢trznego napigcia, stu-
cham piosenck dzieci¢cych o... mamie.

Zlote stovice, kolor nieba
Wizystko, czego Ci potrzeba,
Urok wiosny i jesieni

Dzisiaj, Mamo, Ci niesienny.
Pig¢ usmiechow i trzy kwiatki,
Mite stowa i pomadki,

Zdlte jabtko, zapach miety

To dla mamy sq prezenty.
Kocham mojq mame,

Kocham jgq.

Cieply deszczyk i bzy biale,
Szest catusow, piorko male,
Dobre serce i rumianki

To dla mamy niespodzianki.
Szum strumyka zieleni i skowronki,
Lekki wietrzyk i motylki

To dla mamy upominki.

Wciaz na nowo wzrusza mnie ta piosenka, bo bardzo chciatabym
za$piewal ja mamie. Zeby poczula, jak bardzo ja kocham i jak bardzo
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wazng dla mnie jest osoba. I pomimo ze nasze relacje uktadaja si¢
o niebo lepiej, zaczynamy ze sobg rozmawiaé, méwimy sobie cza-
sem o uczuciach — niestety ta tgsknota nieukojona pozostaje wciaz
taka sama. Ale przynajmniej teraz, kiedy jest bardzo Zle, w myslach
mogg si¢ schroni¢ w ramionach mamy 1 wyobrazac sobie, jakie to
cudowne uczucie uciekaé si¢ w klopotach do kogos, kto obroni,
utuli strachy 1 Igki.

Mama chyba zawsze byla i bedzie centrum mojego wszechswiata.
I czym dluzej bedg uciekaé przed ta moja prawda, tym dotkliwsze
dla mnie to bedzie. Ojciec stracit na znaczeniu w momencie, kiedy
zbyt mocno okazywal mi swoja ,,mitos¢”. To wtedy wyrzucitam go
ze swojego zycia. Dzisiaj patrz¢ na niego jak na staruszka, ,duze
dziecko” pelne komplekséw. Ale tata nigdy nie byl. Wigc chyba
nawet nie wiem, za czym mam t¢skni¢. Poniewaz bylam jedyna
dziewczynka w mojej rodzinie, szczegblnie mocno mnie sobie upo-
dobal. Az kiedys przekroczyt dozwolone granice. Wtedy drzwi do
pokoju z napisem ,tata” zostaly zatrzasnigte. Od tej pory jest osoba
w mojej rodzinie, martwig¢ si¢ o niego, dbam w razie choroby, ale
raczej z poczucia obowigzku niz mitosci.

Opisz to...

Popotudnia spgdzane na podworku. Najszczesliwsze chwile z ko-
lezankami. Zabawy w chowanego. Bieganie po garazach. Wspinanie
si¢ na drzewa. Przesiadywanie u kolezanek. I nagle nadchodzit czas
powrotu do domu. Zotadek zwini¢ty w supelek. Strach czajacy si¢
w gardle. Goraco rozlewajace si¢ po twarzy. Moment przyciskania
dzwonka. I mysli: co tam dzisiaj bedzie? I nagle rozpre¢zenie, kiedy
okazywalo sig, ze nic nowego. Jacy$ znajomi rodzicéw. Alkohol. We-
sotkowatos¢ rodzicow. Brak uwagi. Nieprzyjemny zapach alkoholu
1 dymu papierosowego. Szybki marsz do pokoju 1 nastuchiwanie,
kiedy trzeba b¢dzie biec do pokoju na ratunek. Kiedy znajomi p6jda
do domu, bo to wlasnie wtedy dobry nastroj taty pryskal. I poza
pajaca, ktdry go rozémieszal, zeby nie zwracal uwagi na mame, ktéra
byla réwnie pijana co on. Ale ojciec mial wylacznosé na warunki
1 zasady panujace w domu. I to najczg¢Sciej on wrzeszczal, ze mamy
matke alkoholiczke. Czasem, kiedy nie udawalo mi si¢ odwrécié
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jego uwagi, jedyna metoda bylo wdrapywanie si¢ na jego szyj¢
— wtedy mial r¢ce zajete. Nie mogt jej bic. ..

Rosnacy wraz ze mna bunt przeciwko temu, co si¢ dzieje. Nie-
che¢¢ do domu. Nieche¢é do tych ludzi, z ktdrymi przyszlo mieszkac.
Z1os¢. ..

Kolejne rodzinne urodziny poza domem. Oczywiscie mtodsze
dziecko zabierane ze soba. Po co? Zabawa z kuzynami (,,przyszy-
wanymi”, bo wszyscy znajomi rodzicéw byli ciociami 1 wujkami).
Zapadajacy zmierzch zapowiadal zblizajacy si¢ powrdt do domu.
I kolejny wstyd. Droga powrotna to prawie droga krzyzowa Pana
Jezusa. Oboje tak pijani, ze wlasciwie nie wiadomo, kogo trzymac.
Szybka decyzja — tata da sobie radg, a jesli nie, to nic si¢ nie stanie.
Mama wiszaca na ramieniu. Proba prostego marszu 1 glosne na-
pominanie: mamo, jeszcze trochg, idZ prosto, trzymaj si¢. Mialam
taki zwyczaj rozgladania si¢ wokolo, czy nikt nie widzi, czy nikt
nie idzie. Do tego wszystkiego Spiew ojca na caly ulicg, ktory nie-
stety zwracal ogdlna uwage. Upragniona brama. Nareszcie dom.
Niestety za drzwiami zaczynat si¢ kolejny ,,dziki zachéd”. W czasie
drogi bardzo uwaznie obserwowatam nastrdj taty, zeby wiedzieé, co
bedzie w domu. Choc teraz z perspektywy czasu mysle, ze to byla
tylko strata energii. Po powrocie do domu dobry nastrdj pryskat
1 zaczynaly si¢ awantury, bicie, ucieczki...

Zapachy albo wlasciwie smrody. Odoér alkoholu 1 zamknigtego
pomieszczenia. Przesigknigte tym ubrania. I niemoznosé, by cos
z tym zrobié. Kilkudniowe ubrania, te same, niezmieniane. Ciagle
obwachiwanie siebie, czy Smierdz¢ juz tak jak ich imprezy...

Moja Niania. Tak nazywaliémy nasza ukochang prababci¢. Duzo
czasu mogtam z nig sp¢dzac jako dziecko. Pewnego razu, kiedy po-
kiocitam si¢ z Arturem (mdj starszy o 7 lat brat), ucieklam do nie;j.
Nikomu nic nie méwiac. Nagle wpadta do kuchni mama z krzy-
kiem. Schowalam si¢ za plecami Niani. Dopiero w domu mama
mogla da¢ upust swojej ztosci. Ztoila mi skorg tak, ze juz zawsze
pamigtalam, ze nie nalezy z domu wychodzi¢ bez powiedzenia...

Chyba, ze zostawalam z niego wyrzucana. Wtedy moglam si¢
wldczy¢ bez pozwolenia. To tata wyrzucal mnie z domu, kiedy
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uznawal, ze nie jestem jego corka, bo zaczgtam werbalizowac swoje
wilasne zdanie na temat sytuacji domowej. Najgorszy byt pierwszy
raz, kiedy nagle poczulam, jak chwyta mnie za sweter, otwiera drzwi
1wyrzuca na korytarz. Zatrzaskiwane drzwi, zamykany zamek. Pust-
ka w glowie. Strach — jak ja teraz dostang si¢ do Srodka? Co mam
zrobi¢? Przesiedziatam tak pdl nocy, az zasnat i mama przypomniata
sobie, ze jestem na korytarzu. Upokorzenie. Bél serca. Dlawiony
placz, zeby nie pokaza¢, ze co$ dla mnie to znaczylo. Policzki palace
ze wstydu. Dobrze chociaz, ze sasiedzi nic nie widzieli. Nastgpnym
razem probowatam pdjs¢ do babci. Staj¢ pod oknem 1 widzg, ze
u dziadkéw tez jest nietrzezwo. Ogromny zawod w Srodku. Placz
o to, kto mi pomoze...

Pamigtam te uczucia. Czekalam na powr6t mamy z pracy. Przy-
jezdzatam z wakagji.

W ktopotach szlam do babci. Oczy z napigciem szukajace po-
mocy. Szukajace spojrzenia, ktére daloby oparcie 1 pomoc. I to
jedno spojrzenie na pijang twarz. I ten ogromny bol rozrywajacy
wrecz w Srodku. Bezsilno$é. Albo tych kilka minut od nacisnigcia
dzwonka u drzwi az do momentu ich otwarcia. I rzeczywistos¢
taka, ze kolejny raz pija. Znasz to uczucie zawodu, przygniatajace
az do ziemi? T¢ ch¢é zniszczenia wszystkiego dookota, byle juz
tylko przestato bolecz...

Chléd. I nie tylko ten wewngtrzny, ale 1 ten na zewnatrz. Noce,
podczas ktorych miatam wrazenie, ze mréz Swiszcze w pokoju.
Zostawaly mi wtedy dwa koce 1 koldra. Nie pomagalo na dlugo,
ale przynajmniej do czasu zasnigcia. ..

Czas buntu wzgledem tego wszystkiego rost. Rosto we mnie
poczucie niesprawiedliwosci. Coraz rzadziej milczalam. Czgste
ktétnie w domu. Pdzne powroty do domu. Juz nie strach, lecz cheé
prowokacji. A co mi zrobicie? Rzeka alkoholu wypita ze znajomymi.
Proby narkotykéw. A to wszystko tylko po to, zeby zagluszy¢ ten
palacy bol w Srodku. Ten wstyd za rodzicow...

Przyjazd najblizszej rodzinki w odwiedziny. Koszmar wielki.
Picie rozpoczynalo si¢ w momencie przekroczenia przez nich progu
naszego domu, a koniczylo si¢ w dniu ich wyjazdu. Dla mnie korzys-
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cig byt fakt, ze nie zwracali na mnie wtedy wcale uwagi. Najgorsze
zaczynalo si¢ wieczorem, w nocy, w zaleznosci od tego, kiedy mama
miata dos¢. Niestety przychodzita spa¢ do mojego t6zka. Ukladatam
wtedy posciel tak, zeby nie spa¢ kolo jej twarzy. Wolalam jej nogi.
Dlaczego? Bo zdarzalo si¢, ze wymiotowala w nocy z nadmiaru
trunku, wprost do 16zka. Kiedy mieliSmy jeszcze wanng, spalam
w niej. Ale po jakims$ czasie rodzice doszli do wniosku, ze lepsza
be¢dzie kabina prysznicowa, bedzie bardziej praktyczna. Tylko dla
kogo? Mnie w ten sposob pozbawiono miejsca do spania...

Studia kojarza mi si¢ z ogromna izolacja oraz nawrotem potwor-
nych lgkdéw. Strach przed jazda tramwajem. Strach przed napascia.
Bezustanne kapiele w poczuciu, ze jestem brudna. I morze przeczy-
tanych ksiazek, ktére pomogly mi przetrwac tych kilka lat. I jedna,
jedyna w tym czasie przyjaciolka, ktora byla zawsze. Oddalanie
si¢ od siebie samej 1 innych ludzi. Niech¢é do nowosci, do zmian.
Koniecznosé ulozenia wszystkiego — od ubran po dzieh powsze-
dni. To juz nie byt czas zbierania doswiadczen 1 nauki reagowania
w trudnych dla mnie sytuacjach. To byla swoista wegetacja. Nie
wiedzialam, kim jestem, czego chcg. Na zajgciach prawie weale nie
zabieralam glosu, cho¢ zawsze bylam przygotowana. Bo co by to
bylo, gdybym palng¢ta glupstwo? Gdybym si¢ pomylifa? Mnie nie
wolno popelnia¢ bigdu. Ja musz¢ by¢ doskonala. ..

Czas usamodzielniania si¢, najtrudniejszy chyba. Mama wszystko
robila w poprzek, by mi przeszkodzi¢ w doprowadzeniu do konca
moich planéw. Jednak jaka$ sita, ktora zawsze kazala nie§¢ mimo
wszystko do przodu, gnata mnie do konca. Wyprowadzitam sig.
W konicu. Upragniony dom. To co, ze tylko maty pokoik i kuchenka.
To co, ze bez ubikacji. To co, ze nie mialam najpotrzebniejszych
rzeczy codziennego uzytku na starcie. Upajalam si¢ powrotami
do domu bez strachu o awanturg. Kiedy wracalam do siebie, wie-
dzialam, co zastang za zamkni¢tymi drzwiami. Pomimo, ze ojciec
wielokrotnie zapowiadal mi, ze sobie nie poradzg, ze ,zarosng
brudem, bo jestem leniem”, nic z tego si¢ nie wydarzylo. Wieczo-
rem nie zasng¢lam, poki nie przygotowalam wszystkiego na dzien
kolejny. Nie potozylam si¢ do 16zka, pdki nie zmylam szklanki.
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Dzi§ codziennie zmywam podlogi, a rzeczy piorg zaraz nast¢gpnego
dnia. W piecu pal¢ tak mocno, ze czasami znajomi prosza o otwarcie
okna. Ja czuj¢ natomiast przemozny strach przed zimnem. Przez
wigkszo$¢ czasu jeszcze odczuwam chiod.

Towarzyszyla mi przez jaki§ czas ogromna potrzeba kontrolo-
wania wlasnego zycia. I kiedy nachodzily mnie momenty nostalgii,
smutku, odkrytam, ze jedyna rzecza, ktéra mogg bezustannie kon-
trolowad, jest il0$¢ spozywanego pokarmu. Dolozyta si¢ do tego chgé
pozbycia si¢ kilu kilograméw z obawy przed nadwaga. I tak zacz¢la
si¢ moja ,przygoda” z malpa w glowie, ktora dyktowala mi, ile jes¢,
co 1 kiedy. Po jakims czasie positki byly nagroda albo ich brak karg
za przewinienia dnia codziennego. A poniewaz rzadko co udawato
mi si¢, zacz¢lam proces karny na sobie samej. W rzeczy samej udato
mi si¢ utraci¢ wiele kilograméw — byt to powdd do wielkiego za-
dowolenia z siebie. I nagle okazalo sig, ze psychika przestawita mi
si¢ tak, ze nie chce dopuszcza¢ informacji o mozliwosci zjedzenia
czegokolwick. Kolejna bitwa z sama soba. Wybawieniem okazata
si¢ dla mnie Klaudia — dziewczynka, ktorg si¢ zajelam. Historia po-
dobna do mojej i mysl, ze odnalazta troch¢ spokoju i domu u mnie,
sprawila, ze przygarn¢tam j3 do siebie. A poniewaz chcialam jej
pokazaé troch¢ domu, to oznaczalo réwniez wspdlne positki przy
jednym stole. Zawsze sobie wyobrazala, jakie to musi by¢ pigckne
1 zarazem wazne dla ludzi, wspélnie siedzieé przy stole, na ktérym
nie ma butelki wodki tylko kanapki.

Nagle niespodziewanie dla wszystkich spadla na nas choroba
mamy. Diagnoza: marsko$¢ watroby. Pottora roku podrézy po-
migdzy szpitalem a domem rodzicéw. Nigdy nie bylo dla mnie
pytania, czy chcg pomoc. Bylo to dla mnie oczywiste. Zycie wiszace
na wlosku. M§j strach 1 pytanie: czy tak si¢ to wszystko skonczy?
Spiaczki, brak poprawy stanu zdrowia, noc spedzona pod szpital-
nym t6zkiem — majaki ciagle po odstawieniu alkoholu. Rozmowa
z lekarzami, podczas ktérej wyjasnifam stan mamy — alkoholizm.
Ktoéregos dnia, kiedy wrécita do domu po kolejnej hospitalizacji,
stysz¢: nie jeste$ moja corka, jak mogtas takie kfamstwa o mnie opo-
wiadac? Jakie klamstwa? — mysle. I zndéw jak zbity pies wracam do
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siebie, by wyliza¢ szybko rany 1 i8¢ kolejny raz do domu rodzicéw,
bo stan mamy si¢ pogorszyl. Ale na szcz¢Scie Pan dat jej jeszcze czas.
Na refleksj¢. Na kilka lat trzeZwoSci. Choroba byla dla niej jedyna
terapia odwykowa, bardzo skuteczna. Od tamtej pory jest trzeZwa.
I wcale nie oznacza to, ze jest cudownie. Nie potrafitySmy ze soba
rozmawiaé. Wiele sytuacji, kiedy wyrzucala mnie za drzwi. Wiele
jeszcze razy stowa, ze jestem bez serca 1 nie ma juz corki. Po kolej-
nych dwobch latach myslg, ze uczy si¢ patrze¢ na §wiat trzezwymi
oczyma. Przy okazji 1 ojciec si¢ ogranicza, brakuje mu kumpla do
kieliszka. Patrzg, jak ucza si¢ zy¢ razem. Czasem zabawne to jest,
czgsto jednak uciekaja si¢ do pomocy osob spoza domu.

Po tym wszystkim 1 po wielu niewypowiedzianych jeszcze obra-
zach zastanawiam si¢, skad ta ciagla tgsknota? Skad, skoro nigdy nie
zaznalam jej cieplych i bezpiecznych ramion. Nigdy nie zaznalam
spokoju 1 ukojenia w trudnosciach. Nie pytam si¢ juz tak czgsto,
skad ja taka jestem. Wiem juz, gdzie byt poczatek tej mojej swoistej
drogi krzyzowej. I ciagle te krwawiace stopy, nie dajace si¢ jeszcze
zaleczy¢. I rozumiem tez teraz bardziej, dlaczego ciagle, pomimo
ciaglych razéw, wcigz do niej powracalam. Wracatam w nadziei, ze
moze to juz ten moment, kiedy mnie przyjmie i zaakceptuje. Ze
powie kiedys, ze jestem jej. Nie odrzuci, wymierzajac policzek. Ze
w koncu nie bed¢ odczuwacé tego palacego wstydu za wszystko, co
si¢ dzieje dookota.

Sa takie dni, kiedy ni stad, ni zowad ogarnia mnie tak gl¢boka
nostalgia, melancholia. Przygniata mnie to wtedy do ziemi tak, ze
trudno mi rano wstawac z 16zka. Mam jednak t¢ niewiadoma sil¢
w sobie, ktéra nakazuje mi wstaé 1 zmierzy¢ si¢ z kolejnym dniem.
Bywaly r6zne chwile. Przeplywaja jak strumien przeze mnie. Byt
czas ogromnej euforii. Cieszylo mnie wtedy wszystko dookola,
bawilam si¢ codziennoscig jak dziecko. Byl i czas kary za mySlenie
nawet, czas trudny, czas zimny. Jest obecnie czas pozornej obo-
jetnosci, kiedy wykonuj¢ swoje obowiazki bez wigkszych emocji.
Mam jednak w sobie przekonanie, ze wszystkie sytuacje, ktére mnie
uksztattowaly, maja swoj sens. Widzg obrazek wytaniajacy si¢ z tych
wszystkich puzzli. Bardzo wielu elementéw brakuje w tej uktadance.
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Marzg, by kiedys tak si¢ obudzi¢ 1 cieszy¢ si¢ z siebie samej. Umiec
si¢ pochwali¢ za nic wiasciwie. Chcialabym przezy¢ kilka dni bez
Scisku w zoladku — Scisku spowodowanego strachem. I kiedy staram
si¢ spojrze¢ na siebie z boku, z cala pewnoscia muszg stwierdzié,
ze jestem szczgSliwa. W czasie dlugiej zimy wspominam pierwsze
powiewy cieplego wiatru, pierwsza zielen wiosny 1 uczucia, jakie
te widoki powoduja. I wlasnie w sytuacjach, kiedy jest szczeg6lnie
trudno, mysl¢ o tym, co dobre i czekam na t¢ adrenaling we krwi,
kiedy kolejna fala smutku mija i jestem w stanie znéw dostrzegac
barwy.

Mamo, opowiedzialam wiasnie pewne historie zapisane we mnie
samej. Widziane oczami dziecka, ktorym kiedys bylam. Chcialam,
bys potrafila je réwniez zobaczy¢ tamtymi oczyma. Czy bedg¢ miata
odwage Ci je kiedy$ opowiedzie¢? Czy dam rad¢ zwierzy¢ Ci si¢
z moich wewngtrznych rozterek zasianych we wezesnym dziecin-
stwie? Zrozumiesz...? Rzeczywiste te opowiesci sa, czy tylko mi
si¢ to wszystko przysnilto?

Jeszcze jedno pragnienie mnie drazy w Srodku. Chciatabym
Ci pokazaé, okazad, jak wazna bytas cale zycie dla mnie. Dlaczego
tego nie zauwazala$? Dlaczego ignorowalas wszystkie moje krzyki
rozpaczy za Toba? Ale te pytania nie maja juz dzis takiego znaczenia
dla mnie. Najwazniejsze, ze pozwalasz mi spokojnie na siebie pa-
trzed 1 cieszy¢ oczy 1 serce Twoja osoba. Wiesz, zapisuj¢ te radosne
chwile z Toba w sercu, by byly rownowagy dla wszystkich dziur
wydrazonych kiedy§ w moim wngtrzu. Jest takie niezwykle stowo,
pisane sercem. We wszystkich jezykach swiata. MAMA jest najpigkniejsze.
Kocham Cig.



PS. Jeszcze troche o Klaudii 1at 19

Klaudia, uczennica LO. Zawodniczka druzyny pitki noznej. Po-
znalam ja na zaj¢ciach w Swietlicy, w ktdrej pracowalam. Poruszyta
mnie juz podczas pierwszego spotkania, kiedy zobaczylam j3 sie-
dzaca samotnie przy stoliku, ze spuszczong glowa, ze stuchawkami
w uszach. Tak smutna twarz, ze az chcialo si¢ ja jako$ rozweselic.
Ktdregos dnia zaprosilam ja do siebie, na herbatg. O dziwo, przyszta.
Pézniej dopominala si¢ o kolejne razy. Choé¢ poczatek znajomosci
dos¢ trudny, kiedy musialam nawija¢ tematy ze dwie godziny. Po
jakims czasie zaczgta si¢ uSmiechaé. Potem przemoéwita. Czgsto na
poczatku pojawialy si¢ Izy lub zlo$é, kiedy musiala i8¢ do domu.
O swojej sytuacji domowej nic nie wspominata. Zacz¢la opowiadad,
kiedy chyba poczuta si¢ bezpiecznie. Oboje rodzicdw uzaleznionych
od alkoholu. Jest trzecim dzieckiem sposroéd czworki rodzefistwa.
Dwach starszych braci 1 mtodsza siostra. Dos¢ czgsto mylona jest
z chlopcem (krétkie wlosy, me¢ska postawa w wyniku trenowania
pitki noznej, meskie ubrania zastaniajace tak naprawdg jej kobie-
cos¢). Pytam, czy nie zlosci jej to. Odpowiada, ze nie, bo jako mate
dziecko zawsze nosifa chlopigce ubranka po starszych braciach.
Prawie nigdy nie miata nic tylko swojego. W poczatkowym okresie
znajomosci cz¢sto r¢ce miafa pocigte zyletkami. Dzisiaj pozostaly juz
tylko blizny. Bardzo czg¢sto tez moéwila o Smierci, ze chcialaby juz
umrzeé. Dzisiaj czgsciej gosci na buzi uSmiech. W systemie domo-
wym typowa ofiara — nigdy nie klécila si¢ z rodzicami, dlatego tym
wigcej razy byla bita. Czg¢sto dostawala za nic albo za brak pieni¢dzy
w domu. Stypendia otrzymywane z klubu, w ktérym grala, byly
zabierane przez mamg. Obecnie tak bardzo wrosta w moje serce,
ze wlasciwie traktuj¢ ja jak mlodsza siostr¢. Dzisiaj potrzebuje stale
uwagi, koncentracji na niej samej. Kiedy zbyt dtugo czytam ksiazke,
zwykla moéwié, ze wazniejsza dla mnie jest ksigzka niz ona sama.
Kiedy glaszczg kota za dtugo, zastanawia sig, czy bardziej kocham
kota niz ja 1 lepiej si¢ maja tu koty niz ona. Nie boi si¢ juz zapytaé
o uzyty w zdaniu wyraz, ktoérego nie rozumie. A jest ich naprawde
wiele. Jest trochg jak przyschnigta rolina. Otrzymala odrobing wody
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— milodci — 1 zaczyna pigknie kwitnaé. Oby jej wzrost nie ustawat
juz nigdy. By miala mozliwos¢ staé si¢ SOBA.

Rozmowa z Klaudig jest niezwykle trudna. Nie potrafi stowa-
mi okresli¢ swoich przezy¢. Ale tez ma niewielki wglad w siebie
samg. Wigkszo$¢ odpowiedzi ograniczala si¢ do: nie wiem. Dla-
tego pozwolilam sobie na instrukcj¢ obstugi, wolne tlumaczenie
jej odpowiedzi. W sytuacjach, kiedy jest dopytywana o cos, staje
si¢ nerwowa, nie potrafi wydusi¢ z siebie stowa. Najcenniejsze s3
te spontaniczne momenty, kiedy potrzebuje co$ z siebie wyrzucid,
pozby¢ si¢ balastu.

— Kim jest Klaudia?

Jest... czlowiekiem, jest do dupy, potrafi tylko innych ludzi
wkurzaé.

..nie wie, tak naprawde, kim jest, jaka jest. Ma ogromne trudnosci
z opisaniem siebie samej. Powodem tego jest ograniczenie w zakresie doboru
odpowiedniego stownictwa, ale przede wszystkim nieumiejetnosc dokonania
refleksji. A jaka jest naprawde? Bardzo wraZliwa. Pragngca kogos, kto ko-
chatby jq bez wzgledu na dzieir. Z poczuciem odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Mentalnie troche dojrzalsza niz jej rowiesnicy. Cho¢ z drugiej
strony emocjonalnie mate dziecko: moge si¢ chwycic za reke?, przyjedziesz
po mnie na trening?, pouczysz si¢ ze mnq?

— Jaka jestes?

Gtupia, chora na gloweg.

..inne odpowiedzi nie wchodzq w rachube. Bardzo niskie poczucie
wartosci. W relacji weale nie mysli o sobie. Za chwile domu i spokoju jest
w stanie przezyc kolejng awanture matki, ktorej boi sig jak ognia. Nie wierzy
weale w siebie. Chce by¢ w czyms dobra, ale nie bardzo potrafi odnaleZ¢ swe
zainteresowania. Po meczu, w ktorym nie uda jej si¢ strzelic bramki, mowi:
nie potrafi¢ nawet pitki kopad, przestaj¢ trenowaé. Ma bardzo dobry
kontakt z dziecmi. Szybko potrafi sobie zjednac akceptacje otoczenia — jest
lubiana. Ma powazne problemy z naukq. Jest to efekt ogromnego zaniedbania
srodowiskowego. Kiedy bytam mata, tata uczyl mnie czytaé. Za kazdym
razem, kiedy co$ Zle przeczytalam, uderzal mnie r¢ka w tyl glowy,
zebym si¢ bardziej skupita. Dzisiaj mu jestem za to wdzig¢czna, bo
przynajmniej staram sig, jak tylko mogg.
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— Jaka jest Twoja relacja z rodzicami?

Mama jest bez uczué. Nie kocha mnie, przeszkadzam jej. Ostat-
nio powiedziala, ze ma mnie juz w dupie. Krzyczy. Z tata, kiedy jest
w dobrym humorze, mozna nawet pogada¢. Mamy lepszy kontakt
ze soba. Ale to z nim duzo czasu sp¢dzalam jako dziecko. To on
mnie zaprowadzal na treningi pitki noznej. On przychodzi trzezwy
na moje mecze.

Matka jest dla niej Zrodlem ogromnego leku. Kiedys, wracajgc do

domu, mowi: juz si¢ boj¢, czy zndéw nie bedzie robi¢ awantury.
W tramwaju zaczyna obgryzac paznokcie, ktorych tak naprawde juz
nie ma weale. W sytuacjach, kiedy nie ma pienigdzy, matka kaze jej
ykombinowac” pienigdze. Klaudia zawsze mowi, Ze musi miec pienigdze
przynajmniej na tytori dla mamy, bo bez tego nie da si¢ Z2yc. Kiedy nie uda
Jjej sig ,skombinowac” pieniedzy, w domu matka szleje. Zdarzaly si¢ takie
sytuacje, kiedy udalo jej si¢ poZyczyc jakqs sume od sqsiadow, kolezanek.
Ale potem przychodzity mysli: kiedy i jak je odda? Mam wrazenie, ze
ludzie wcigz si¢ na mnie dziwnie patrza, myslac: to tak, ktéra od
wszystkich pozycza pienigdze. Dos¢ czgsto zresztq ma wraZenie, Ze
yludzie si¢ na nig glupio gapiq”. Lek przed matkq powoduje, Ze czuje
do niej w wigkszosci negatywne uczucia. Twierdzi, Ze nigdy nie mowila,
Ze jq kocha. Na pytanie, czy moglaby to zrobic teraz, odpowiada, Ze
nie potrafi juz. Za bardzo czuje si¢ zraniona. Z ojcem wiqzq jq glebsze
relacje. Czesto mowi, Ze on bardziej jq rozumie. Ale niestety nigdy nie
wstawia sig za corkq ze strachu przed Zong. Woli miec swigty spokdj, niz
dac trochg oparcia dziecku.

— Twoje marzenia?

Wyjechac stad daleko.

Marzy, by wyprowadzic si¢ z domu. Nie miec nic wspdlnego z rodzing.
Chee 2yc inaczej. Mowi, Ze koriczy szkole, by kiedys nie musie¢ Zebra¢
o pienigdze na chleb. Czuje, Ze nie pasuje tam, skqd pochodzi. Mowi tez,
Ze jesli wyjedzie stqd, nie powie nikomu, dokqd jedzie. Nie chce miec ich
na karku.

— Czego potrzebujesz? Co jest Ci potrzebne?

Niczego nie potrzebuj¢. Nie ma takiej rzeczy. No, moze spokoju
od mamy... (uSmiecha sig).
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Skoro nie wie, kim jest, nie wie tez, czego potrzebuje. Na dzis wydaje
Jej sig, Ze wszystko ma, czego jej potrzeba do Zycia.

— Jako dziecko bylam/robitam...?

Jako dziecko siedzialam w pokoju, szlajalam si¢ po placu, zaj-
mowalam sig¢ siostra.

Dziecitistwo spedzone whastiwie na podwdrku. Rodzice bardzo pili. Zeby
nie uczestniczyd w libacjach, spedzata czas na podworku. A jesli zabroniono
Jej wychodzic, siedziata w pokoju. Albo spata. Matka nawet podejrzewata
u niej cukrzyce — tyle spata. A kiedy spala, nie musiala stuchac, co si¢ dzieje
za sciang. Wielkie nadzieje tqczyta z wydarzeniem — wyprowadzkq w inne
miejsce. Myslalam, ze b¢da mniej pili. Nowe otoczenie. Ale oni szyb-
ko poznali sasiadéw, ktdrzy maja ten sam problem. I teraz pija chyba
jeszcze wigcej. Przepijaja cale otrzymane pieniadze. W lombardzie
za zastaw sprz¢tu mamy juz tyle punktdw, ze niedtugo bedziemy
mogli otrzymac jakis sprz¢t gratis. Dzieckiem wilasciwie jest caly czas.
Cieszy sig, kiedy ma wyprasowang koszulke do szkoly rano, kiedy ma przy-
gotowane sniadanie do szkoly (nigdy nikt nie robil mi takich kanapek
— Smieje si¢). Prezentow przyjmowac nie potrafi. Cos, co dostaje, rzuca
do plecaka — wydaje si¢, Ze jej si¢ nie podoba. Wieczorem w sms-ie pisze,
Ze bardzo dzickuje, Ze nie zastuguje, Ze szkoda na niqg wydawac pienigdze.
Kiedys opowiadatam jej o nocnym niebie, ukladach gwiazd. Zapamigtata
wielkiwaz. Tylko niestety nie zapamigtata nazwy. Ktoregos razu pyta mnie:
gdzie teraz jest ten znak zapytania?

— A Twot przyjaciele?

Brak. Po co. Nie chcg. Nie ufam nikomu. Nie potrafi¢ si¢
zwierzyC. Mysle, ze przyjaciele s3 tylko w tych chwilach, kiedy im
wygodnie.

Spuszczona glowa, spojrzenie ,spod byka”, zacisnigte usta, duze wy-
straszone oczy — pierwsze spotkanie. Podczas pienwszych spotkar milczgca.
Stuchajgca wwaznie, nic nie wyrazajgca. Po miesigcu zaczeta wypowiadac
sig potstowkami. Dzisiaj mowi bardzo wiele, ale dotyczy to jedynie przezyc¢
dnia codziennego. Rozmowa na temat jej uczuc, przemysleri jest niezwykle
trudna. Nie potrafi ubrac w slowa tego, co dzieje si¢ w jej wnetrzu. Najczes-
cief wtedy odpowiada: nie wiem. Nie wychodzi popotudniami z Zadnymi
kolezankami. Z nikim sig nie spotyka. Mowi, Ze nie potrzebuje tego. Siebie
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okresla jako ,,samoluba” — dobrze jej z samgq sobq. Duzo czasu spedza na
spacerach z psem. Czasami sprawiata wrazenie, jakby odwykla od rozmow.
Teraz dopiero, kiedy si¢ odblokowujq jej prawie wszystkie funkcje Zyciowe,
czgsto jest jej w nadmiarze.



9. Album zapomnianych zdjec
(Anna, lat 33)

Kiedy bytam matym dzieckiem, m¢j tato umarl, a mama wyszta
drugi raz za maz. Poniewaz nie znalam 1 nie pamigtalam swojego
taty, jego miejsce naturalnie zajat ojczym. Tak wigc powstata nowa
rodzina — moi rodzice 1 dzieci —ja i o 7 lat starsza siostra. Powrot
do wspomnien dziecifistwa jest jak zagladanie do wyblaktego,
dawno nie ruszanego albumu ze zdj¢ciami, na niektérych juz nie
wida¢, co bylo, czasami si¢ zastanawiam, czy to naprawde¢ wlasciwy
album, jedynie I¢gk przed otwarciem jego kart przypomina, ze to
jednak prawda. Wiele rozdzialéw tego albumu zamkngtam wraz
z kontynuowaniem terapii. Chyba najbardziej pamigtam spotka-
nie, na ktérym rysowalySmy obraz naszego ,idealnego” dziecin-
stwa, takiego, jakie chcialySmy miec i tego prawdziwego. A potem
trzeba bylo si¢ pozegnaé z tym wymarzonym, wyrzucié. Bo tego
nie da si¢ juz obrécié, zmienié, bylo to, co prawdziwe, trzeba to
zaakceptowad. Jakas prawda stan¢la mi wtedy przed oczami, bdl,
smutek, zIo$¢, bunt, dlaczego mnie to spotkato, dlaczego nie moze
by¢ lepiej. Poznym potem refleksja, ze moze by¢ inaczej, lepiej, ale
w przyszlosci i jezeli za bardzo si¢ skoncentruj¢ na tym, co bylo, to
nie zobacz¢ tego, co bedzie. Jak patrzg¢ na siebie z dziecinstwa, to
do tej pory jest mi zal tej dziewczynki, ktora tak bardzo si¢ starala,
ktdra chciata by¢ bardziej kochana. I znéw inne doswiadczenie, tym
razem z rekolekgji koScielnych, ze muszg sama zaczaé dba¢ o innych,
kochaé, bo inaczej nie do§wiadczg tego, co dobre, tylko jak zaczad,
kiedy nie wiadomo jak. Zawsze bardzo zalezalo mi na ludziach, ale
batam si¢ jak ognia ich odrzucenia, wydawato mi si¢, ze mogg miec¢
wszystko albo nic, jak ktos$ juz nie zadzwonit przez dwa dni, to byt
to znak, ze mu na mnie nie zalezy, ze nie warto, trzeba si¢ szybko
odsunac 1 zamknaé w skorupie samotnosci, otoczy¢ kolcami, zeby
nie bolato. Dzisiejsze doSwiadczenia zony, matki zadziwiaja mnie,
zamkngly t¢ droge wychodzenia ze skorupy i chowania si¢. Za-
dziwia mnie, jak wiele rado$ci moze daé spojrzenie czystych oczu,
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przywitanie si¢ z radoscia z kochang osoba, zadziwiaja mnie moje
wlasne dzieci, takie ufne, ze im jako rodzice nie zrobimy krzywdy.
I nawet jak zdarzy mi si¢ na nie nakrzycze¢, to one przychodzs si¢
do mnie przytuli¢, schowac. To one mnie odmrazaja, ucza ufnosci.
Moze dlatego jestem nimi taka zafascynowana, mam ich trojke,
dzi¢kuj¢ Bogu za to doswiadczenie. I za m¢za, ktory pierwszy musial
o mnie zawalczy¢, przekonad, ze dla niego decyzja kocham cig jest
jednainiezmienna, nawet jak si¢ klocimy, denerwujemy, stresujemy
problemami dnia codziennego, szukamy konsensusu, to juz razem.
Dlaczego to dla mnie takie wazne? Bo w dziecifistwie nie bytam
pewna, czy co$ znacz¢ dla najwazniejszych dla mnie oséb. M¢j oj-
ciec zajmowal si¢ gtéwnie piciem, szukaniem pieni¢dzy na alkohol,
oszukiwaniem innych i siebie, ze wcale nie ma zadnego problemu.
Pije i w kazdej chwili moge przestac pic, a ty jestes gtupia i zostaniesz taka
na zawsze — znalam to na pamig¢.

Mama zaj¢ta byta szukaniem normalnosci finansowej, przeko-
nywaniem 1 walczeniem o swojego mgza, zeby przestal pié, wy-
starczyla chwila trzezwosci, a byla w niebie, a potem znéw upadek
— wkurzala si¢ na niego, krzyczala, grozila, blagata, zeby przestal
pié, ale tez za niego rozwigzywala problemy — zalatwiala zniesienie
bumelek, ktamata przed innymi, ze nie ma problemu, kryfa go. Nie
bylo juz chyba miejsca na emocjonalne zajgcie si¢ dzie¢mi, naszym
niepisanym obowiazkiem bylo ,nie sprawia¢ probleméw’ i razem
z siostrg staratySmy si¢ ze wszystkich sil. Te starania nie byly nagra-
dzane, ale wystarczylo mate potknigcie, zta ocena, zte zachowanie,
odpysknigcie, a nastgpowala lawina oskarzen, ze gdybym byta
grzeczniejsza, to nie byloby powodu do krzykéw, picia. Styszatam
wyzwiska, przeklenstwa, ale nie to bylo najgorsze — najtrudniej bylo
uslyszed, ze jestem zlg corka, ,gwozdziem do trumny’, albo ze juz
nie jestem mamy corka, ze si¢ mnie wyrzeka. Takie stowa byly na-
wet trudniejsze niz lanie, ktdre jesli mocno bolalo, ale przestawato,
a stowa stale brzmialy w glowie. I do dzisiaj ta relacja z mamg jest
bardzo trudna; ile razy méj maz si¢ dziwil, ze tak moze by¢.

W zartach (chociaz to glupi zart) moéwig, ze nie moze mnie wy-
rzuci¢ z domu, bo nie mam gdzie i$¢, bo nawet wlasna mama mnie
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nie chce. I to nie s3 tylko stowa, bo mama po takim wyznaniu potrafi
si¢ przez dlugi czas do mnie nie odzywad, nie dzwonid, nie przy-
jezdzaé, by¢ obrazona, zrzucajac na mnie wing, bo znowu zrobitam
co$ nie tak, nie powiedzialam czego$ lub powiedzialam za duzo. Po
opadnigciu emocji wraca dobra kochana babcia i mama. To taki cykl
przemocy 1 uczud, ktdrego jej chyba brakuje po opuszczeniu meza.
Zaczgtam pisaé o konicu, wige pora wrocié do poczatku...

Od kiedy pamigtam, ojczym naduzywal alkoholu, poczatkowo
nie widzialam w tym problemu, dziwito mnie, dlaczego mama krzy-
czy, ale bardzo radosne bytlo, jak na drugi dziefi ojczym przynosit
kwiatki, a dla nas kredki. W szkole podstawowej bylo juz inaczej.
Pierwsze uczucie, jakie pamigtam, to wstyd, ze dzieci z klasy czy
z podworka beda moéwily, ze moj tato lezy pijany pod blokiem,
a zdarzalo sig, ze nie majac juz sity wréci¢ do domu, zasypial gdzies
na trawie w okolicy naszego domu, a jak juz bardzo mial gléd al-
koholowy, szed! ulica, pijac alkohol, zreszta niewazne bylo co, byle
bylo, ajak juz nie umial wychodzié z domu, wolat przez okna prze-
chodniéw, dajac im pieniadze na alkohol — niektdrzy przynosili, inni
brali pieniadze 1 nie wracali. Albo ze sasiadki znowu przyjda, zeby
kaza¢ zabra¢ ojca do domu — miatam wtedy siedem lat, jak miatam
go wzia¢ na plecy 1 zanie$¢ do domu? Czasami sztam zabraé tylko
saszetke, bo bytam nauczona, ze trzeba odzyskaé reszt¢ pieni¢dzy,
jezeli jeszcze jakie$ s3 (zreszta nagminne bylo obszukiwanie kie-
szeni w poszukiwaniu jakich§ resztek — my bylySmy mistrzyniami
w szukaniu, a ojciec w ukrywaniu — potrafil chowaé kas¢ nawet
w specjalnie wszytej kieszonce w majtkach — bardzo to bylo krea-
tywne). Albo ze przyjdzie pijany na wywiadéwke w szkole, co si¢
zdarzylo, na drugi dzien, pamigtam, dzieciaki $mialy si¢, ze jakis
rodzic byl podobno pijany, na szcz¢scie nie wiedzialy czyj — dzigki
ich rodzicom, ze nie zdali az tak doktadnych relagji.

Nigdy nie zapraszalam innych dzieci do domu, bo bylo mi
wstyd. Pamigtam jedne z moich urodzin, juz w szkole $redniej,
kiedy moi koledzy ,,z zaskoczenia” przyszli w dniu urodzin, ojczym
spal wlasnie po przepiciu, ale si¢ obudzit 1 wszystkich wyrzucit
z domu... bo nie mog} si¢ wyspaé. Bylam wtedy na niego wscie-
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kia, bylo mi wstyd, zal, a koledzy po prostu wyszli, chyba bytam
jednak lubiana, bo nikt tego nie skomentowal, nie wrécit do tego
w rozmowie. Wtedy juz mialam tego serdecznie dos¢, ale po koleti...
Coraz bardziej wszystkim nam przeszkadzato picie ojca, juz nie bylo
kwiatk6w, ale kilkudniowe wypady ojca po knajpach, placenie za
niego rachunkoéw, ktére przychodzily za szkody spowodowane po
pijaku, brak pieni¢dzy na ubrania i wycieczki szkolne, ciagle oszczg-
dzanie, kl6tnie coraz glo$niejsze. Bylam jak Swietnie wyszkolony
pies mysliwski —wchodzac do domu tylko po zapachu, po pierwszej
minie domownika, potrafitam ,domysli¢ si¢”, co si¢ dzieje, czy
jest dobrze czy cisza przed burza — jezeli tak, to trzeba bylo szybko
dzialaé. Jezeli jeszcze si¢ dalo, to zrobi¢ co$ dobrego, przytulié ojca,
matke, pochwali¢ si¢ dobra ocena w szkole, powiedzie¢ im dobre
stowo — moze uda si¢ uniknaé klétni, rozchmurzy¢ nieco mamg.
Jezeli bylo za pdzno, szybko cos zjesé 1 moze wyjs¢ na podworko,
do kolezanki albo zamkna¢ si¢ w swoim mieszkaniu.

Staratam si¢ by¢ jak najlepszym dzieckiem, zeby nikt nie mogt
na mnie krzyczeé, zeby wszystkich zadowoli¢, zeby pomoc. W sy-
tuacji kiedy wszystko krecito si¢ wokot picia i niepicia, nikt tego nie
zauwazal, nie pamigtam, zeby kto§ mnie chwalil, czutam si¢ coraz
bardziej opuszczona, samotna, niedoceniona (wtedy nie potrafifam
tego jeszcze nazwac). Wystarczyl zly humor mamy, pijany ojciec,
a stawalam si¢ obiektem awantury, czasami obrywalo mi si¢ mniej,
czasami wigcej, kilka razy z siniakami. No 1 znowu wstyd na drugi
dzien w szkole. Ostatni taki mocny raz byl, jak bylam w trzeciej
klasie podstawdwki, ojciec wyciagnal mnie z lazienki (akurat si¢
mytam) 1 oberwalam pasem. Na mokrym ciele fatwiej o sifice, wigc
miatam ich na drugi dzief sporo, nawet na szyi. W szkole ttumaczy-
tam sig, ze bawilam si¢ u babci z kotem, a ten mnie podrapal — nic
lepszego nie przyszlo mi do glowy. Najgorsze bylo to, ze mama,
nawet wtedy, gdy opatrywala mi rany spirytusem, nie powiedziata, ze
ojciec zrobil cos zlego, nie pocieszyla, nigdy tez do tego nie wrdcila,
a teraz mOwl, ze tego nie pamigta.

Takie sytuacje jednak zdarzaly si¢ sporadycznie, no 1 zawsze
jednak bylam winna, a impulsem bylo moje zachowanie (kazde
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dziecko ma swdj ,,niegrzeczny dziei”), ale kara byta niewspéimierna
do postgpowania. Bylo to takie wytadowanie wszystkich nagroma-
dzonych frustracji, miato to chyba zwigzek z alkoholem, chociaz
pamig¢tam, ze ojciec nie byl zawsze pijany. Nosz¢ takze w sobie
wspomnienie, ze ,,po pijaku” ojczym byl raczej tagodny, szed! spac,
natomiast agresywny si¢ stawal jak trzeZwial 1 kto§ mu moéwil, ze
zle robi, ma si¢ leczy¢, albo ze jest alkoholikiem. W tamtym czasie
najbardziej mialam zal do mamy, ze nie jest dla mnie oparciem, ze
wystarczylo, ze ojciec byt jeden dzien trzezwy, a caly swiat krecit
si¢ wokot niego. To ona z wyczerpania, zlego nastroju krzyczala,
ponizala, potrafita ztym stowem zranié¢ bardziej niz ojciec pasem.
W szkole Sredniej miatam juz tego serdecznie dos$¢ — zaczg-
fam si¢ buntowaé, moim rozwigzaniem problemu bylo unikanie
domu, po szkole sztam pochodzi¢ ,na miasto’, zostawatam u ko-
lezanek na noc, zeby tylko nie by¢ w domu. Myslg, ze wszyscy
cierpieliSmy z powodu ojca, ale nigdy o tym nie rozmawialiSmy,
nie dawaliSmy sobie wsparcia. Dla mojej mamy byla to powtorka
z rozrywki, bo sama wychowala si¢ z ojczymem pijakiem, agre-
sorem, przed ktérym trzeba byto chowac noze i ucieka¢ z domu,
ktory w koncu si¢ powiesil. Kiedy probowatam si¢ skarzy¢, zawsze
moéwila, ze ona miala sto razy gorzej, nie miala nawet w czgsci tak
dobrze jak my. I taka byta prawda, opowiesci jej 1 babci pokazuja,
ze mQj dziadek byl prawdziwym potworem pod wplywem alko-
holu. Zreszta babcia byla dla mnie prawdziwym aniolem, doce-
niala mnie, okazywata mnoéstwo milosci, zainteresowania, byta ze
mnie dumna. Duzo jej zawdzigczam, takie poklady dobrego, sily,
ktéra mi teraz pomaga. No i babcia miala duzo dzieci, kochala je,
byta z nich dumna, nawet jezeli jej synowie w dorostosci tez si¢
uzaleznili od alkoholu (dwoch z trzech synéw mialo problemy
alkoholowe), babcia czg¢sto wspominala, jakimi byli dobrymi
dzie¢mi. Babcia jest dla mnie takim przyktadem matczynej opieki,
radosci z kazdego pojawiajacego si¢ dziecka, nawet jezeli sytuacja
byla trudna, dziecko bylo dla niej wartosciag. W tym czasie po-
trafitam juz drze¢ si¢ na caly glos z bezsilnosci 1 zloSci, rownie
dobrze uderzaé w bolace miejsca sfowem, a nawet uderzy¢ ojca,
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jak byl pijany. Powoli stawalam si¢ w zachowaniach taka osoba,
ktora nie chcialam by¢.

Wszystkiemu temu towarzyszyly ciagle gry pod tytutem ,wszyst-
ko jest ok”. Mama wydzwaniala na zaklad pracy, ze maz jest chory,
prosita, zeby go nie wyrzucac z pracy. Nigdy nie méwiliSmy nawet
babct, ze cos si¢ dzieje nie tak, to byl temat tabu, na zewnatrz bylismy
przecig¢tng rodzing, chociaz sasiedzi musieliby by¢ glusi, gdyby nie
styszeli awantur. Babcia widziala, co si¢ dzieje, domyslata sig, czgsto
jako dzieci bylySmy u niej w domu przez kilka dni, babcia jednak
bardzo rzadko do nas przyjezdzala, wlasciwie tylko na komunig, jej
problemy z chodzeniem byly ,;wymowka” — ,to my przyjedziemy
do ciebie”. Mama kilka razy si¢ skarzylta swojej mamie, czyli babci,
1 pamigtam, ze nie dostala wystarczajacego wsparcia. Babcia méwita,
ze Andrzej to dobry maz, a ona miala gorzej (ot, jak historia lubi si¢
powtarzaé, znowu kto$ mial gorzej, co stalo si¢ przyzwoleniem na
zaistnialg sytuacj¢). Pamigtam, ze uczucie wstydu zostalo wyparte
przez zlo$¢, gniew 1 coraz wigksza samotnosc.

Bardzo chcialam mie¢ przyjaciela czy osobg ,,na wylacznosc”,
ktora wypelnitaby wszystkie moje potrzeby, bytam trochg jak bluszcz
wokot moich przyjacidl, jednoczesnie nie wierzylam, ze mogg by¢
dla nich wazna, wiec sie odsuwalam 1 unikatam ich, i tak w kétko.
Do tego nastroje depresyjne, placz, ktéry mi towarzyszyt; to, co
trudne w okresie dorastania, spotkato si¢ z tym, co trudne w rodzinie
z problemem alkoholowym. Sama zaczg¢tam pali¢, chodzitam na
imprezy, gdzie byl alkohol, narkotyki, probowatam, ale balam sig,
ze to mnie zniszczy. To uczucie, ze to mnie moze zabi¢ — nie wiado-
mo skad — uchronito mnie przed pdjsciem w t¢ strong, dodatkowo
m¢j wyksztalcony perfekcjonizm, bohaterstwo, zeby nie pokaza¢
si¢ ludziom ze zlej strony. Mama czula wtedy, ze co$ jest nie tak,
moéwila, ze nie podoba jej sig, ze mnie ciagle nie ma w domu, ale
za bardzo nie miala si¢ do czego przyczepi¢ — w szkole dalej bytam
dobra uczennica, do domu prawie nigdy nie przychodzitam pod
wplywem alkoholu. Dzisiaj jestem abstynentka —juz prawie 10 lat,
nie dlatego, ze jestem zla na alkohol, ale dlatego, ze gdy spotkatam
w zyciu doroslym abstynentéw, ich zycie wydalo mi si¢ ciekawe
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1 sama chcialam sprébowac. Przekonatam sig, ze alkohol nie jest
mi do niczego potrzebny, a ze wzgledu na wlasng histori¢ rodzinng
boj¢ si¢ go, ze moze u mnie co$ zniszczyc.

I chyba miatam wielkie szczgscie spotkaé mtodych ludzi z po-
dobnymi do§wiadczeniami. Szokiem dla mnie byto, kiedy kolezanka
spodzielita si¢” ze mna swoim do$wiadczeniem — miata szacownego
wyksztalconego ojca, ktéry w domu pit i pit i wlasciwie nie byl. Bylo
to po klétni w domu, kiedy zapytalam ja, czy mogg u niej zostaé na
noc, a ona juz wtedy pracowala 1 mieszkata sama. Monika chyba
wowczas domyslila sig, ze cos jest nie tak 1 opowiedziata mi o swoich
doswiadczeniach — tak otwarta przede mna drzwi, ktdre si¢ nazywaja
terapia. Po skoficzeniu liceum posziam na studia 1 zaczg¢tam terapig,
trudny, dos¢ dtugi 1 mozolny proces stawania twarza w twarz z tym,
co bylo prawdziwym 1 ,moim uro$ni¢tym” w glowie obrazem
dziecinstwa, obrazem siebie 1 wlasnej rodziny.

Co mi to dalo? Mogg dzisiaj powiedzied, ze:

—wiedzg¢ na temat sytuacji w domu, choroby alkoholowej, chaos
stal si¢ jak puzzle mozliwe do poukladania;

— troch¢ inne spojrzenie na ojca, mamg¢ — zacz¢li mie¢ bardziej
ludzka twarz, dzisiaj widz¢ wiele dobrego, pamig¢tam dobre chwile
spedzone z ojcem (a wbrew pozorom bylo ich troch¢ — pamigtam,
jak uczyt mnie jezdzi¢ na rowerze, jak przynidst mi rano drozdzéw-
ki, kiedy bylismy sami w domu, jak podczas mojego studiowania
ze wstydem po jednym z przepi¢ zapytal, co ja wlasciwe studiujg),
widzg¢ 1 doceniam starania mojej mamy o normalne zycie, jej zranio-
ne zycie 1 nadzieje na normalng rodzing, bardzo bym chciala, zeby
moja mama zacz¢la jakas terapig, co$, co pokazaloby jej, ze zycie
moze by¢ szczgsliwe 1 radosne, 1 ze ma wplyw na to, co si¢ wokot
dzieje... ale to jej zycie 1 ja nie mam tam nic do ustawiania...

— powoli uwalnialam si¢ z tego krg¢cenia wokél picia 1 niepicia,
a to zmienilo caly uklad rodzinny, z domu najpierw wyprowadzita
si¢ moja siostra — a byla juz dtugo dorosta, potem ja, a na koncu
moja mama;

— zaczg¢lam inaczej mysle¢ o sobie, co przelozylo si¢ na wiele
decyzji, kontynuowalam, to, co zacz¢tam, nie przerywatam tego
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pod wplywem chwili, zalamania, ze jestem do d..., bylam bardziej
stanowcza, patrzylam na siebie w podejmowanych decyzjach, a nie
tylko, zeby w domu bylo ok. Poprawila si¢ moja samoocena

MJj ojciec nadal pije — jest juz wrakiem czlowieka, nie moze
chodzié, jego skora jest wiecznie sina, alkohol zaglusza bolesci
zwigzane z problemami ukladu trawiennego, opickuje si¢ nim
jego mama, ktoéra bardzo cierpi z powodu jego picia. Od czasu
wyprowadzenia si¢ z domu widziatam go tylko raz, kiedy pojecha-
fam pokaza¢ mu swoja pierwsza corke. Bliski kontakt utrzymuje
z moja mama, chociaz do teraz jest to relacja trudna, mama nosi
w sobie calo$¢ doswiadczen, ktdre mieszaja si¢ w jedno, czasami to
jajestem winna jej nieszczg¢$¢, bo nie zachowujg si¢ tak, jakby tego
chciata, na przemian otrzymuj¢ ogrom mitosci 1 doznaj¢ odrzuce-
nia bardzo realnego (,nie jestes$ juz moja corka”). Sita, do ktorej si¢
odnoszg, ktorej powierzam to, czego nie mogg zmienié, jest Bog
1Jemu powierzam moje zycie, dzigkuj¢ za kazde doswiadczenie, bo
uksztaltowalo mnie 1 pozwala doceniaé to, co mam, lepiej rozumieé
ludzi, pracowaé z nimi, a z wyksztalcenia jestem pedagogiem.

Chciatabym napisa¢ jeszcze o kilku sprawach. Po pierwsze, jako
rodzina kilkakrotnie walczyliSmy o przymusowe leczenie ojca, naj-
pierw spraw¢ umorzono na szczeblu Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych — nie wiem, czy popetniliémy jakis blad,
ale bylo to dla mnie bolesne, a z drugiej strony skonczylo moje stara-
nia, zeby cos zrobic¢ za ojca. Bytam wtedy zla, ze Komisja, w ktorej sa
osoby przygotowane do niesienia pomocy, nie zdotala poméc, a dla
mnie ogromnym wstydem byla rozpoczaé cala procedurg. Dzisiaj
juz nawet nie pamig¢tam, dlaczego przerwaliSmy ten proces, chyba
dlatego, ze jako rodzina nie stangliSmy razem, nie bylto jednosci,
nie byliSmy gotowl na zmiany, lepiej bylo to zostawié — czasami
trwanie w tej sytuacji jest prostsze niz zmiana — do tego potrzeba
duzo sily i cierpliwosci 1 wytrwalosci... Po drugiej sprawie sadowej,
na wniosek matki ojczyma, zostal on skierowany na przymusowe
leczenie. Po wyjsciu z odwyku wrocil zaraz do picia. To tez pokazuje,
ze nie mozna nic zrobi¢ za cztowieka pijacego. Ojciec wielokrotnie
powtarzal, ze nie ma celu, ze nie ma dla kogo 1 po co przestaé pié
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— faktem jest, ze go zostawiliSmy, bo nie mogliSmy juz diuzej tak
zy¢. Lekarz, z ktérym rozmawiata mama ojczyma, powiedzial, ze za
niego nie mogg nic zrobid, a on nie ma chgci nic zmieniaé.

Po drugie, dopdki nie zacz¢tam terapii, zawsze podobali mi si¢
chtopcy, me¢zczyzni, ktérzy pili lub wykazywali jakies zachowania ,,z
pogranicza normy”, w takich relacjach czutam si¢ swojsko i mialam
wrazenie, ze mnie si¢ lepiej uda niz mojej mamie. Wiasciwie nie
wiem, dlaczego 1jak si¢ to dzialo, z ttumu ludzi potrafitam zwrdcié
uwagg na takiego chlopaka, po jakims czasie na szczgscie te zwiazki
si¢ rozpadaly, to ja je konczylam w przyplywie jakiego$ rozzalenie.
Dzisiaj odczytujg to jako Opatrznos$é Boza. W modlitwie prositam
o dobrego me¢za — modlitam si¢ za wstawiennictwem $w. J6zefa. Po
terapii przez pewien czas bytam sama, chociaz bardzo pragn¢lam
mie¢ rodzing. Jeszcze w trakcie terapii poznalam mojego meza. Pra-
cowalam wtedy w osrodku dla kobiet po przemocy prowadzonym
przez siostry zakonne, a moj przyszly maz prowadzil tam zajgcia
samoobrony. Poczatkowo nawet przez glowe¢ mi nie przeszlo, ze
to bedzie mdj) maz, z takiego spotykania narodzita si¢ nic sympatii,
zafascynowal mnie wyznawanymi warto$ciami, wiara, zdrowym
podejsciem do zycia, tym, ze nie pije alkoholu, wydawal mi si¢
cickawg osoba (DEO GRACIAS). I chociaz nigdy nie zadeklarowat
swojej abstynencji, twierdzi, ze w zyciu nie bylo mu po drodze
z alkoholem, nie jest mu potrzebny, zajmuje si¢ innymi sprawami
— sportem, wyjazdami, obecnie praca, rodzing, a przede wszystkim
dzie¢mi, ktérych mamy troje. Bardzo sobie cenig, ze nie widziatam
mojego meza pijanego, podpitego. I dzisiaj wiem, ze moj maz nie
jestidealem, ja tez nim nie jestem, ale czas mojego malzenstwa to dla
mnie czas spokoju i radosci. Najbardziej doceniam taka pewnosé, ze
mozemy probowac dalej, bez wzgl¢du na problemy, ze ciagle jestem
kochang zong, nawet jak mamy problemy, nie zostaj¢ wyrzucona
poza nawias 1 przyjmowana tylko jak jestem ,grzeczna i mita”.

Czy widzg jaki§ wplyw dorastania w rodzinie z problemem
alkoholowym dzisiaj ? Tak. Po pierwsze, mam bardzo wyostrzona
empati¢, doktadnie wyczuwam nastrdj innych, juz w domu na-
uczylam si¢ ,widzied, slysze¢ 1 czu¢” nastroje innych, jest to bar-
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dzo przydatna umiej¢tno$é. Szczegodlnie jak si¢ pracuje z ludZmi,

czasami mi to przeszkadza, zdarza sig, ze jaka$ sytuacja przypomina
mi co$ z domu 1 wtedy czuj¢ to podenerwowanie w Srodku, tak jak
w domu, takie napigcie, ktore nie ma ujscia. Zreszta moja droga
zawodowa zostala uksztaltowana przez doswiadczenia; wybor
studiéw, a potem Sciezki zawodowe — programy profilaktyki uza-
leznien, osrodek dla kobiet po przemocy, kuratorstwo. To, co mi
przeszkadza, to moja wybuchowos$¢ w kiétni, jak co$§ mi nie idzie,
zamiast porozmawiaé, obrazam si¢ lub krzyczg, trudno mi §wia-
domie stawaé twarza w twarz z trudnymi sytuacjami, wolalabym
przed nimi uciec. Moglabym pewnie napisac tez duzo wigcej, moze
latwej by bylo, gdybym miata odpowiedzie¢ na konkretne pytania,
ale tez mam juz dos¢ tej wedrowki w przesztosé, idg sobie zrobié
kawe inkg, ugotowac obiad, potem pdjd¢ z dzie¢mi na spacer, bede
czekala namgza, jak wrdci z pracy, 1 chyba szczeg6lnie mocno si¢ do
niego przytulg, a potem podzigkuj¢ Bogu, za to, ze jest. Patetyczne
—mozliwe, zawsze mialam zadatki na patetyzm, moje wypracowa-
nia z polskiego byly opatrzone haslem: zbyt patetyczne. Tym razem
jednak to prawdziwe zycie.



10. Z nadzieja
(Stokrotka, lat 35)

Kiedy budzg¢ si¢ rano, mdj wzrok pada na $lubne zdjg¢cie, moje
1 me¢za. Czasami, kiedy nie musz¢ wstawaé w pospiechu zbudzona
przez dzieci, zastanawiam si¢, kim tak naprawdg jestem?! Jaki jest
sens mojego istnienia? Skad pochodz¢ 1 dokad zmierzam?

Niezmiennie od kilku lat mam wrazenie, ze catkiem niedawno
zbudzitam si¢ z wieloletniej $piaczki, a sen, ktory $nifam, byt tylko
koszmarem, ktory wreszcie si¢ skonczyl. Tyle tylko, ze poza tym
koszmarnym snem nie pami¢tam zupelnie nic...

Zawsze byl tylko zapijaczony ojciec, ktéry (o ironio) mial dla
mnie wigcej serca 1 czasu niz matka, ktora z kolei byla zimna 1 nie-
obecna. Zastanawiam si¢, jakim cudem wysztam w ogo6le za maz???
Nie marzylam, jak przecig¢tna mala dziewczynka o bialej sukni,
ksigciu z bajki 1 takich tam dziewczynskich rzeczach. Wlasciwie nie
miatam marzen, cho¢ matka méwila, ze czlowiek musi je mieé, bo
Inaczej zwariuje.

Ojciec lepit dla mnie rézowe Swinki i zielone krokodyle z pla-
steliny, do dzi$ je pamigtam i potrafi¢ wiernie odtworzy¢. Trzymam
si¢ tych Swinek 1 krokodyli, bo to jedne z nielicznych, cennych
wspomnien 1 ,skarbéw” z dziecinstwa. Matka w tym czasie byla
w pracy. Ojciec zabieral mnie na spacery, zbieralismy kwiaty i przy-
tulaliSmy si¢ do drzew. Niezmiennie na Wielkanoc zrywalismy
bazie, ,krosiliémy jajka”, na Boze Narodzenie stroiliSmy choinkg,
lepili batwana. Podczas tych wspdlnie spgdzanych chwil ojciec
bywal trzeZwy, ale rownie cz¢sto pijany. Bywalo tak, ze szukalam
butelki, ktora misternie gdzie$ schowal, ale nie bardzo wiedzialam,
co z nig poczaé, gdy ja znajde?! Matka byla nieobecna, wiecznie
czyms§ zaj¢ta. Raz tylko stang¢lam po stronie taty, wyrazajac wlasne
zdanie, dowiedzialam si¢ wtedy, jaka jestem niewdzigczna... By-
walo, ze przynositam gorsza oceng ze szkoly, wtedy matka tak na
mnie spojrzala, lodowato, chtodno, ze wolalabym dostaé w twarz,
niz spogladac¢ w te zimne oczy.
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Rodzice zawsze stwarzali w domu atmosfer¢ miltosci. Gdyby
kto$ zapytal mnie 20 lat temu, jaka jest moja rodzina, databym si¢
zabi¢ za to, ze kochajaca, radosna... Bywaly chwile, ze czulam si¢
bezdomna, osierocona, niczyja w sensie psychicznym. Nic nie warta,
mata brzydula... Tyle ze nie glupia, wesola, dusza towarzystwa. Tyle
przeciwnosci w jednym ciele, aniol 1 zlo$nica, altruistka i egoistka,
mala inteligentka lub niepoprawny gluptasek. Do dzisiaj kazdy
obiektywny sukces wywoluje we mnie uczucie mdlosci, rados¢
miesza si¢ z niepewnoscia oraz Igkiem, ze jestem bezgranicznie
pyszna.

Nie nauczono mnie cieszy¢ si¢. Ja si¢ uSmiecham, a nie Smiejg,
tak polgebkiem, jak Mona Liza lub jakby kto$ mi skleil wargi. Walczy
we mnie pragnienie bycia pickna, elegancka, np. podczas imprezy,
z uczuciem bycia niewidoczna, przejrzysta, niezauwazong. Nigdy
dos¢ dobra, fadna czy madra... Ojciec wychodzit z zalozenia, ze nie
nalezy dzieci chwali¢, bo im si¢ przewréci w glowie. Matka potrafifa
zrobi¢ awantur¢ o obity garnek, Zle sprzatnig¢ty pokdj. Nie miata
czasu, by poradzi¢, jak dba¢ o siebie, w co si¢ ubraé, ale potrafita
wytknaé palcem odmienne od jej gustu uczesanie, zbyt krotka
spodnicg, za zywe kolory w ubiorze.

Nie lubig zbytnio spogladac w lustro, nie dlatego, ze si¢ sobie nie
podobam, czy tez siebie nie lubi¢. Patrzac w lustro, widz¢ mozaike
moich rodzicoéw. Z wickiem jestem do nich bardziej podobna, cho¢
przeciez moglam odziedziczy¢ rysy po jakim$ innym krewnym,
ktérego wprawdzie nie znalam, ale przynajmniej by mi si¢ milo
kojarzyt, bo moglabym wymysli¢ jaka$ mila histori¢ o przodku
podrézniku lub odkrywey. A tak w chwilach zmeczenia widzg twarz
zapijaczonego ojca, a w chwilach gniewu zimne 1 granatowe jak
chmura gradowa oczy matki.

Czgsto zastanawiam si¢ tez, jak bardzo Bég mnie ukochat (i za
co???), skoro upomniat si¢ 0 mnie i blogoslawi na co dzien. Mg;j
maz, czlowiek wrazliwy, ktoéry rozumnie mnie czasami bardziej
niz ja sama; dzieci, ktdre sa oczywistym blogostawienistwem, choc¢
odkryly do naga moje mroczne strony charakteru — porywczos¢,
niecierpliwos¢ 1 egoizm; rodzina meza, ktéra wzbudza 1 widzi we
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mnie to, co dobre, pozwala czu¢ si¢ swobodnie 1 daje odczué, ze
zakotwiczylam w ich sercach.

Jak dobrze, ze Bég nie bywa zmgczony, zapracowany, zajety lub
malostkowy. Jak dobrze, ze si¢ troszczy, czuwa, wspiera 1 pociesza.
Jak ogromna ulge przynosi mi swiadomos¢, ze jestem dla Boga
przejrzysta, ze On widzi, jaka jestem, to chroni mnie przed chgcia
przypodobania si¢ Mu, pokazania si¢ w lepszym $wietle, a przede
wszystkim mam poczucie, ze mito$¢ bezwarunkowa istnieje.

Tak sobie mysle, ze ja wlasciwie nie wiem, jak to jest miec¢ ro-
dzicow. Niewiele pamigtam z wezesnego dziecinistwa, tylko przed-
szkole, a potem szkol¢. Starsza siostre, ktora byla moja prawdziwa
mam3, wspolne wyjazdy, ale tez ogromna tgsknotg, gdy musiata
dbac o swoje sprawy.

Matka robila mi zawsze ten sam numer, obiecata cos 1 nigdy nie
dotrzymala stowa. Dlatego tez kiedy siostra obiecata mi wspdlny
wyjazd, cala noc spatam, Sciskajac w r¢ce skrawek jej pizamy w oba-
wie, ze pojedzie beze mnie. A matka nie widziala w tym zadnego
problemu. To §winstwo! Wystrzegam si¢ takich pustych stoéw 1 pa-
pierowych obietnic wzgledem moich dzieci.

Czasem tez zastanawiam si¢, jaki bylby moj ojciec 1 nasze rodzin-
ne zycie, gdyby nie pif?! Teraz, kiedy jest trzezwy (abstynent od 12
lat), potrafi by¢ oszcze¢dny, hojny, ale nigdy refleksyjny. Udaje, ze
nic si¢ nie stalo. Nie ma przesztosci. Jego zdaniem krytykowanie
ludzi, moralizowanie, udzielanie rad i $wigte oburzenie jest w po-
rzadku. Matke jednak potrafi czasem tak zbluzgaé przy ludziach,
ze czlowieka moze zemdlié. Najgorsze jest to, ze ona robi dobra
ming do zlej gry.

Pézno pojetam, ze sprawy malzenistwa to sprawa ,wewngtrzna”,
tylko malzefistwu dobrze znana i nie ma si¢ obrazu catosci danego
zwiazku z zewnatrz. Matka uzalala mi si¢ na ojca, bo taka miata
potrzebg. Zasmiecala méj umyst hastami o dranistwie, jakim jest
r6d meski, o koniecznosci usamodzielnienia si¢ przez kobietg 1 takie
tam dyrdymaly. Nigdy nie poswigcita czasu, by nauczy¢ mnie czegos
przydatnego, no moze poza gotowaniem, i czego$, co moglybysmy
robi¢ razem. W mojej rodzinie nigdy nie bylo RAZEM.
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Zawsze musialam stawaé po czyjej$ stronie 1 zawsze byla to stro-
na matki. Dziwne, ale nigdy si¢ ojca nie batam, od wczesnych lat,
kiedy ojciec si¢ awanturowal, uwazatam za sluszne wtraci¢ swoje
pigc¢ groszy. Ojciec wypominal mi, ze zawsze musz¢ mie¢ ostatnie
zdanie. Mialam poczucie, ze musz¢ broni¢ matki, pilnowaé, by
ojciec nie wykonal jednej ze swoich gr6zb wobec niej. No, musial
to by¢ niezly widok, taka malusia, ledwo odro$ni¢ta od ziemi, z za-
ci$ni¢tymi pigstkami, z marsowym zacigciem na twarzy... Zalosne!
Gdybym wiedziala, ze to tylko gra, rozgrywka mi¢dzy dwojgiem
dorostych, niedojrzatych ludzi, ktérzy sami nie potrafia pouktadac
SWojego zycia. ..

Cho¢ to nie my DDA wybralismy sobie rodzicéw, mam nie-
odparte wrazenie, ze to my ponosimy taka czy inng kar¢ moralna,
psychiczng lub fizyczng. Nie mam zielonego poj¢cia za co, ale tak
to odczuwam. Jest to oczywiscie refleksja silnie subiektywna, ale
towarzyszy mi od jakiego$ czasu.

To, co boli mnie chyba najbardziej, to postawa matki. Wraz
z trzezwoscia ojca matka stracita pozycj¢ pokrzywdzonej cierpigtni-
cy, musiata na nowo okresli¢ swoj kierunek dziatania i o dziwo udato
jej si¢ to. Teraz steruje ojcem, bazujac na jego matlej znajomosci
realidw, wieloletniej amnezji wynikajacej z alkoholowego upojenia
oraz zaspokajaniu jego najbardziej dziecinnych zachcianek 1 prag-
nien. Mam wrazenie, ze takie uklady w malzenistwie z problemem
alkoholowym nigdy si¢ nie koficza i nawet na trzezwo przyjmuja
rézne wysublimowane formy wspdtuzaleznienia.

Smutne to, ale w moim dorostym zyciu m¢czy mnie nowy, inny
od spodziewanego cig¢zar, jakim jest ,cala prawda o mojej matce”.

W miarg, jak czas przeplywa mi przez palce, znajduj¢ nie-
chciane 1 bole$nie ranigce puzzle z ukladanki, ktéra sklada si¢
na posta¢ mojej matki. Kobieta, w ktéra wpatrzona bytam jak
w obrazek, ktorej bezgranicznie ufalam i ktéra, o zgrozo!!l, byta
moim wzorem...

Z tego pigknego obrazka juz nic nie zostalo. Nie wiem, czy to
jest jej Swiadome dzialanie? Ludzg sig, ze by¢ moze to jaki$ rodzaj
zaburzen psychicznych.
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Kobieta, w moim poj¢ciu na wskros§ uczciwa, dzi§ pograzona
w dlugach, jak si¢ okazuje, razem z ojcem. Nie dos¢ wstydu 1 upo-
korzen dla mnie w dziecifistwie, bo dzi$§ na ulicy zaczepiaja mnie
ludzie, sasiedzi, znajomi, rodzina z pytaniem ,kiedy matka odda
im pieniadze”...

Jakze smutne i bolesne bylo odkrycie, ze matka pozycza pieniadze
od siostry 1 ode mnie, podajac wymySlone powody. Przez wiele lat
moéwiac, ze mamy z siostra trzymac si¢ razem, budowala migdzy
nami mur nieufnosci, zazdrosci i zalu, a przeciez komu nie wierzy¢,
jak MATCE.

Dzisiaj sama jestem matka 1 widzg, ile trudu, czasu 1 poswigce-
nia wymaga opieka 1 wychowanie dzieci. Jest to rowniez WIELKA
odpowiedzialnos$¢. Z bdlem serca musz¢ przyznaé, ze oprocz za-
pewnienia mi wiktu 1 opierunku, matka nie dbala o mnie nalezycie.
To, co pamigtam, to bajka przeczytana na dobranoc i praca, do ktorej
matka czasem musiala mnie zabrad, kiedy nie mialam z kim zostac.
Pamigtam tez co sobotnie wielkie porzadki, ktére stuzyly chyba
temu, zeby cala para z matki uszla, bo nie wytrzymywata napigcia
1 sytuacji w domu. A najgorsze bylo przekonanie matki, ze moze
ona swobodnie dysponowa¢ rowniez moimi rzeczami, zabawki
rozdawata innym dzieciom, nie pytajac mnie o zgodg, wyrzucata
wszystko, co jej zdaniem bylo bezuzyteczne: zeszyty szkolne, ubra-
nia, ksiazki, spinki, wstazki, lalki, misie... Kiedy$ wyrzucita moje
ukochane skarpetki, nie rozumiata moich pretensji, ze te skarpetki,
chociaz dziurawe, sama chciatam wyrzuci¢ do kosza. Korczak miat
racj¢ mowiac, ze odbieramy dzieciom prawo do posiadania wlas-
nego zdania, wlasnych rzeczy... Dziecko jest male, bezbronne 1 za
stabe, aby broni¢ si¢ przed naszym egoizmem, zniecierpliwieniem
1impulsywnoscia. I jeszcze co$, bywalo, ze ojciec po pijaku zabierat
mnie do samochodu. Kiedy o tym myslg, zastanawiam sig, czy matka
o tym nie wiedziala, czy bylo jej to oboj¢tne?!

Od 15 lat jestem w drodze, mam za sobg przeszios¢, ktora coraz
bardziej rozumiem. Nie mam potrzeby, jak wielu ludzi, powracad
do przeszlosci lub jej zmieniaé. Cieszg si¢, ze mam to juz za soba
1nie muszg juz przezywaé ponownie. Musialam, a wlasciwie bardzo
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chciatam, przeku¢ to zto i cierpienie mojej rodziny na co$ dobrego,
co§, co pozwoli mi zy¢ madrze, uczciwie, z miloscig. Udaje mi si¢
to tylko dzigki Panu Bogu. Po ludzku patrzac, wyrostam w patolo-
gicznej rodzinie, ktéra okaleczyta mnie emocjonalnie i nie pozwolita
dojrze¢ w wielu sferach waznych 1 potrzebnych w zyciu, w osiag-
ni¢ciu sukcesu, zadowolenia 1 szcz¢Scia. Ale przez Bozy pryzmat
jestem osoba, ktéra znalazta swoje miejsce w zyciu; lepiej rozumie
innych 1 pracuje z ludZzmi, ktérzy potrzebuja empatii, zrozumienia
czy pocieszenia; kocha swoje dzieci bez pragnienia zagarnigcia ich
dla siebie, ufa Bogu, ze milo$¢ moze gory przenosic.



11. Na drogach faski
(Siostra Gracia, lat 36)

Refleksj¢ na temat mojego zycia pragng rozpoczaé od stow
wdzigcznos$ci wobec Jezusa, mojego Oblubienca. Kazde wydarzenie
bylo 1 jest dla mnie dowodem Jego prowadzenia i Jego obecnosci.

Pamigtam mysl, ktora pojawita si¢ we mnie po wstapieniu do
zakonu: jakze proste 1 fatwe jest moje zycie, jak mi si¢ dobrze
powodzi 1 wszystko udaje... pelna rodzina, bez przeszkdd podjete
1 ukoniczone kolejne etapy edukacji, teraz powotlanie... Ta mysl
pokazuje jasno, jak mato Swiadoma siebie bylam woéwczas. W rze-
czywistosci bowiem istnialy tez inne, gl¢bsze 1 subtelniejsze mysli,
ktore bagatelizowalam: dlaczego ja si¢ ciagle Zle czuj¢? Dlaczego nie
potrafi¢ nawiazywac glebokich relagji, dlaczego one mnie niepokoja?
Dlaczego tak mnie boli kazda ludzka ocena, zar6wno pozytywna, jak
1 negatywna? Dlaczego ludzie nie darza mnie zyczliwoScia? Wtedy
tak wiasnie my$latam i tak pytalam. Dzi$ zapytatabym: dlaczego nie
widziatam ludzkiej zyczliwosci?

W miar¢ uplywu czasu te pytania stawaly si¢ coraz bardziej natar-
czywe, bolesne 1 rozbijajace mnie od srodka. Narastata samotnos¢,
poczucie wyobcowania, wreszcie lgk. Pomalu stawalo si¢ dla mnie
jasne, ze istnieje problem, ktoérym trzeba si¢ powaznie zajac, ze nie
wystarczy jedna czy druga dorazna rozmowa z Przetozona. Po kilku
latach wewng¢trznych zmagan zglositam si¢ na terapi¢ grupows.

Dopiero na terapii zorientowatam si¢ w pelni, jakiemu ztudzeniu
uleglam w ocenie mojego dziecinstwa. Za fasada pelnej, zyjacej
okresowo nawet w dostatku rodziny krylo si¢ bowiem wiele moich
malych 1 wielkich dramatéw. Dramatéw tych nie bed¢ opisywad,
a to z dwoch powoddw. Przede wszystkim dlatego, ze nie ma po-
trzeby dodawac kolejnego scenariusza do wielu dobrze juz znanych
historii. Po drugie — co innego chcialabym wyakcentowac, bo co
innego ma dla mnie wartos¢. Warto3cig jest mozliwos¢ wzrastania,
wychodzenia z kryzysu, mozliwo$¢ wewngtrznego rozwoju. Jestem
osoba konsekrowang, dlatego moje wzrastanie na poziomie ludzkim



w dvodze do siebie 179

— psychologicznym — musiato i$¢ 1 szlo rownolegle z otwieraniem
si¢ na laske, czyli z rozwojem duchowym. Prawdopodobnie kazda
owocnie przezyta terapia zawiera ten element otwarcia si¢ na Boze
prowadzenie, dla mnie jednak bylo to szczegdlnie wazne 1 niejako
programowe. Te dwa poziomy w mojej osobiste] historii caly czas
zazgbialy si¢ 1 przenikaly. O tym wlasnie pragng opowiedzied.

Sam czas terapii byl dla mnie bardzo trudny. Trud polegat na po-
taczeniu wymogdw zycia we wspolnocie z mozolnym uczeniem si¢
rozumienia 1 wyrazania siebie. Juz sam fakt, ze w mojej wspdlnocie
nikt weczesniej nie bral udziatu w terapii grupowej 1 w zwiazku z tym
wiele sidstr odnioslto si¢ do tej sprawy bez zrozumienia lub wrecz
z niechgcia, byl sporym wyzwaniem. Rozumialam obawy moich
s10str, cho¢ nie potrafitam wtedy jeszcze pokazaé im, ze rozumiem.
Z drugiej strony mialam jasne rozeznanie co do stusznosci mojej
drogi oraz co do tego, ze kazde moje pragnienie uporzadkowania
jestw gruncie rzeczy pragnieniem Boga. Staralam sig¢ tez nie stracié
z oczu celu — poznania siebie, by pelniej 1 lepiej stuzy¢ Bogu 1 lu-
dziom. Byt tez oczywiscie cel bardziej naglacy 1 palacy — poradzié
sobie z wewngtrznym bélem, pozby¢ si¢ go albo przynajmniej gdzies
sensownie ulokowaé. Wiedzialam jednak, ze to jest cel dorazny,
moze nawet bardziej Srodek niz cel.

Trud terapii polegal tez na uznaniu prawdy o mnie i mojej rodzi-
nie, na przyjeciu diagnozy, ktdra ustyszatam. Naprawdg trudno mi
bylo odrzucié etykietke porzadnej rodziny, zrezygnowac z dobrego
mniemania o niej, a moze nawet bardziej o sobie. W konicu jednak
musiatam ugia¢ si¢ pod cigzarem faktdw — skutki mojego dotych-
czasowego zycia az nadto odczuwalam na sobie. Przewazylo silne
wewngtrzne pragnienie prawdy 1 to stalo si¢ poczatkiem mojego
nawracania si¢, bo tak nazywam t¢ mozolna terapeutyczng pracg.

Owoce terapii zaskoczyty mnie. Przede wszystkim — po pewnym
okresie obwiniania moich rodzicéw o moje wewngtrzne cierpienie
—szybko stalo si¢ dla mnie jasne, ze nie jestem tak zdeterminowana
przeszloscia, jak by si¢ wydawalo 1 jak byloby mi w gruncie rzeczy
wygodnie, 1 ze w bardzo wielu punktach jakos¢ mojego zycia zalezy
ode mnie. W ten sposdb doswiadczenie terapii stalo si¢ dla mnie
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doswiadczeniem moich wlasnych slabosci 1 zaniedban. By¢ moze
takie stabosci s3 udziatem wszystkich ludzi, ale ja miatam jak dotad
jeszcze jeden dodatkowy powdd, by je kultywowaé: krzywdg, jaka
mi wyrzadzono. Bylo dla mnie duzym przelomem wyzwolenie si¢
z pulapki takiego mygSlenia, a jednocze$nie duza radoscia zasmako-
wanie w kierowaniu swoim zyciem, takze tym wewngtrznym. Nagle
okazalo sig, jak wielkim darem jest dla mnie wolna wola wspierana
przez Ducha Swigtego. Uczytam si¢ wigc kierowaé sobg oraz prze-
nosi¢ moja uwagg, mdj gléwny punkt zainteresowania, z mojego
cierpienia na zewngtrzny Swiat 1 jego potrzeby. Przyszla odpowiedz
na pytania zadane na poczatku, pytania o zle samopoczucie, brak
relacji iludzkiej zyczliwosci. Odpowiedz brzmiala: za bardzo jestem
skupiona na sobie, na rozpamig¢tywaniu swoich ran, bym mogta za-
uwazy¢ 1 przezy¢ co§ poza nimi. Zrozumialam, ze nie chodzi o to,
zeby pozby¢ si¢ cierpienia, tylko zeby nie czyni¢ z niego osrodka
swojego zycia, a wtedy paradoksalnie ono samo tagodnieje. Poza
tym cierpienie mozna powierzy¢ Jezusowi, jest to naprawdg realna
mozliwos¢. Zywy stal si¢ wige dla mnie werset Psalmu 18: ,,Boze mdj,
rozjasniasz moje ciemnosci”. Tylko Jezus, moéj Boég 1 Pan, wiedzial,
co to znaczy ,moje ciemnosci” 1 ile mi daje, rozjasniajac je. Nauka
ta wymagala ogromnego wysitku 1 trwala wiele lat, wlasciwie nadal
trwa. Kazde zwycigstwo jest dla mnie potwierdzeniem, ze warto byto
ja podjaé, poniewaz zyski wielokrotnie przewyzszaja wysilek.
Drugim waznym owocem terapii bylo doswiadczenie przeba-
czenia. Na poczatku bardzo si¢ zmagalam z powracajacym zalem
1 bolem. Przyszed! jednak dzien, w ktérym zrozumialam, ze takze
przebaczenie jest decyzja woli i ze jego dynamika jest inna niz dyna-
mika uczué. Uczucia moga wracad, ale wobec mysli, ktdre zaczynaja
rozpami¢tywaé bolesna sytuacje¢, wola ma moc powiedzie¢: stop,
tego juz nie ma, to juz jest przebaczone. Po jakim$ czasie takiej
praktyki okazalo si¢, ze nawet moje uczucia sa w stanie poddac si¢
1 pomatu si¢ wyciszy¢, jesli tak cheg. Pamigtam, ze bylo to dla mnie
niesamowitym odkryciem, po ktérym zacz¢lam prosi¢ Jezusa, by
w kazdej sytuacji dawal mi czas na podjgcie decyzji o mojej reakeji,
czyli by jak najmniej byto w moim zyciu sytuacji zaskoczenia. Nie
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mialam bowiem jaszcze umiej¢tnosci wlasciwego reagowania od
razu. Tu juz nie chodzilo o przebaczenie wydarzen z przesztosci, ale
o wydarzenia aktualne 1 zachowanie serca wolnym od zalu do kogo-
kolwiek — wolnym dla Jezusa w kazdej chwili. Moja podatno$¢ na
zranienia oraz wrazliwos¢ byta i jest tu duzym wyzwaniem, nie tak
jednak duzym, by Duch Swiety nie zdotat sobie z nig poradzi¢.

Waznym aspektem przebaczenia jest dla mnie takze rezygnacja
z oczekiwania zranient w przyszlosci, czyli wyzbycie si¢ podejrzliwo-
Sciinieufnodci wzgledem innych. Pamigtam moment, kiedy w czasie
modlitwy podj¢lam mocna decyzjg, ze nie bgdg kierowac si¢ takimi
lgkami w konkretnym zewngtrznym dziataniu, w kontaktach z ludz-
mi. Ta decyzja musiata pochodzi¢ od Jezusa 1 On musiat jej blogo-
stawié, poniewaz pdzniej wielokrotnie przekonatam sig, ze lepiej jest
dla mnie nawet narazi¢ si¢ na naiwnos¢, niz cho¢ raz oskarzy¢ kogos
niesprawiedliwie. Bo broniac drugiej osoby, zawsze w moim sercu
doznam pokoju, a oskarzajac — nigdy. To odkrycie bylo wyraznym
uzdrowieniem mysli 1 wyobrazni, a poniekad takze woli.

Na tym przerwg opis mojej drogi. Méwig przerwe, a nie zakon-
cz¢, poniewaz ta historia nie jest jeszcze skonczona. Mam $wiado-
mos¢, ze jest jeszcze wiele do zrobienia 1 ze wiele fask Pan ma dla
mnie przygotowanych. Wiem juz, ze zycie z glgboka znajomoscia
siebie ma swoj smak 1 warto do niego dazy¢. Nigdy nie pozbedg
si¢ moich czulych miejsc, w ktoérych tatwo mnie zranié, jednak
teraz te miejsca sa jak stygmaty: to wlasnie tam jestem podobna do
mojego ukrzyzowanego Oblubienca, tam jest przestrzen najbardziej
intymnego spotkania. Od Niego uczg si¢ nie skupia¢ uwagi na sobie
1 swoim cierpieniu — 1 w tym takze chcg by¢ do Niego podobna.

Wiem, ze kolejne laski przyjda. Wiem, bo méwi mi to doswiad-
czenie: Jezus nigdy nie pozostawil mnie bez mozliwosci wyjscia
z jakiegokolwiek problemu, jezeli tylko widzial, ze jestem gotowa
przyja¢ Jego rozwiazanie 1 naprawd¢ o nie prosz¢. Wielokrotnie
miatam wrazenie, ze On tylko czekal na moje przyzwolenie, moje ot-
warcie si¢, na moment mojej wewngtrznej dyspozycyjnosci, by wejsé
1 obdarowa¢ mnie hojnie. Jestem pewna, ze nadal tak bedzie.



12. Ukradzione dziecinstwo
(Anna, lat 54)

Nigdy nie bylam dzieckiem, cho¢ we wczesnym dziecinistwie,
wedlug opowiesci mamy, bytam dzieckiem, ktére nie bawilo si¢
z innymi w piaskownicy, bo byto ladnie ubrane. Ta opowies¢ mojej
mamy bawi ja do tej pory, a ja myslg, ze ta mata dziewczynka miata
nakazane, ze nie moze ubrudzi¢ sukienki 1 ze strachu przed karg
zamarta w bezruchu.

Kiedy mialam cztery lata, urodzita mi si¢ siostra. Pisz¢ ,,mi”,
bo bardzo pragn¢lam rodzenstwa, podobno otwieralam drzwi na
korytarz 1 witalam wymyslona kolezanke. Kiedy dowiedziatam sig,
ze bedzie dziecko, pragne¢tam braciszka, a wizyta w szpitalu byta
dla mnie takim szokiem i rozczarowaniem, ze obudzilam gltosnym
placzem wszystkie noworodki. Odtad uwazatam, ze zupelnie si¢
dla rodzicéw nie liczg jako dziecko, tylko jako opiekunka matego
dziecka. Bardzo wiele czasu spgdzatam na dworze, bo atmosfera
w domu bywala ggsta od emocji. Bylam $wiadkiem sytuacji, gdy
doprowadzona do ostateczno$ci mama podniosta na tat¢ pogrze-
bacz, a innym razem zelazko. Nie uderzyta, nie oparzyta, ale dla
mnie, dziecka, byl to szok. Czutam si¢ winna 1 by¢ moze nawet tak
moéwiono, bo w wielu innych sytuacjach mama moéwila wprost,
ze ja ja zdenerwowalam, a kary cielesne miaty by¢ dla mojego do-
bra. M6j ojciec alkoholik nigdy mnie w sytuacji bicia nie obronit,
a jednak mam dla niego sporo cieplych uczué. Jest tez cos, co nie
daje mi spokoju we wspomnieniach o relacji z nim, ale jeszcze nie
potrafi¢ si¢ od tego uwolni¢. W kazdym razie wybielil si¢ przed
mam3, sklamal, a mnie pognebil. Znéw to ja bytam winna, a bytam
dopiero w przedszkolu. Bicie mojej mamy pamig¢tam, jakby to bylo
wczoraj, a mam pi¢édziesiat cztery lata. Metr krawiecki przecinajacy
z fatwoscia naskérek, skorzany pas, od ktdrego miatam odbita sing
metalowa klamrg na ciele, kabel od zelazka, czasem trzeba bylo
zdjac z siebie bielizng 1 potulnie polozy¢ si¢ do bicia na taborecie.
To chyba bylo najgorsze: publiczne, z premedytacja. Ojciec mnie nie
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bil, ale tez nie bronil. Wkrétce zrozumiatam, ze cz¢sto bywal pod
wplywem alkoholu. Moja mama na pewno nie umiala sobie z tym
faktem poradzié, ale alkohol byl zawsze w moim domu, mama sama
robila wino, wszystkie uroczystosci byly z alkoholem.

Osoby wazne w moim Zyciu

Wiele waznych wydarzen z dziecifistwa nie jest zwigzanych z mo-
imi rodzicami, ale z ciotkami, siostrami mojej mamy, do ktorych wy-
jezdzatam czgsto na cale wakacje na wies. One mialy swoje dzieci, ale
mnie 1 moja siostrg traktowaly bardzo dobrze. Najgorszy byt dla mnie
moment, gdy mama przyjezdzala po nas. Jednego razu ukrywalam
przed nig czyraka na r¢ce, bo balam sig, ze go bedzie wyciskac bolesnie.
I si¢ nie pomylifam. Innym razem zaproponowatam cioci, ze u niej
zamieszkam 1 bedg dojezdzaé rowerem do szkoly w innej wsi. Musia-
tam wracac. Jestjeszcze jedna osoba, ktdra byla dla mnie wazniejsza niz
rodzice. To m¢j Dziadek, tato mojego ojca. On mieszkat stosunkowo
niedaleko 1 mnie sobie wybrat jako osobg wyjatkows. Chwalit mnie za
osiagnigcia szkolne, dla mnie nauczyt si¢ jezyka literackiego, bo nam
z siostra nie wolno byto méwic gwara, karala nas za to mama. Jeszcze
dzi§ méwig, ze byl najwazniejsza osoba w moim zyciu. Tylko w jego
obecnosci przychodzilo mi do glowy, ze jestem co$ warta, bo chociaz
w szkole mialam same piatki, moja mama uwazala, ze to nic takiego.
Kiedys nawet przy odbiorze Swiadectwa powiedziata: Tylko tyle? A prze-
ciez wtedy nie bylo ocen celujacych! Rozptakatam si¢ z bezradnosci
1jawnej niesprawiedliwosci. Nie umiatam wtedy powiedzie¢, a nawet
pomysled, ze zrobitam co$ waznego, ze dobrze pracowalam, a nauczy-
ciele docenili moje zdolnosci 1 pracowitosé. Miatam tez trudnosci
z moja wychowawczynia, poniewaz rodzice nie chcieli chodzi¢ na
wywiadowki. Mama uwazala, ze nie ma po co, a ojciec mial tez chyba
jakie§ powody. Pamig¢tam jak, ze Izami w oczach, prositam ich, czy
moze tylko mameg, o obecnos¢ na wywiadéwkach. Mama czasem ule-
gala, ale zawsze po powrocie ze szkoly wyrzucata mi, ze niepotrzebnie
tracita czas, a mnie bylo przykro. Wolatam jednak to, niz ttumaczenie
si¢ przed calg klasa z jej, czy ich nieobecnosci. Mama nigdy mnie nie
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chwalila 1 mam wrazenie, ze jej przeszkadzalam w zyciu, wiec staralam
si¢, jak umiatam, by zastuzy¢ na jej zainteresowanie. Bezskutecznie.
Miatam zal, ze mniej surowo traktowata mtodsza siostre, np. pozwalala
jej narysowac kreda na podlodze w kuchni klasy 1 graé, skaka¢, bo na
dworze deszcz padal, usprawiedliwiata jej niezaradnos¢ i nie zmuszata
do prac domowych. Pamigtam, ze kiedy moi rodzice pojechali na
pogrzeb dziadka, taty mamy, a ja bytam w piatej klasie, zrobitam obiad
z dwoch dan 1 kiedy jadlySmy, przyszta moja sasiadka. Pytala, czy tylko
odgrzewatam, a kiedy uslyszata, ze na drugie danie zrobitam kopytka,
bardzo si¢ zdziwila. Dla mnie to bylo naturalne, wigc nie wiedziatam,
o co chodzi tej kobiecie Matkowanie mojej siostrze towarzyszylo mi
przez wiele, wiele lat. Czutam si¢ za nig odpowiedzialna i ratowalam
Jjazrdznych opresji. By¢ moze bylam nadopiekuncza, ale nie potrafig
tego jeszcze ocenié. Na pewno w wielu sytuacjach robifam co$ za nia,
nie pozwolifam jej uczy¢ si¢ na swoich blgdach. Dlugo nie potrafita
dorosnaé, w domu byla dzieckiem-btaznem, a potem buntownikiem.
Ona tez uwazala, a moze nawet uwaza do tej pory, ze rodzice lepiej
mnie traktowali!

Tajemnica bezwartosciowosci

W wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym krotko cieszytam sig
towarzystwem kolezanek 1 kolegéw ze szkoly. Okazalo si¢ bowiem,
ze jestem gorzej ubrana i w jakims sensie gorsza, cho¢ nikt tego tak
nie sformulowal. Tylko w nauce bylam prymusem 1 nikt tego nie
mogl mi zabraé. Jednoczesnie pragnelam towarzystwa rowiesnikow
1 balam si¢ odrzucenia, moze ze wzgl¢du na pijacego ojca? To niskie
poczucie wlasnej warto$ci znam od lat najwczesniejszych i do tej pory
doktadam staran, by mi nie dokuczato. Skoniczylam studia magister-
skie, kolejne szczeble awansu zawodowego, studia podyplomowe,
niezliczong ilo$¢ kurséw, zawsze z bardzo dobrg lokatg, a to uczucie
bezwartosciowosci towarzyszy mi ciggle. Czytam ksiazki na ten te-

mat, chodz¢ na Al-Anon, by temu zaradzi¢®. Ostatnio cz¢sciej czuj¢

% Grupy Rodzinne Al-Anon zrzeszaja anonimowych cztonkéw rodzin z prob-
lemem alkoholowym. Naleza do nich malzonkowie alkoholikéw i inni dorosli
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si¢ jako dziecko Boze, ktérego istnienie Pan przewidzial u zarania
dziejow. W dziecifistwie towarzyszyl mi nieustannie smutek, ktory
musialam ukrywaé, bo mama zaraz zarzucala mi niewdzigcznosé
1 brak zrozumienia dla jej trudnego dziecifistwa, naznaczonego
wojna. Ukrywanie tego, co czutam weszlo mi w krew tym latwiej,
ze o uczuciach w mojej rodzinie nigdy si¢ nie méwilo. Chodzitam
wkroétce ze spuszczong glowe, gdy mama udowodnita mi, ze nie mam
si¢ czym chlubié. Nigdy si¢ w takiej sytuacji nie zwierzatam nikomu,
natomiast moja mama uczynita mnie, dziecko, swoja powiernica. To
byly najgorsze momenty w moim zyciu. Kochalam ojca, a mama
moéwila o nim straszne rzeczy. Zawsze wtedy obiecywatam sobie, ze
janigdy nikomu nie bgd¢ méwita Zle o moich bliskich. Wypelnitam
to zobowigzanie. Az do terapii dla zon alkoholikéw nigdy nikomu
nie méwitam o swoich problemach.

Sport i scena takze dla mnie

W szkole pociechg dla mnie byly zaj¢cia sportowe; z pasja gratam
w koszykowke juz od czwartej klasy. Podczas meczéw krzyczalam
zawsze wtedy, gdy mial pas¢ kosz druzyny przeciwnej. Ten krzyk,
araczej pisk, paralizowal przeciwniczki 1 rzut okazywat si¢ niecelny.
Zawsze tak si¢ dzialo, az kiedy$ druzyna przeciwna, z innej szkoly,
obiecala mi za to zloi¢ skorg. Wystraszylam sig, ale w nastgpnej
sytuacji meczowe]j znowu tak piszczalam, z bezradnosci, kiedy
zawodniczka byta zbyt szybka albo silniejsza. Myslg, ze sport byt
dla mnie takim wentylem bezpieczenstwa; zawsze dobrze czutam
si¢ w ruchu, sprawialo mi przyjemnos¢ i bieganie na krétkich dy-
stansach, 1 skakanie w dal, 1 gra w dwa ognie. Sport pozwalal mi tez
zapomnie¢ o sytuacji domowej. Umysl, skupiony na szybkiej akgji

cztonkowie rodzin oraz przyjaciele. Pracuje si¢ na spotkaniach tych grup nad
wlasnym rozwojem duchowym; otrzymuje si¢ takze od innych cztonkéw grupy
pomoc i przyjazi. Czlonkowie Al-Anon dziely si¢ sita i nadzieja na spotkaniach
przynajmniej raz w tygodniu. Pracuja na 12 stopniach i 12 tradycjach podobnych
do programu dla AA (Anonimowych Alkoholikéw). Dzigki Al-Anon wicle oséb
na calym $wiecie odzyskato zadowolenie, a nawet szcz¢Scie, niezaleznie od tego,
czy alkoholik jeszcze pije czy tez nie.
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od kosza do kosza, nareszcie odpoczywal. Przydata si¢ tutaj moja
zywiolowos¢, oddanie druzynie 1 umiej¢tnosci organizacyjne.

W szkole takze mogltam chodzi¢ na zaje¢cia koélka plastycznego
1recytowal wiersze. Pierwsze zajgcie troszk¢ mnie dowartosciowalo,
bo od zawsze lubilam malowa¢, niektére moje prace braly udzial
w konkursach 1 wystawach, cho¢ dos¢ krytycznie je oceniano. Po
powrocie do domu, zawsze, kiedy bylo to mozliwe, wykonywalam
z wlasnej inicjatywy nowe prace, malowalam takze upominki dla
rodziny. Na zdj¢ciach z dziecifistwa czgsto pokazuj¢ do obiektywu
swoje rysunki, malunki, wyklejanki. Robitam to inaczej niz dorosli
1 tego si¢ troch¢ wstydzitam, bo prowadzjca zajgcia czasem sobie
z nich pokpiwata. Nie mialam tez na tyle odwagi, by pokazac jej
moje prace domowe. Pamigtam, jak ¢wiczytam w domu kwestie
czy pytanie, ktdre zadam tej pani w szkole, a 1 tak cz¢sto drzal mi
glos, gdy do niej méwitam. Pamigtam, ze ta pani dawala mi jakie§
tabletki na uspokojenie, kiedy plakalam w szkole. Zarzucata mi, ze
nie umiem panowac nad emocjami. Kiedy data mi na koniec roku
szkolnego nagrod¢ ksiazkows za bardzo dobre wyniki w nauce,
dopisata: Aniu, panuj nad sobq i usmiechaj si¢! Bylam zrozpaczona
1 znowu polaly si¢ tzy, po pierwsze dlatego, ze tego wlasnie nie
umialam, a po drugie musiatam te stowa pokazaé rodzicom i pewnie
ujawnic swoje stabosci przed nimi.

Potrafitam sie sprzeciwic

Recytowanie wierszy bylo dla mnie odkryciem dzigki Dziadkowi.
On potrafil to robi¢ godzinami. Nic mi nie przeszkadzalo, ze czgsto
to byly teksty niemieckie, a ja ich nie rozumiatam. Dziadek chgtnie
o tych wierszach méwil. Potem zachwycit si¢ Mickiewiczem 1 wte-
dy nasze porozumienie i zachwyt dla pigknego stowa byly pelne.
W szkole wybierano mnie do recytacji, chociaz batam si¢ wigkszej
grupy ludzi, zwlaszcza obcych. Chetnie to robitam, bo nareszcie nie
bylam anonimowa. Chgtnie tez zalatwialam jakies$ sprawy klasowe,
ale zawsze bralam ze sobg kolezankg, Swiadka 1 milczacego wspie-
rajacego. Marzytam o roli przewodniczacego klasy, ale nikt o tym
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nie wiedzial. Zreszta chyba mnie nikt nie zaproponowal, cho¢ tego
nie jestem pewna. Kiedy konczytam podstawdwke, moi nauczyciele
radzili ksztalcic si¢ dalej, ale mama uznala, ze najlepiej bedzie, gdy
pojde do zasadniczej szkoly chemicznej. Dla mnie to byla katastrofa.
Ja nie znosz¢ wielu zapachéw, szkodzi mi nawet pasta do podiog
i chlor, a tu szkota chemiczna? Pamigtam, ze protestowalam, zlozy-
tam dokumenty do liceum i dostatam si¢ do niego po egzaminach
wstepnych. Dzi§ mama w ogdle nie pamigta tej historii, ale mnie si¢
czgsto przypomina jako dowdd tego, ze zupelnie nic nie wiedziata
o mnie, o moich zainteresowaniach i potrzebach. W Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej radzono mi wtedy startowaé do liceum
plastycznego, ale ono bylo w innym miescie 1 mama na to si¢ nie
zgodzita. W liceum bylam w klasie matematyczno-fizycznej raczej
tylko dlatego, ze nie wyobrazatam sobie zmiany klasy po pierwszym
polroczu, tych kolegéw i kolezanki juz poznatam przeciez. W liceum
zaczg¢tam odgrywac rolg ofiary u dwoch nauczycielek matematyki.
Jedna wySmiewata nawet czerwone buty, ktdre wtedy mialam. Druga,
20 lat po maturze, na zjezdzie kolezeniskim podeszta do mnie 1 zapy-
tala: Czy juz mi wybaczylas? Bylam w szoku. To, co mi zatundowata
przez te kilka lat, wpedzito mnie w zaawansowang nerwicg. Musia-
tam zazywac silne srodki przeciwboélowe przygotowywane w aptece
specjalnie dla mnie, bo mialam tak silne napadowe béle glowy. Dzi§
myslg, ze to thumiony gniew w stosunku do tej nauczycielki spowo-
dowal te moje niedomagania. Przez cale liceum uczytam si¢ tylko
matematyki, wiec zupelnie nie wiem, jak zdotatam mie¢ $wiadectwo
z bardzo wysoka Srednia. Znakomite wyniki umozliwity mi dostanie
si¢ na studia bez egzaminu. Wowczas nazywalo si¢ to typowaniem.
Pami¢tam moje niedowierzanie, kiedy szczg¢sliwa wychowawczy-
ni mnie o tym poinformowata. Dzi§ mysle, ze glosowata za mna
1z zyczliwodcig cieszyla si¢ z tego, ze nie musz¢ przystgpowac do
trudnego dla mnie egzaminu z powodu mojej nerwicy. Jak zarea-
gowala moja mama? Gniewem, ze b¢dzie musiata kupi¢ koniaki,
zeby podzigkowaé dyrekgji 1 wychowawczyni. Kazata mi te koniaki
zanie$¢ do szkoly, ale ja zaprotestowatam. Byto to dla mnie nie do
przejscia. W konicu sama to zrobita. O tym, jak niska mialam samo-
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oceng, Swiadczy fakt, ze cale wakacje uczytam si¢ gramatyki, bo nie
bylo jej w mojej szkole, a takie zagadnienia mogly by¢ na egzaminie.
Do korica batam si¢ sytuacji, zupelnie nieracjonalnie, ze mnie jednak
wezwa Na egzaminy wstepne.

Na studiach bytam odludkiem; nie zaaklimatyzowalam si¢ w mojej
grupie; jako jedyna nie znatam gwary, znéw bytam gorzej ubranainie
mialam pieni¢dzy na imprezowanie. Na szczgscie poznatam podobna
do mnie kolezank¢ z mojego miasta; z nig dojezdzalam na zajecia, z nig
uczytam si¢ do egzaminéw. Ona miata podobng sytuacj¢ rodzinna,
ale o tym nawet mi¢dzy soba nie rozmawialySmy. Ani mnie, ani ja nie
szokowali pijani. Odseparowanie od tych probleméw umozliwity nam
wlasnie studia, bo nie mozna bylo jednocze$nie uczy¢ si¢ i zamartwiac
o rodzing, a obie bylySmy ambitne. Zadnego zycia towarzyskiego nie
mialy$my, czgsto koledzy korzystali z naszych notatek z wyktadow
czy z innych zaj¢¢, ja u siebie w grupie prowadzitam doksztalcanie za
stodycze z paczek z Niemiec. Wspdlnie wyjezdzalysmy na wakacje
do pracy na kolonii. Ja bardzo cierpialam z powodu braku sympatii,
ale batam si¢ jednoczesnie, poniewaz w liceum mialam dramatyczne
przezycie z moimi kolegami z klasy. Nositam wtedy diugie do kosci
ogonowej, rozpuszczone wlosy. Wiem, ze si¢ podobaly. Eadnie tak wy-
gladatam. Chlopcy ktérego$ dnia zabawili si¢ moim kosztem; dwoch
mnie mocno trzymalo, a trzeci cial z glosnym §miechem moje wlosy
od dotu, wycinajac z¢by az do szyi. Bytam zrozpaczona, upokorzona,
oszpecona. Odczutam to jako gwalt na mojej osobie. Nikt mi nie po-
mogl. Nie posztam do wychowawcy ani dyrekgji, bo si¢ wstydzitam.
Ktos rzucit uwagg, ze sama jestem sobie winna. Znéw statam si¢ ofiara.
Tak jak pozniej, kiedy w bialy dzien napadlt mnie m¢zczyzna, by zrobi¢
mi krzywdg. Zdazytam tylko raz krzyknac¢: Ratunku 1w duchu zawotac
do Pana Boga, a ten agresor uciekl. Zawiadomitam policjg, ale potem
bardzo tego zalowatam. Przestuchujacy mnie byli zlosliwi i cyniczni;
sugerowali, ze mam fantazje erotyczne, bo w wicku 26 lat nie mam
partnera. Nigdy nie potrafitam zaufa¢ chtopcom. Pamigtam moje
fascynacje niektdrymi, ale nie miatam szans na zblizenie si¢ do nich.
Kiedy koniczyla si¢ taka znajomos¢, czutam si¢ odrzucona z zupelnie
nieznanych mi przyczyn. Kazda znajomos¢ traktowatam niezwykle
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serio 1 snutam jakie$ fantazje, nie mogtam si¢ uczy¢. Z powodu braku
miloéci w rodzinie szukatam oparcia w starszych me¢zczyznach lub
w miodszych chlopcach, ktérym matkowatam. Bylo we mnie jakies
dramatyczne rozdwojenie. Nic tez dziwnego, ze nie potrafilam ocenic,
czy dany czlowiek ma szans¢ stworzy¢ zdrows rodzing. Tylko jeden
mg¢zczyzna, pochodzacy z rodziny alkoholowej, mtodszy ode mnie
1 stabo wyksztalcony, poprosit mnie o r¢ke 1 zostal przyjety z radoscia.
O tym, jak widzialam swoja przysziosé, swiadczy mysl, ktéra mi to-
warzyszyla przy ogladaniu zdje¢cia poprzedniej zony (mial z nig Slub
cywilny) pokazywanego przez teSciows: Nie zrobig Zadnych zdjec, by nikt
ich nie pokazywat nastgpnej kobiecie, gdy malZetistwo si¢ nie uda. Wszystkie
cechy mego pdzniejszego mgza s3 identyczne z cechami mego ojca.
Okazat si¢ alkoholikiem, a zycie z nim po dwdch latach zaprowadzi-
lo mnie do psychologa 1 na diuzsze leczenie, a takze do prokuratora
1 na obdukgje lekarza sagdowego. Wezesniej, przed Al-Anonem tylko
plakatam, rozpaczalam, utrudnialam picie 1 wynoszenie z domu
dorobku calego mego zycia — bezskutecznie. Kiedy wychodzitam za
maz, bez aprobaty rodzicow, w wieku 29 lat (batam si¢ przekroczenia
trzydziestki w paniefistwie), bytam zwigzana z ruchem Swiatlo-Zycie
1 wierzylam, ze Bég oto postawil mnie na drodze tego czlowicka,
by Bogu zaufal. W tym czasie ukoniczytam studium katechetyczne
i chciatam uczy¢ dzieci religii w salkach przy kosciele. Zle sie wtedy
czutam w szkole, przyttoczona obowiazkami i sytuacja domowa, tym
bardziej ze mieszkaliSmy w rejonie mojej szkoly. Wkrétce jednak
religia weszla do szk6l 1 moje plany si¢ nie zrealizowaly. Walczylam
jeszcze o chodzenie do kosciola, ale coraz slabiej. Probowatam wejsé
do jakich$ grup w parafii, ale bylam mg¢zatka, ktérej maz nie wyrazal
zadnej chect w tym kierunku. Tak trafifam do Wspdlnoty Neokate-
chumenalnej®', gdzie spotykali si¢ wolni ludzie, ale takze np. jedno

®Droga Neokatechumenalna posiada statut zatwierdzony definitywnie
11 maja 2008 r. przez Papieza Benedykta XVI. Powstala dzi¢ki ponownemu od-
kryciu katechumenatu na Soborze Watykariskim II, a przezywana jest w matych
wspolnotach tworzonych na wzor Swietej Rodziny z Nazaretu, ktorej cztonko-
wie zyja w pokorze, prostocie i uwielbieniu, we wspélnocie drugi cztowiek jest
Chrystusem. Droga Neokatechumenalna jest narzedziem inicjacji chrzescijan-
skiej dorostych i rodzi owoce rdznego rodzaju — od odnowy parafii do katechistow
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ze wspdlmalzonkéw. Probowalam tam znaleZ¢é miejsce dla siebie. Po
roznych perypetiach, rozwodzie, ci¢zkiej chorobie, dtugim bladze-
niu, po 16 latach wrécitam do tej wspdlnoty 1 dzigki niej rozmawiam
z moim me¢zem bez lgku. Przez te wszystkie lata uczestniczytam
raz, a czasem dwa razy w tygodniu w mitingach Al-Anon, bytam na
roznego rodzaju terapiach, w tym na dlugotrwalej terapii dla DDA.
Dzigki temu nie nabieram si¢ na fantazje mojego meza, ktory nie
zmienil repertuaru. Nie finansuj¢ go, by pracowal na swoje utrzyma-
nie 1 uczyl si¢ odpowiedzialnosci. W czasie malzenistwa modlitam si¢
0 jego trzezwos¢, bo uwazatam, ze to dla nas bgdzie szczgscie. W tej
intencji kilka razy wedrowalam pieszo do Czgstochowy, nic si¢ nie
zmienito. Dzi§ modlg si¢ o jego zbawienie. Kiedy ktos ze wspdlnoty
zaproponowal mi, bym modlita si¢ o pojednanie w malzenstwie, po-
czulam Igk. Odzyskatam przeciez wzgledny spokdj, pracuje, realizuj¢
ambitne plany, pomagam sobie 1 innym wzrasta¢. Nie wiem, co Bog
dla mnie jeszcze przewidzial. W malzenstwie pelnitam naraz dwie
role: bohatera — na zewnatrz 1 ofiary — w domu. Zupelnie nie wiem,
jak radzilam sobie wtedy z praca zawodowa, ktdra wymagata jasnego
umystu, ktdrego nigdy nie mialam. Idac do pracy, przechodzitam
obok koSciota 1 zawsze prositam o wsparcie psychiczne i sily fizyczne
po cigzkiej nocy. Przychodzity. Dzigki Al-Anon zacz¢tam wigcej dbac
o swoje zdrowie 1 samopoczucie; odwiedzatam regularnie lekarzy,
odpoczywalam w ciagu dnia, zacz¢lam realizowac si¢ w pracy, pod-
budowana przez Al-Anonki. Okazalo si¢, ze mozna wyj$¢ z zatamania
nerwowego nawet wtedy, gdy maz nadal pije 1 bardzo Zle si¢ do mnie
odnosi. Nie pamig¢tam, by moj ojciec wyzywal po pijanemu, méj maz
potrafil si¢ zupelnie zapomnie¢. Cierpialam woéwczas bardzo, bo nie
znatam dnia ani godziny. Balam si¢ bardzo, tym bardziej, ze lekarz
sadowy mnie przestrzegal: nastgpnym razem moze pani nie przezyc,

agresor przekroczyl juz t¢ cienka granicg. Zdecydowalam si¢ wigce
najpierw na rozdzielnos$¢ majatkowa malzeniska, bo mdj maz obcigzal

wedrownych 1 rodzin w misji; od prezbiteréw dla nowej ewangelizacji do przeka-
zywania wiary nowym pokoleniom. Wspdlnota Neokatechumenalna uczy mnie
tego, ze wszyscy jesteSmy grzesznikami, ale Jezus Chrystus oddal za nas zycie,
poniewaz Bog kocha nas takimi, jakimi jesteSmy.



w dredze do siebie 791

mnie swoimi dlugami, sam nie pracujac 1 wynoszac wszystko, co si¢
dalo, by sprzeda¢ na wodkg. Zdrady byly na porzadku dziennym, afi-
szowal si¢ wre¢cz nimi, pokazywal zdjecia. Umeczona zdecydowalam
si¢ na rozwdd, choé t¢ decyzj¢ przezylam bolesnie. Obawiatam si¢
negatywnej opinii spolecznej, tym bardziej ze jestem zaangazowana
W zycie parafii.

Moja twérczosc

Odkad przezylam moja licealna sympatig, zacz¢tam pisac wiersze.
Chcialam komus$ opowiedzied, ze nie wiem, dlaczego ten chlopiec
nie jest mna juz zainteresowany. Zastanawialam si¢ sama ze sobg, co
powinnam byla zrobié, zeby to si¢ nie skonczylo. Napisatam wtedy
seri¢ wierszy 1 pokazalam raczej przypadkowej kolezance. Przeczytata
1nie uwierzyla, ze ja to napisatam. Po latach, juz po maturze wyslalam
jeden wiersz do czasopisma, oczywiscie pod pseudonimem i zostal
opublikowany. To byla dla mnie chwila prawdziwego szczg¢Scia. Po-
tem ten wiersz znalazt si¢ w montazu slowno-muzycznym o mitosci
przygotowanym przeze mnie z mtodzieza. Dziewczynkom bardzo
si¢ podobal, a chlopaka troch¢ przymusitysmy, by go recytowal.

Wspomnienie

Szlismy alejg ogrodu
Wziqwszy si¢ za rece
Dla Ciebie razem
Dla mnie

Juz

Obok siebie

Widzialem zmarszczki wokdl oczu
Na twej twarzy

Zle uczesane whosy

Przykrotkie rekawy

Patrzytem niezdecydowanie
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Kirdtko ... odszedlem
Zostawiajgc Cig
Na niegoscinnej plycie chodnika

Pisalam wtedy coraz wigcej, ale byly to teksty o rozpaczy 1 niko-
mu juz ich nie prezentowatam. Wiele w nich bylo goryczy. Dzisiaj
tak to widze:

czarne wiersze

pisatam jako nastolatka
polykajqc

gorzkie lzy

rysowatam czarne
kwiaty

nositam obowigzkowy granat
rozjasniany biatymi
bluzkami

ktore wydawaty mi

sie

natretne

tak nie zgadzaty

sie

z moim

wnetrzem

Od otchtani rozpaczy do pogodzenia si¢ z Wolq Bozq

Smutek, wieczny smutek, zdziwienie, ze ludzie mogy si¢ $Smiad,
gdy ja to wszystko przezywam, prowadzily mnie do wniosku, ze
$wiat jest zle urzadzony, a dla mnie po prostu nie ma na nim miejsca.
Wtedy myslatam o samobdjstwie. Smier¢ wydata mi si¢ wybawie-
niem od wszystkich me¢czarni, ale stala si¢ tez karta przetargowa, gdy
moja mama chciala si¢ rozwies¢. Mniej wigcej w tym samym czasie
bytam bliska $mierci z powodu utonigcia (bez takiego zamiaru, to byt
wypadek), ale wtedy zycie uratowal mi moj ojciec. Pamig¢tam kolo-
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rowe obrazy z calego mojego zycia, moje pogodzenie si¢ z odejSciem
1ostatnia mysl, ze powinnam zostac przy zyciu dla mojej mamy, z ktéra
nie bytam w dobrych relacjach. Z czasem zacz¢tam doceniaé fakt, ze
jednak zyje, stalam si¢ dzigki temu do$wiadczeniu dojrzalsza; ludzie
nie tylko w moim wieku zwierzali mi sig, a ja stuchatam ze zrozu-
mieniem 1 okazywalam wsparcie. Zwierzali mi si¢ szkolni koledzy,
czasem slyszalam o nieszczgsliwej milosci kogos, kogo ja darzylam
niejawna sympatia. Moje zycie jeszcze parokrotnie bylo zagrozone
w roznych wypadkach. Dostawalam kolejne szanse godnego zycia.
Jestem gle¢boko przekonana, ze Pan Bog nie zabral mnie jeszcze do
siebie takze dlatego, ze moje powolanie nie zostalo wypelnione. Pisz¢
1 publikuj¢ teksty o chorobie alkoholowej, bytam opiekunem (nazy-
wa si¢ go sponsorem) ALATEEN - grupy dla nastolatkéw z rodzin
alkoholowych, przepracowatam ponad 30 lat z dzie¢mi 1 mlodzieza,
daj¢ innym nadziej¢. Tak, ludzie takze mdéwia o moich wierszach.
Jedna z czytelniczek powiedziala, ze czytala moje wiersze w zalobie
po poronionej ciazy jej corki 1 odczula ulgg. Pisanie moje dopiero
teraz jest optymistyczne; pokazuje moje doswiadczenia zyciowe
we wlasciwej perspektywie. Pan Bég obdarowal mnie hojnie, a ja
angazuj¢ si¢ w pomoc wolontaryjna, pisz¢ takze teksty pomocne dla
mlodych nauczycieli, upominam si¢ o prawa dzieci, z tatwoscia moé-
wi¢ ludziom, ze Bog kocha ich takich, jakimi sa, tak bogate jest jego
milosierdzie. Moje obrazy sa optymistyczne 1 kolorowe mniej wigcej
od 20 lat. Ludzie chg¢tnie je ogladaja, mowia, ze przyjemnie jest ogladaé
kwiaty, motyle, krajobrazy czy unikatows bizuteri¢. Mam mozliwosci
owocnego spedzania czasu 1 to takze jest wazne. Milo jest takze dzieli¢
si¢ tym z innymi ludZmi. Nauczytam si¢ w Al-Anon doceniaé swoje
zdolnodci 1 je rozwijaé, ale pracuj¢ takze nad wadami. Weiaz musze
uwaza¢ na emocje; w momencie ujawnia si¢ we mnie ztos¢, ktorej nie
moglam wyraza¢ dawniej, w domu rodzinnym, skoro dzieci 1 ryby
nie mialy glosu. Teraz umiem czgsto uzmyslowi¢ sobie, kto 1 kiedy
tak mnie zloscil 1... nie atakowaé kogos, kto nie ma §wiadomosci, ze
przypomina mi dawne skrzywdzenia. Czgsto tez jestem smutna, gdy
zndw pojawia si¢ nieproszony gos¢ — moje poczucie niskiej wartosci,
a nawet bezwartoSciowosci. Pocieszam wtedy samga siebie, ze wiele
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osiagne¢tam. Przede wszystkim mam Swiadomos¢, ze jestem dzieckiem
Boga, ktéry mnie kocha bezwarunkowsa mifoScia. Przypominam sobie,
ze mam grupke osob, ktore chetnie ze mna rozmawiaja, a ja nie tylko
stucham, ale takze dzielg si¢ swoimi pragnieniami, marzeniami (tak,
mam teraz marzenia!), planami 1 osiagni¢ciami. Towarzysz¢ innym,
aprzeciez kiedys oddzielatam si¢ grubym murem od wszystkich ludzi.
Jeszcze chodzg ze spuszczong glowa, ale coraz czgsciej id¢ fagodnie
u$miechnigta, a ludzie spotykani na mojej drodze pytaja z zaintereso-
waniem: Co stychac dobrego? Ja zawsze mam co$§ dobrego w zanadrzu.
Pogodnym glosem zwracam si¢ do rozméwey przez telefon, zegnam
si¢ zawsze z uSmiechem, to dziala; rozméwea slyszy usmiech po
brzmieniu mojego glosu. Uprzejme slowa mam dla kazdego, cho-
ciazby w sklepie czy autobusie, bo wiem, ze to wazne. Z drobiazgdw
sklada si¢ zycie. Juz nie ratuj¢ nikogo jako bohater, ale tez nie pelni¢
roli ofiary. Fagodnie upominam si¢ o moje prawa. Jesli to nie pomaga,
nie walczg. Jestem dzigki takiej technice dzialania spokojniejsza. Pa-
mig¢tam moje dziatania bohatera w liceum. Poszlam na rozmowg do
trudnej w kontakcie nauczycielki, by zaproponowac jej, ze przygotuje
kolezank¢ z chemii do poprawki. Poskutkowato. Kolezanka zdala.
Przepisalam jej takze zeszyt z calego roku wychowania plastycznego
z rysunkami, by zaliczyla przedmiot. Nazywano mnie adwokatem,
bo czgsto wypowiadatam si¢ na forum klasy, bronigc kogos. Mialam
wielkg potrzebg domagania si¢ sprawiedliwosci 1 teraz z fatwoscia
rozumiem takich mtodych ludzi. W ogdle mozna powiedzie¢ para-
doksalnie, ze dlatego, ze tak wygladalo moje zycie, lepiej rozumiem
ludzi 1 traktuj¢ ich powaznie, czy maja dwa latka czy ponad siedem-
dziesiat. Ja nigdy nie chcialam by¢ nauczycielem, ale dziennikarzem
lub pisarzem, naukowcem. Bog jednak wiedziat lepiej. Kiedy dostalam
dyplom z adnotacja: ,,ze specjalnoscia nauczycielska”, obrazilam si¢ na
uczelni¢. A jednak kontakty z dzie¢mi i mlodzieza byly dla mnie bar-
dzo dobre. To dzigki nim przezywalam po raz pierwszy dziecinstwo.
Moje domowe doswiadczenie opickowania si¢ mlodsza siostra takze
bardzo si¢ przydato. Oto przed dzie¢mi Spiewalam, gratam na scenie
i malowatam z nimi. Nie wiem, skad wiedziatam, ze dziecku trzeba daé
szans¢ wyrazenia siebie. Rodzicom na wywiaddéwkach moéwitam, ze
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dzieci potrzebuja malowania, tafica, gry na scenie, $piewania. Zawsze
umiatam chwali¢ post¢py dzieci. Mialam w zespole dzieci jakajace sig,
ktore na scenie nawet si¢ nie zacinaly. ZdobywaliSmy nagrody 1 wy-
roznienia w konkursach, co troszke zmienito stosunek moich szeféw
do mnie, majacej opini¢ trudnej. Zndéw nie potrafitam panowaé nad
emocjami. W pracy z dzie¢mi odkrytam rados¢, ktorej wezesniej we
mnie nie byto. Teraz po latach spotykam doroslych moich bylych ucz-
nidw, ktorzy mowia: Pani nam zawsze mowila, Ze trzeba realizowac swoje
marzenia. Ja tych stéw nie pamigtam z tamtych czasow, ale moéwig je
takze paniom na Uniwersytecie Trzeciego Wicku, gdzie prowadzitam
zajecia plastyczne. Moje zachgcanie do pisania chociazby do szuflady
pomoglo ludziom w r6znym wieku, takze w Al-Anonie.

Obecnie jestem pogodng osoba, ktora akceptuje swoje zycie
1 umie doceni¢ wszystkie wydarzenia, ktére mialy w nim swoje
miejsce 1rolg. Jestem spokojna, ze nawet moje zle wybory 1 upad-
ki byly dla mnie w efekcie dobre. Gdyby nie Al-Anon, terapie
1 Wspolnota Neokatechumenalna, nie moglabym napisaé takiego
wiersza:

Wdziecznos¢

odkrywam
odwieczne Zrodla
Zycia

naturalne
usmiechy i gesty
matczyny dotyk
mowigcy wiecej
od stow

dumne spojrzenie
taty mowiqcego

z usmiechem
,Dzieri dobry
Pani Magister”
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stucham

dziadkowego
wykrzyknika:
»Anko, moje oko!”
z wdzigcznostig

do nich

i do Pana

za obdarowanie
hojne

nad wyraz
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13.Wolontariuszka
(Ela, lat 71)

Pani Ela, jak ja wszyscy zwykliSmy nazywac, emerytka, wlaczona
w wolontaryjny program realizowany na terenie jednej ze szkot
podstawowych. Zadania jej powierzone wykonuje z calym zaanga-
zowaniem 1 oddaniem. Dzi$ twierdzi, ze nie s3 to juz jej podopiecz-
ni. Sercem przylgnegta do powierzonej jej rodziny. Dzigki temu
kontaktow1 wzbogaca kazdego dnia swoje duze juz doswiadczenia,
wzbogaca 1 weryfikuje swoje poglady na $wiat, ludzi i zycie. Oddaje
codziennie swojej rodzinie serce, czas, umiej¢tnosci. Wspiera ich
w trudnych dla nich sytuacjach codziennych — od zalatwiania spraw
urzedowych po wspolne doswiadczanie bycia matka. Bardzo uwazna
na nieszczgscie 1 cierpienie drugiego czlowieka.

Ma mozliwos¢ przygladania si¢ cyklom zycia rodziny alkoholowej
od wewnatrz. Jej refleksje z kontaktu z rodzing ukazuja trochg¢ inna
perspektywe — strong dziecka, ktoére wkrotce stanie si¢ dorostym.
Obserwuje dorosta matke, ktora niesie w sobie pigtno uzaleznienia
od alkoholu z jednej strony, jak 1 réwniez bycie DDA.

Przedstawia $wiat tych matych, najmniejszych. ..

Rodzina Mateusza, ktdrej zycie codzienne poznaj¢ od momentu
spotkania w szkole, tj. od czterech 1 pot lat, jest od niedawna pig-
cioosobowa. Dwoje dorostych i troje dzieci (trzymiesi¢czna dziew-
czynka, jedenastoletni Mateusz 1 pietnastoletni Kamil plus matka
Kasia 1 ojciec dziewczynki). Oboje dorosli obciazeni w pokoleniu
uzaleznieniem alkoholowym, nieufni, bardzo trudno zawierajacy
zazyla znajomos¢ 1 aprobat¢ dawanego wsparcia.

Mateusz w poczatkach naszej znajomosci (ale wlasciwie czgsto
nadal) w swoich opowiadaniach o codziennosci koloryzowal, prze-
kazywal swoje marzenia, ktore nigdy nie odzwierciedlaly trudnej
rzeczywistosci. Nadal jej broni, nie ujawniajac prawdy, jest abso-
lutnie lojalny wobec bliskich. A marzenia byly rézne: mieszkam
w bloku, mamy balkon, wanng, prysznic, tata pracuje i ma auto,
wyjezdzam z nim na ryby na Rybaczéwke, mama kupita mi buty.
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Byl na zielonej szkole 1 przywidzt dla nas prezent, szkatulke, ktora
ulegta powaznemu uszkodzeniu. I tu padlo zdanie z trescig o rozbra-
jajacej szczerosci: Miatem dla Pani latarnig morskq, ale bardzo chciatem
Jja miec dla siebie. Najbardziej lubiang zabawg jest zabawa w chowa-
nego 1 gra w karty ,w wojng”. Wszystko, co wymaga koncentracji,
jest trudne 1 nielubiane. Przy nauce, ktora szta Mateuszowi bardzo
ci¢zko, spotkania polubit dzigki zabawie (pitka nozna, zabawa w cho-
wanego) oraz stodyczom. P6Zniej z radoscia zaczal bywaé w naszym
domu, gdzie w rézny sposéb pozyskiwalismy go (kapiel, bo brak
w rodzinnym domu wanny, dopuszczenie do komputera, wspolne
wyjscie do kina). Coraz bardziej nas akceptowal 1 lubil. Na dowod
sympatii 1 narastajacych uczu¢ zostalismy z m¢zem zaproszenti, jako
jedyni spoza rodziny, do uczestnictwa w uroczystoSciach I Komunii
Swietej. Wspélne przezycia catego dnia w rodzinnej atmosferze,
najpierw w kosciele, a p6Zniej w ich malutkim mieszkaniu, daf calej
zebranej wspolnocie duza rados¢ 1 moc refleksji (Pierwsza uroczystos¢
w naszym domu bez alkoholu to zdanie, jakie na pozegnanie, dzigkujac
nam, wypowiedziala mama).

Kamila (starszego brata Mateusza) poznalam znacznie p6Zniej.
Byl wtedy w piatej klasie. Miat duze sukcesy sportowe w szkole,
ale opini¢ chlopca, ktéry czgsto si¢gal po cudze. Wprost trudno
bylo w to uwierzy¢ wtedy, a teraz gdy nasza znajomos¢ si¢ ugrun-
towala, jeszcze trudniej. Subtelny, skryty, nienaganny sposob bycia,
uczuciowy z tkwigcym w psychice kompleksem braku ojca. Eatwy
w kontakcie do czasu dorastania. Potem bunt — ucieczki z domu,
wagary, zle towarzystwo, ktére dokucza, rani, wykorzystuje, nama-
wia. Calkowite zaniedbanie szkoly wraz z wykroczeniami, ciagnace
si¢ zarzuty prawne. Pomocny matce w réznych sytuacjach. Niestety
przy braku finanséw, sporadycznie, ale jednak, dbajacy o aprowizacj¢
domu bez pieni¢dzy. W pierwszej klasie gimnazjum stagnacja. Do
tego podworkowe Srodowisko zawoalowane kolezenska ,lojalnos-
ciy”, a zarazem okrutne w swych pomystach dokuczanie i ponizanie.
Powolna, bardzo powolna akceptacja nas 1 wynikajace ze skromno-
Sci 1 zamknigtej psychiki bardzo rzadkie wizyty w naszym domu.
Znaczny przetom nastapil po naszym zaangazowaniu si¢ w trudna



w dvodze do siebie 799

1 wstydliwa sytuacj¢ matki na pogotowiu ratunkowym. Telefon, ze
mama pobita, w stanie utrudniajacym samodzielno$¢. Obstawa tej
sytuacji na pogotowiu, gdzie trzeba bylo walczy¢ o szacunck dla
pacjenta, dla ,takiego” pacjenta. Sytuacja ta data tamtej nocy wspo6l-
ne przezycia, ktére zespolito nasze rodziny. Matce umozliwito to
catkowite zawierzenie nam.

Coraz dluzsza przyjazn z Mateuszem zblizata mnie do codzien-
nosci 1 losu jego rodziny. Trudny los ciagnacy si¢ w pokoleniach:
brak godnych warunkéw zycia nie sprzyja wyciszaniu komplek-
sow 1 budowy wiary w siebie 1 w kontynuacji dokonan, ktdére by
zakonczyly pasmo niepowodzen. Akceptacja, zrozumienie, pomoc
1 rodzace si¢ uczucia od kogos z zewnatrz to zalazki rodzacych si¢
mys$li o mozliwosciach przebudowy siebie 1 swojego otoczenia.

Mamg¢ Mateusza poznatam z powodu jego szkolnych ktopotow.
Obaj chlopcy uczuciowo s3 bardzo zwiazani z matka. Chyba sa
bardzo zatrwozeni, zagubieni i przezywajacy kazda jej sytuacje zwia-
zang z alkoholem. S3 zagubieni i zawstydzeni. Przy tych uczuciach
wystepuje calkowity brak autorytetu — moze byl w pierwszych latach
dziecinstwa, ale potem wygasl zupelnie. Kasia tego zrozumie¢ nie
jest w stanie 1 bardzo nad tym boleje.

O Kamilu méwi: Przeciez to bylo takie dobre, czule dziecko, a teraz
(w okresie 14-16 roku zycia) kompletnie nic go nie obchodzi, ani moje
pretensje, ani tzy.

Kasia sama zdaje sobie sprawg¢ ze swojego uzaleznienia, dla kto-
rego szuka usprawiedliwienia w genach. Dlugo trwalo zdobycie jej
zaufania. W miarg cz¢stego zachodzenia do ich domu 1 kilkakrotnym
zastaniu w domu atmosfery po wypiciu alkoholu Kasia chowata si¢
w moich ramionach, placzac, moéwita: Nie daje sobie z sobq rady.

Przelom w nabraniu do mnie zaufania nastapil w nocy w po-
gotowiu ratunkowym. Trudno$¢ zrozumienia przez nia mojego
przejgcia, przezywania tych sytuacji bez cienia mojego wstydu,
a branie w obrong jej godnosci, utorowatly droge do odwzajem-
nionego uczucia.

Po narodzinach céreczki Kasia weszla w okres rosnacej odpo-
wiedzialnoSci za siebie 1 rodzine. Kasia to kobieta czula, wrazliwa,
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marzaca o budowaniu ustabilizowanej codziennosci, spragniona
uczué matki, ojca, braci, siostry, syndw, towarzysza zycia. Dba
0 swoja rodzing, ogarnia wokol siebie, karmi. A oni, kazdy na swoj
sposob, ja 1 siebie zawodza, a wtedy ona nie daje rady.

Poréd malenkiej Zuzi przez cesarskie cigcie, po zagrozonej ciazy,
odbyt si¢ przedwczesnie w klinice. Mata zostala wydana ze szpitala
po tygodniu z wagg 1750 graméw. Pani docent nie przyjela przy
wypisie argumentacji, ze dziecko jest za watle (powazna niedowaga).
To watle malenistwo, niedoprowadzone w szpitalu do przepiso-
wych dwoch kg, zaczyna zycie w zagrzybionym mieszkaniu, pokdj
z kuchnia o powierzchni ok. 35 m?, bez lazienki z wc na polpigtrze.
W mieszkaniu tym zyje teraz 5 oséb.

Dowodem zaufania Kasi jest jej ostatnia prosba: Pani Elu, niech sig
Pani za nas modli, moze uda nam si¢ wyjs¢ na prostq i stanowic rodzing.



Zakonczenie

Drogi zyciowe dorostych 0sdb pochodzacych z rodzin dystunk-
cyjnych, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, nie s3 takie
same. Chociaz istnieje poj¢cie syndromu DDD czy DDA, to jednak
kazda z takich os6b w swoim pelnoletnim zyciu jako swoj ,,bagaz”
niesie niepowtarzalny zbidr do§wiadczen wyniesionych z wlasnego
rodzinnego domu. W przypadku dorostych dzieci alkoholikéw
wplyw na to maja, przede wszystkim, odmiennie style picia rodzica
lub czasami obojga rodzicéw, okres trwania ich uzaleznienia, kolej-
nos¢ pojawiajacych si¢ w rodzinie dzieci, czy mozliwo$¢ otrzymania
wsparcia poza wlasnym domem. Wszystkie te czynniki powoduja
u DDA rézny odbidr swojej sytuacji, co w konsekwencji prowa-
dzi do uruchamiania réznorodnych sposobéw przystosowania si¢
w petnoletnim zyciu. Wzrastanie dziecka w Srodowisku domowym
z problemem alkoholowym wymaga juz od niego, jako dorostej oso-
by zazwyczaj wielu lat pracy nad sobg dla odzyskania podstawowe;j
réwnowagi emocjonalnej 1 uzyskania mozliwosci kreowania auto-
nomicznie wlasnego zycia. Wplyw bowiem alkoholizmu rodzica lub
obojga z nich, jak to zostalo przedstawione w niniejsze publikacji, na
DDA jest fundamentalny. Stad doroste dzieci alkoholikéw prawie
w kazdej dziedzinie zycia moga czuc¢ si¢ w jakis sposob okaleczone,
czy wyobcowane. Dlatego, ze wzrastali w takim a nie innym srodo-
wisku domowym, czg¢sto nie posiadaja wystarczajacej odwagi, wiary
w siebie czy umiej¢tnosci potrzebnych do rozwoju osobistego w do-
rostym zyciu. Stad tak wazne jest dla dorostych dzieci alkoholikéw,
aby konfrontowaly si¢ z do§wiadczeniami, ktére wyniosly z rodzin-
nego domu. Jezeli uznaja to za celowe, by uczestniczyly w zajgciach
terapeutycznych, a jezeli uwazaja, ze nie s3 one im potrzebne, to by
z osobami bliskimi przepracowaly swoja przesztosé. Doroste dzieci
alkoholikéw w pracy nad swoim ,,zdrowieniem” powinny, jezeli tylko
tego zechca, oprze¢ si¢ na bezwarunkowej milosci Boga wobec nich
1szukac wsparcia w swojej wspdlnocie religijnej. Powinno to im da¢
mozliwos¢ zrozumienia, ze bycie DDA nie jest zadnym wyrokiem,
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araczej ich zyciowym wezwaniem, by tworzy¢ udane zwiazki, rea-
lizowac si¢ w pracy, mie¢ przyjaciél 1 spetniaé swoje marzenia.

Osoby z syndromem DDA w odbiorze innych ludzi zazwyczaj
postrzegane s3 jako wrazliwe 1 empatyczne, jednoczenie jednak
czgsto wycofane ijako$ niedostgpne. Sa bowiem przewaznie ludzmi
pracowitymi, a zarazem wymagajacymi od siebie. Co wigcej, wielu
z nich potrafi zobaczy¢ takze pozytywne aspekty swojego trudnego
dziecinstwa. Czg¢$¢ z DDA ma w sobie poczucie dumy z tego, jak wy-
korzystaly swoja przesztos¢ do budowania aktualnej wartosci siebie
jako osoby. Pozwala to sporej grupie dorostych dzieci alkoholikéw
postrzega¢ swoje pelnoletnie zycie jako wartoSciowe 1 sensowne.
Znaczna cz¢$¢ z nich dostrzega takze swdj pozytywny stosunck
do innych ludzi, gotowos¢ do zaoferowania im bezinteresowne;j
pomocy, swoja umiej¢tnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach
oraz byciem osobg ambitng, a przy tym odpowiedzialna®.

Mam nadziejg, ze ta ksiazka dobrze wpisze si¢ w caly nurt po-
mocy, jaki dzi§ oferuje si¢ dorostym, pochodzacym z rodzin dys-
tunkcyjnych. Moze stanie si¢ motywacja dla tych, ktorzy odkryli
poprzez nig swoje dysfunkcyjne korzenie do zmiany, a wszystkim
niech pomoze w rozumieniu siebie i innych i niepozostawaniu
oboj¢tnymi na cierpienie ujawniajace si¢ obok nas.

2 Por. M. Borkowska, Druga strona medalu — pozytywnie o DDA?, www.psycho-
logia.net.pl.22.02.2010.
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Naturalne jest, ze cztowiek ma problemy, zardwno z sobg,
jak i z otaczajacym go Swiatem.

Naturalne jest, ze szuka pomocy i wsparcia w ich
rozwiazywaniu, bfadzac po wielu Sciezkach.

Naturalny jest rowniei fakt, iz spotykamy ludzi, ktérzy dzielac
sig swoim doSwiadczeniem, moga poszukujacym pomagac.

| o tym whasnie jest ksigika, ktorg trzymacie Panstwo
w rekach. Zachgcam do jej przeczytania i znalezienia w niej
Sciezek, po ktorych bedziecie stapac.
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na pytania stawiane sobie kaidego dnia...
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