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Od wydawcy

O tym, dlaczego dziewczyny
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Oddaj emy do rak Czytelnikow — zwtaszcza mtodych, ale roéwniez
rodzicéw, wychowawcow oraz duszpasterzy — zbior listow Jana
Bilewicza dotyczacych czystosci przedmatzenskiej. Byty one publi-
kowane wczesniej na famach dwumiesiecznika Mitujcie sie!.

Temat czystosci jest dzisiaj niezwykle wazny. Mowit o tym mie-
dzy innymi Ojciec Swigty Jan Pawel II w czasie swojej przedostatniej
pielgrzymki do Polski: ,,Cywilizacja $mierci chce zniszczy¢ czystos$¢
serca. Jedna z metod tego dziatania jest celowe podwazanie wartosci
tej postawy cztowieka, ktora okreslamy cnotg czystosci. Jest to zjawi-
sko szczegblnie grozne, gdy celem ataku stajg si¢ wrazliwe sumienia
dzieci i mtodziezy. Cywilizacja, ktéra w ten sposob rani lub nawet
zabija prawidlowa relacje czlowieka do cztowieka, jest cywilizacja
$mierci, bo czlowiek nie moze zy¢ bez prawdziwej mitosci. (...)
Wychowanie do czystosci jest jednym z wielkich zadan ewangeliza-
cyjnych, jakie stoja obecnie przed nami” (Sandomierz 1999).

To wielkie zadanie ewangelizacyjne, o ktorym méwit Jan Pawel 11,
podjeta nasza redakcja, inicjujac Ruch Czystych Serc (RCS). Ruch ten
stawia sobie za zadanie gloszenie stowem i przykladem zycia nauki
Chrystusa o mitosci oraz plciowosci w malzenstwie i rodzinie. Prag-
nie takze rozpowszechnia¢ konkretny program dojrzewania do mitosci
i zdobywania skarbu czystego serca.

Listy zawarte w niniejszej publikacji maja pomdc Czytelnikowi
zrozumie¢ postawe czystosci i pokierowac go do zawierzenia swojego
zycia Jezusowi — jedynemu Ekspertowi, Przewodnikowi i Nauczycie-
lowi w dojrzewaniu do mito$ci oraz jedynemu Lekarzowi, ktory ma
moc uwolni¢ cztowieka z wiezow wszelkich uzaleznien i uzdrowic
jego poranione serce.



od w/vdawg/

Ksigzka ta moze sta¢ si¢ inspiracja dla wszystkich oséb pracuja-
cych z mtodzieza. Ponadto jesienia w naszym wydawnictwie ukaze
si¢ podrecznik formacyjny dla animatorow prowadzacych spotkania
Ruchu Czystych Serc oraz dla nauczycieli wychowania do zycia
w rodzinie i katechetoéw. Bedzie on zawieral rozne ciekawe pomoce
dydaktyczne: karty pracy, prezentacje multimedialne, propozycje
filmow do obejrzenia oraz zbiér modlitw dla mtodziezy. Pomoce te
zostang zamieszczone na dolaczonej do ksigzki ptycie CD.

Tylko solidarna wspotpracarodzicéw, duchowienstwa, katechetow,
wychowawcow 1 wszystkich ludzi dobrej woli moze przezwyciezy¢
zmasowang fale demoralizacji, ktorej poddana jest nasza mtodziez.
Zrébmy zatem wszystko, co w naszej mocy, aby z Chrystusowym
oredziem czystego serca gloszonym przez RCS dotrze¢ do kazdego
mtodego cztowieka!

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr
wraz z redakcjq ,, Mitujcie si¢! ", Poznan, kwiecien 2009 r.
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dziewczyny cheg poczekal
4 &éof;Zwéw

Cze$¢! Dzisiaj jest popularne przeprowadzanie ankiet. Wszedzie
ich petno. Pyta si¢ roznych ludzi, co sadza na ten czy tamten temat
albo czy zgadzaja si¢ (lub nie) z jakas$ opinia, twierdzeniem, czyims$
dziataniem itp. Same moze nawet braty$cie udzial w takiej ankiecie.
Postanowitem i ja przeprowadzi¢ swoja i dzi$ chciatbym podzieli¢
si¢ z Wami jej wynikami.

Przeprowadzitem ja wérdd swoich przyjaciol —dziewczat i chtopcow.
Maja od 15 do 23 lat. Pytanie byto jedno i brzmialo: ,,Dlaczego chcesz
zachowac czysto§¢ przedmatzenska?”. Tak sformutowatem to pytanie,
poniewaz miato ono by¢ zadane grupie osob, dla ktorych kwestia zacho-
wania przedslubnej czystosci jest oczywista. Elita! W zyciu — jak wiecie
z wlasnych obserwacji — nie zawsze sprawy majg si¢ tak dobrze. ..

Odpowiedzi, ktore otrzymatem, zawieraty troche znanych wszystkim
argumentow za czysto$cia przedmatzenska, ale byto tam takze sporo
odkrywczych mysli. W tym liscie przedstawie wypowiedzi dziewczat
(z krotkim swoim komentarzem), a w jednym z nastgpnych — chtopcow.

Mozna @ﬁwwtzlko czzx/tzm sevcem

Czystos¢ sprzyja mitosci — nieczystos¢ zabija milos¢. Dlaczego
tak jest? Bo ,,mitos¢ jest z Boga” (1 J 4, 7), a ciezki grzech usuwa
z serca Boga, ktory ,,jest mitoscig” (1 J 4, 8). ,,Grzech $miertelny
niszczy mito$¢ w sercu cztowieka” — przypomina nam Katechizm
Kosciota Katolickiego (1885).

Mito$¢ w relacjach pomiedzy chiopakiem a dziewczyna wzra-
sta tylko wtedy, kiedy oboje zachowujg czysto$¢. Wspotzycie
rozbudza emocje, wiaze mocno kobiete z mezczyzna (albo lepiej



Lust do dziewezat

powiedzie¢ — uzaleznia emocjonalnie), ale przeciez mitos¢ to co$
znacznie wiecej niz emocje i przywigzanie. Uczucia przemijaja,
prawdziwa mito$¢ zas trwa.

Rozne czasopisma (cate mnostwo!), a w nich ,eksperci”
od spraw sercowych twierdza, ze jest dokladnie na odwrot: mitose
= seks, seks = mitos¢. Stusznie mowig?... Gdyby mieli racjg, naj-
bardziej kochajacymi osobami na $§wiecie musiatyby by¢ panie
pracujace w agencjach towarzyskich... One bowiem prawie bezustan-
nie ,,uprawiajg mito$¢”. Owocem tych ,,upraw” i tej ,,mito$ci” sag m.in.
zdradzone Zony, rozbite matzenstwa i choroby weneryczne...

Ty nie nazywaj cigezkiego grzechu ,kochaniem si¢”. Cigzki
grzech to wielkie zto, milo$¢ natomiast — wielkie dobro. Nie istnieje
nawet ,,grzeszna mito$¢”. Jest albo grzech, albo mitos¢. Ogien i woda
nie moga wspotistnie¢. Jakie§ uczucia, jakie$ uniesienia, zakocha-
nie — te moga i§¢ w parze z grzechem, bo nie sa mitoscia. ,,Milos¢
nie dopuszcza si¢ bezwstydu” (1 Kor 13, 5). Kto kocha prawdziwa
mitoscia, nie chce grzeszy¢.

»tarajcie si¢ posias¢ mitos¢” — pisze sw. Pawet (1 Kor 14, 1). Wy-
sitek zachowywania czystosci jest wysitkiem zdobywania mito$ci.

Zachowuje cystost, bo cheg ség uczyé miloscs
( gostal @WM zona, ¢ matks

Dziewczyna wie, ze nie dojrzata jeszcze do macierzynstwa. Teraz
ma inne zadania do wypehienia. Odpowiedzialno$¢ za swoja przy-
sztos¢ i za dziecko sklania ja do zachowania czysto$ci — jedynego
w 100% pewnego $rodka do osiagnigcia tego celu.

Statystyki podaja, ze w 2001 1. 42% pierwszych dzieci poczelo sig,
zanim ich rodzice zawarli matzenstwo. Oznacza to, ze tyle mniej wig-
cej par si¢ pobrato, bo ,,dziecko bylo w drodze” — a wiec nie po powaz-
nym namysle i racjonalnej decyzji, czy to jest wtasnie ten cztowiek,
z ktorym chee spedzi¢ wspolnie zycie i zalozy¢ rodzine, ale przedtem.
Ile z nich stworzy udane matzenstwa?... Obawiam si¢, ze dla wielu
cate zycie bedzie pokutowaniem za chwilg szalenstwa. Albo — jeszcze
gorzej — dzieci beda cierpie¢ za chwile szalenstwa swoich rodzicow...
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Oczywiscie zadna ztych
par nie zamierzata ,,wpas¢”.
Mysleli sobie, ze ,beda
uwazac”, ze pozwolg sobie
tylko na to czy tamto. Nie-
ktorzy stosowali nawet an-
tykoncepcje. Kazdy jednak
srodek  antykoncepcyjny
jest w mniejszym lub wiek-
szym stopniu zawodny.

Dziewczyny przewaz-
nie zdaja sobie sprawg,
7ze sa potencjalnymi mat-
kami. (W przeciwienstwie
do wielu ich partneréw,
ktorzy zdaja sie mysled,
7ze bez zadnych konse-
kwencji mozna sie¢ bawié g
w me¢za i zong, bo dzieci
przynosza bociany). Dlate- .
go ich przedmatzenskiemu wspolzyciu towarzyszy lek. Czas na ma-
cierzynstwo nie jest wlasciwy — wiedza o tym. Boja si¢ ciazy.

Pierwsze doswiadczenia seksualne — mowig psycholodzy
— sa niezwykle istotne, poniewaz towarzyszace im emocje zostaja
na trwate ,,wdrukowane” w psychike. Jezeli byt to lek, bedzie on
takze pdzniej pojawiat sie we wspotzyciu malzenskim... Wspotzy-
cie przedmalzenskie jest wigc skutecznym sposobem obrzydzenia
sobie seksu w malzenstwie.

Jest to takze sposOb na obrzydzenie sobie macierzynstwa. Je-
zeli kto§ przez dhugi czas uwazat dziecko za potencjalna, tragiczna
»wpadke”, to czy bedzie pdzniej umial dostrzec, ze jest ono ,,naj-
wiekszym dobrem matzonkéw”? A tym jest w rzeczywistosci. Tyle
mtodych matzenstw, bez obiektywnie waznej przyczyny, panicznie
boi si¢ poczecia dziecka! Dlaczego? Czy przedmatzenskie wspotzy-
cie nie jest jednym z tego powoddow?...
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Postanowilam /wczekéw’, poniewaz W'/végmaejsz,}:m davem dla
malgonka jest dziewicze sevce ¢ cialo

Madre! Matka Teresa z Kalkuty powiedziata kiedy$ do mtodziezy:
»Najwiekszy dar — o ilez wiekszy niz pieniadze, niz posag — jaki moze-
cie sobie ofiarowac w dzien §lubu, to czyste serce i dziewicze ciato”.

Najpierw wzajemne oddanie si¢ sobie w przysiedze malzenskiej:
,Biore ciebie za meza i Slubuje ci mito$¢, wierno$¢, uczciwos¢ matzen-
skg oraz ze ci¢ nie opuszcze az do Smierci”, a potem dopiero wyrazenie
tego samego przez wspolzycie seksualne — oddanie siebie i przyjecie
daru z siebie od wspdimatzonka. Odwrotna kolejno$¢ albo drugie bez
pierwszego nie ma sensu, jest wbrew Bogu i Jego zamystowi mitosci,
wyrazonym w VI przykazaniu, jest grzechem §miertelnym.

Pewien mlody cztowiek napisat: ,,Gdybym mial diamentowy pier-
$cionek — powiedzmy pamiatke rodzinng, bardzo cennag — nie datbym
go jakiej$ dziewczynie po trzech miesigcach znajomo$ci. Dalbym
go zonie jako §lubny prezent. Tyle dziewczyn daje siebie chtopakom
po trzech miesigcach znajomosci, zamiast m¢zowi w dniu $lubu... Jak
mato si¢ cenig!”. Zgadza si¢ — mato si¢ cenig.

Dziewica to — nawiasem moéwiac — najlepsza kandydatka na zone.
20-letni Piotr tak wyrazit t¢ mysl: ,,Chciatbym kiedy$ moc spojrzec¢
swoim dzieciom w oczy i opowiedzie¢ szczerze wszystko o ich mat-
ce i o sobie, ich ojcu. Chcialbym im méc powiedzieé, ze ich matka
byla w mlodosci uczciwa, skromna, pracowita, pobozna, ze kochata
swoja rodzine i czynita wiele dobra. Sam staram si¢ zy¢ jak najlepie;j,
zeby mie¢ co opowiedzie¢ swoim dzieciom. Na pewno nie ozeni¢
si¢ z dziewczyna, ktéra chodzi co dwa miesiace z kim$ innym, bywa
na jakichs$ podejrzanych imprezach i nie wiadomo, co tam robi. Jako$
trudno mi sobie wyobrazi¢ taka rozmowe: »Kochane dzieci, kiedy wa-
sza mama byta mtoda, dosy¢ czesto si¢ zakochiwala, a potem w t6zku
dawata swoim ukochanym dowody mito$ci«™...
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Zachowanie czystosct do Aubu to najlepszy filtr
jeéﬂmdmcmww,amnmtzékoom

Nic dodag, nic ujaé. ,,Mitos¢ cierpliwa jest” (1 Kor 13, 4) — potrafi
czekad. Jezeli chtopak kocha, to uszanuje decyzje dziewczyny, bo zalezy
mu na niej, a nie na seksie. Jezeli zalezy mu na seksie, a nie na dziew-
czynie, odejdzie, zeby szukac innej, tatwiejszej. Logiczne. I cale szczes-
cie, niech sobie idzie. Lepsze to niz meczy¢ sie z egoista.

Setksualnosé jest sferg zbyt wazng i pigkng, aby sig nig bawic

Mtoda mezatka tak opisuje swoja noc poslubna: ,,Kiedy przygo-
towywatam si¢ do najbardziej romantycznego wydarzenia w swoim
zyciu, odkrytam nagle, ze mam to juz wszystko za soba. Nie czekato
mnie nic wyjatkowego. Co gorsza, przypominali mi si¢ tamci mgz-
czyzni, ktorym si¢ kiedy$ oddatam... Potem — chociaz tego nie chcia-
fam — w najbardziej intymnych momentach przychodzity mi do glowy
poroOwnania meza z tamtymi me¢zczyznami. W koncu zaczelam sig
zastanawia¢, jak sama wypadlam na tle jego innych kobiet. Przed-
matzenski seks zmienit co§ wyjatkowego w rzecz banalng i ptytka.
Wspotzycie matzenskie, zamiast taczy¢ nas glgboko, okazalo sie szara
czescig naszego zycia”.

Zanim kto§ zacznie si¢ angazowa¢ w jakie$ przedmalzenskie in-
tymnos$ci, powinien pomysle¢, ze jest to $miertelny grzech, ktorego
konsekwencja w sferze psychiki bedzie m.in. sptycenie i zbanalizo-
wanie swoich relacji z przysztym wspotmatzonkiem. Zadna antykon-
cepcja — zwrd¢ uwage — nie zabezpiecza przed tym.

Czlptor’é — a nie prezerwatywa — chrond przed zranieniams
Zakochanie nie oznacza jeszcze mitosci, prawda? Gorace uczu-
cia wcale nie musza $wiadczy¢ o prawdziwej mitosci. Niektore

dziewczyny — zauwaz — zakochuja si¢ ,,na $mier¢ i zycie” ze $rednia
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czestotliwos$cia raz na 3 miesiace. Swojego meza chea jednak kochaé
nie tylko 3 miesigce. Mito$¢, ta prawdziwa, jedyna, to co$ innego niz
zakochanie. ,,Milo$¢ nigdy nie ustaje” — méwi Pismo $w. (1 Kor 13, 8).
Zakochanie za$ mija tak szybko, jak powstalo, i potem, z perspektywy
czasu, dziekuje si¢ za to Opatrznosci, bo obiekt ,,mitosci” — okazuje
si¢ — wcale nie byt wart tych uczu¢, ktére wzbudzit. Uczucia moga
zwies¢. Te pozytywne sprawiaja, ze patrzy si¢ na §wiat wylacznie ro-
zowo i w rezultacie traci glowe dla obiektu swoich westchnien. Gtowa
zostata nam jednak dana nie na darmo i nie nalezy dopuszczac do sta-
nu, w ktérym si¢ ja traci.

Gorzej, jezeli dziewczyna — co tez si¢ zdarza — daje swojemu
ukochanemu (ktory wkrotce przestanie nim by¢) jakies ,,dowody mi-
losci”. Bardzo bolesna mianowicie jest dla niej konstatacja — kiedy
uczucia ming — ze godzila si¢ na rézne intymne rzeczy w przekona-
niu, ze on kocha, a on tymczasem chcial si¢ tylko zabawi¢... Jeszcze
gorzej, jezeli dziewczyna oddata si¢ komus takiemu. Ona jeszcze si¢
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zastanawia, czy nie jest w cigzy, a on juz rados$nie ,.kreci” z inng...
To bardzo boli i bardzo rani.

W zyciu nie zawsze nalezy kierowac si¢ emocjami. W moralnych
wyborach za$ trzeba zawsze kierowac si¢ zasadami. Pan Bog podat
nam zasady zycia, ktére chronig nas rowniez przed emocjonalnymi
zranieniami. Chronig nas! ,,Nie cudzot6z” — méwi. Przed §lubem pet-
na czystos$¢, cho¢by nie wiem co dziato si¢ w sercu.

Powiesz by¢ moze, ze masz i takie kolezanki, ktore zmieniaja
chlopakéw jak rekawiczki. Nawet same ich prowokuja i pchaja si¢ im
do 16zek, a nic szczegdlnego z tego powodu nie przezywaja. W kaz-
dym razie nie wida¢, zeby byly specjalnie zranione.

Do konca nie wiesz, co przezywaja... A poza tym sa oczywiscie
rozne dziewczyny. Sg i takie, ktore maja codziennie po kilku klientow
i nic sobie z tego nie robia. Stepita sig¢ troche ich wrazliwos¢... Taki
stan ducha nie jest jednak naszym ideatem, prawda?

Czlytafé czlm' ludzi pngk/f%m

Uzupehie¢ te mysl dwoma krotkimi swiadectwami chtopakow:

,Przebywanie z czysta i skromna dziewczyna to szczegolna rados¢.
Emanuje wdzigkiem. To si¢ widzi i czuje. Dziewiczo$¢ jest atrakcyj-
na, przycigga. Smutne natomiast, kiedy z dziewczyny emanuje roz-
wigztos¢. To tez si¢ widzi” (Mateusz, 1. 22).

,»P0 2 latach spotkalem znowu Matgosie. Kiedy$ byta radosna,
beztroska, ciepta. Bardzo ja lubilem. Dzisiaj wyglada, jakby ja kto$
przepuscit przez jaki$ piekielny mtyn — wulgarna, prymitywna, wy-
rachowana... Ubiera si¢ i moéwi jak prostytutka. Oto kolejna ofiara
glosicieli haset o »wolnej milosci«... Czy nikt im nie zabroni tej
dziatalno$ci? Czy dalej beda wcigga¢ mtodziez w te swoja piekielna
maszyneri¢, mielagcg na miazge ich rados¢, piekno, ideaty?... Co czu-
lem?... Smutek, wscieklos¢ i bezsilnos¢” (Piotr).
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Z e crystosé ze zwyklego szacunku dla siebie.
Nieczy/stosé ponizq. Niektdrzy zyja, jak zwierzgta. To nie dla mnie

Nie jest wyrazem szacunku dla siebie na przyklad z premedytacja
upi¢ sie na jakiej$ imprezie, a potem pdjs¢ ,,na catos¢”. Dlaczego wigc
si¢ robi co$ takiego? No bo teraz jest moda na seks i trzeba nadazy¢
za kolezankami. Albo aby udowodni¢ sobie, ze si¢ jest dorosta. I zeby
dowod byt mocniejszy, odgrywa si¢ jeszcze jakie$ scenki z wcze$niej
ogladanych porno filméw... Albo ze zwyktej ciekawosci ,,jak to jest”
zgodzi¢ sie na bycie ktoras z kolei dla jakiego$ przystojniaka, play-
boya przypadkowo poznanego na dyskotece.

Smutna rzeczywisto$¢! Takie do§wiadczenia pozostawiajg trwate
$lady w psychice. Nie wolno robi¢ czego$ najbardziej intymnego pod
stoncem z byle jakich motywow, byle gdzie i z byle kim. (Poza mgzem
wszyscy sg w tym wzgledzie ,,byle kim”).

Nieczysto$¢ poniza. Jest — na wlasne zadanie — fatalnie oblanym

egzaminem zyciowym. Od siebie nie ma ucieczki. Trzeba potem zy¢
z kims, kto si¢ zachowywat , jak
kretynka, matpa afrykanska...”
(dalszy ciag wypowiedzi nie na-
daje si¢ juz do publikacji). Brak
szacunku do siebie oznacza
»dotki”, depresje, myslenie
typu ,,nic nie jestem warta”,
brak zaufania do swoich sil,
utrate ideatow...

Poczucie wlasnej wartosci
i rado$¢ biorg si¢ ze zwyciestw,

z dobrze zdanych egzaminow
zyciowych. Nie dziwie sig,
7ze jedna z dziewczat napi-
sata w ankiecie: ,,Wspaniale
jest by¢ dziewica!”. Matka
Teresa z Kalkuty powiedziala:
»Serce czyste to serce radosne”.
Jakze stusznie!
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Nie cheg mied veputacyi ,latwey dzéewczz@f’

Playboye sa przystojni, czarujacy, dowcipni. Lubig opowiadaé
o swoich podbojach, zwtaszcza w meskim towarzystwie: z Kasia robit
takie i takie rzeczy, Ani nalezy powiedziec¢ kilka razy, ze si¢ ja kocha,
aby osiggnac¢ swoje cele, Zosie natomiast trzeba zabra¢ na dyskoteke
i troche napoi¢ piwem... Tak opowiadaja. Sg przeciez dusza kazdego
towarzystwa. Co gorsza, moéwig prawde...

Treymam ste fmd}/%@/ch, tzn. W}/P/VO%WC/L, wartoscs

Niektorzy mowia: ,trzeba iS¢ z postgpem”, ,,nalezy by¢ nowo-
czesnym”. Oczywiscie! Postep oznacza przechodzenie od czego$
gorszego do czego$ lepszego. Lepsze zastgpuje gorsze. Regres
odwrotnie — gorsze zastgpuje lepsze. Widzimy wielki postep w tech-
nice. Do Rzymu czy Paryza nie musimy dzis$ jecha¢ karoca po wybo-
istych drogach przez kilka tygodni. Wsiadamy w odrzutowy samolot
i za 2 godziny jesteSmy na miejscu.

Ale czy tatwo dostrzegalny postep w technice oznacza, ze w kazdej
dziedzinie zycia posuwamy si¢ do przodu, tzn. z gorszego przechodzimy
do lepszego? Pomysl, jakiz bylby postep, gdyby tylko polowa rozwia-
ztych si¢ nawrdcita. O ilez mniej byloby zdrad matzenskich, rozwodow,
nieszczgsliwych dzieci, nieudanych matzenstw... O ilez mniej bytoby
chorob, wykorzystywanych seksualnie dzieci i dziewczat, oséb wcia-
ganych w prostytucj¢ i pornografie. O ile mniej cierpien! Jaki to bylby
postep! Wypehianie Bozych przykazan jest postepem najwiekszym
z mozliwych! Badz wigc postepowa — wypetniaj przykazania. Nalezato-
by tylko jeszcze dodacé: ,,rozwiaztos¢ jest regresem i ciemnogrodem”.

Wyraz ,,nowoczesno$¢” pochodzi od stow: ,,nowy”, ,,nowos¢”,
zgoda? Myslisz, ze na przyktad zycie na kocia tape to nowos$¢, a wiec
przejaw nowoczesnosci? No nie, to juz byto. Dawno, dawno temu.
Powtorka z czasow, kiedy nie bylo jeszcze instytucji malzenstwa.
Mentalno$¢ i obyczaje ludzi pierwotnych przezwycigzyto malzen-
stwo. Ten moment byt nowoscia i nie bedzie juz bardziej nowoczesnej
instytucji niz malzenstwo.
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A tzw. wolng mito$¢ (tzn. raz z tym, raz z tamtym) nazwalabys$
nowoczesnym stylem zycia? To takze cofniecie si¢ do czaséw przed-
cywilizacyjnych, kiedy to gldwnym motorem postgpowania cztowieka
byly popedy i instynkty. Wolna mito$¢ jest najbardziej prymitywnym
sposobem relacji kobiety z mezczyzng. Kiedy spolecznos¢ przecho-
dzi od stanu barbarzynstwa do stanu ucywilizowania?... Gdy uczy si¢
okietznywac instynkty, a zaczyna kierowa¢ si¢ rozumem i zasadami.

»Najstarszy zawdd swiata” — jak widzisz — rozwija si¢ w ostatnich
latach w naszym kraju niebywale szybko. Nowoczesno$¢? Niektore
ulice polskich miast przypominajg ulice starozytnego Koryntu. Cof-
nigcie sie¢ o co najmniej 2000 lat. Ogrodzi¢ tylko ptotem i powiesi¢
szyld: ,,Skansen erotyczny”...

A ci seksuolodzy ze swoimi poradami!... Jakby dopiero co wyszli
z jaskin! Uzyje takiego porownania: my juz dawno latamy odrzu-
towcami, a oni mowig, ze najnowoczesniejsze sg podrdze na osiotku.
I niektérzy daja sie przekonac... Coz za historia!

Wystarczy na dzisiaj. List jest juz dlugi. Na koniec jeszcze podam
w telegraficznym skrocie inne wymienione w ankiecie powody odto-
zenia do $lubu wspotzycia seksualnego:

* Cigzki grzech zabija dusze.

» Zachowuje czysto$¢ migdzy innymi dlatego, ze nie zachowujac jej,
mozna si¢ zarazi¢ paskudnym chorobskiem.

* Mam dopiero 16 lat. Chece si¢ cieszy¢ zyciem. Dlaczego mam
tworzy¢ sobie problemy, ktére mnie przerastaja?

* Mezczyzni cenig dziewice, zwlaszcza jako kandydatki na Zone.
Latwych dziewczyn uzywaja, a potem je zostawiaja.

* Dlaczego nie poczeka¢ do $lubu? Dzisiaj wszystko musi by¢ na-
tychmiast, od razu, juz. Jakby jutro mial by¢ koniec $wiata. Po
co ten hatas? Potem bedzie duzo czasu na seks. Najwtasciwszy czas
i najwlasciwsza osoba.

* Nie ma si¢ co rozmienia¢ na drobne.

* W kilka minut zrujnowatam sobie rado$¢ zycia na dhugi czas.
Nigdy wiece;j!

* Przeciez mozna cieszy¢ si¢ soba bez seksu.

« Smieszne, kiedy matolaty udaja dorostych.

79



Lust do dziewezat

* Teraz bylaby to marna namiastka tego, co bedzie w matzenstwie.

* Przez seks rozpadaja si¢ przyjaznie.

* Nie ma nic gorszego niz cigzki grzech. Tylko naiwni mysla,
ze im nie zaszkodzi.

* Jezeli sama nie begde si¢ szanowaé, to inni tez nie beda mnie
szanowali.

« Najbardziej zalezy mi na Panu Bogu. Seks? Swietnie! Po §lubie, jak
Pan Bog przykazat.

* Raz utraconego dziewictwa nie mozna odzyskac. Lepiej je zachowac
dla mezczyzny, z ktorym bedzie si¢ cate zycie.

* Seks rezerwuje dla meza. Nie chee by¢ dla nikogo jedna z kolejnych
partnerek do t6zka.

» Czysto$¢ przedmalzenska uczy wiernosci w malzenstwie, nieczy-
sto$¢ — zdrady.

* Coz za pytanie?! Dlaczego nie miatabym zachowaé czystosci?
Wspotzyje sie dopiero po Slubie. Normalne.

* Milos¢, jesli zyje sie w grzechu, obumiera.

* Nikt jeszcze nie zatowal, ze zachowat dziewictwo do $lubu. Przed-
matzenskiego seksu — bardzo wielu.

* Przez zachowanie czystosci jest si¢ przyktadem w dobrym dla
innych.

* ...poza tym — jak méwi Pismo $w. — cudzoloznicy i rozwiazli
nie wchodza do Krélestwa Bozego.

Czes¢! Do nastepnego razu!
Jas Bilewicz
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Nie domyslatem si¢ do niedawna, jak mocnych przezy¢ moze do-
starczy¢ przedmatzenski seks. Naprawde mocnych! O$wiecito mnie
dopiero pewne czasopismo dla dziewczat... Wiesz, jedno z tych nie-
mieckich wydawanych u nas. Az dech zapiera na samo wyobrazenie
sobie siebie w sytuacji, o ktdrej zaraz opowiem.

SO

Ot6z znalaztem tam artykul z opisem pewnego zdarzenia. Miano-
wicie autorka owego artykulu chodzita na kurs angielskiego z pewna
pigkna, 21-letnig dziewczyna o ,.kocich oczach”, ktéra miata ,,przy-
stojnego faceta”. No i ten facet, mimo ze mial dziewczyne tak pickna
i — jak wynika z kontekstu — w pelni dyspozycyjna, wziat i przespat si¢
z inng... Dziwisz sie? Nic dziwnego! To raczej norma wsrod facetow,
ktorzy ,,zyja na luzie”. Po prostu w pewnym momencie tracg nad soba
kontrole. Moze mie¢ dziewczyne super ekstra, a i tak pojdzie do t6zka
z inna, nawet z pierwsza lepsza, bo jest uzalezniony od seksu.

,»1dZ na test” — radzi autorka artykutu swojej nowej przyjacioice.
(Chodzilo o test na obecno$¢ wirusa HIV). Stusznie! Facet nieodpo-
wiedzialny, nie wiadomo, do kogo polazt i do ilu jeszcze wczesnie;j.
Lepiej sprawdzié, niz zy¢ w niepewnosci.

Poszty razem. Adres przychodni wykonujacej takie testy zdobyty
przez telefon zaufania. Do gabinetu wchodzila dziewczyna o ,.ko-
cich oczach”, blada jak $ciana. Okazato sig, ze najpierw potrzebna
jest rozmowa z psychologiem. Nastepnie, po pobraniu krwi, mozna
uda¢ si¢ do domu. Jest pigtek. Wyniki bedg w poniedziatek. Teraz
— przypuszczam — przezycia zwigzane z przedmatzenskim seksem
niezwykle si¢ zintensyfikowaty: ,,Bede zyta czy w poniedziatek rano
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otrzymam wyrok $mierci? Faktycznie wyrok §mierci! Jezeli to drugie,
to kiedy umre? Szybko czy za rok, za dwa, pig¢ lat? Jaka bedzie moja
$mier¢?”... Przez weekend byto nad czym rozmyslac. ..

Wreszcie poniedziatek. Stoi przed znanym sobie gabinetem
i nie moze zdecydowac si¢ wejs¢ do $rodka... W koncu wchodzi...
Jaki jest wynik?... Ujemny! Bedzie zyta!!! Jaka ulga... llez teraz rado-
$ci, ile szczescia! A wszystko za sprawg przedmalzenskiego seksu...

Cieszg sie, ze dobrze si¢ skonczylo. Nie rozumiem natomiast jed-
nej rzeczy. Redakcja czasopisma, w ktorym znalaztem powyzsza rela-
cje, wie, jak fatalnie moze si¢ skonczy¢ przedmalzenskie wspotzycie,
arownoczesnie zachgca do niego na 1001 sposobow. Nie dziwne? Nale-
zatoby przekonywac do czystosci przedmatzenskiej na 1001 sposobow,
bo jest to jedyny w 100% pewny sposdb zapobiegania wszystkim choro-
bom przenoszonym droga ptciowa. Nie tak jednak robia, ale na odwrd6t!
Jaka$ schizofrenia czy co?... Mysle, ze sprawy maja si¢ tak: redakcje
malo obchodzi los ich czytelniczek. Moga sobie chorowa¢ i umiera¢
(prawda jest czasami brutalna). Chodzito tylko i wylacznie o jakis nowy
»ZOracy temat” — przyciggajacy uwage, a wigc nabijajacy kase.

Przy okazji znalazlem réwniez odpowiedz na dwa pytania.
Po pierwsze, ryzyko zarazenia si¢ wirusem HIV, jesli chodzi o zblize-
nia seksualne, ,,jest duze”.

Niektorzy reklamuja prezerwatywy jako ,,zabezpieczenie”,
czyli — innymi stowy — zachecaja, aby zaryzykowac zycie, opierajac
swoja nadzieje na przezycie na gumce grubosci 0,25 mm. Swoje by¢
albo nie by¢, zy¢ albo umrze¢ opieraja na jakiej§ gumce! Myslisz,
ze oni sami i ci, ktorzy ich stuchajg, sg poczytalni?

Poza tym, jak wykazuja badania, w gabczastej strukturze latek-
su, z ktérego wytwarzane sa prezerwatywy, znajduja si¢ tzw. mikro-
pory. Wida¢ je doktadnie pod mikroskopem. Pojedynczy por ma $red-
nice wielkosci 5 mikrometréw. Tymczasem wirus HIV ma wielko$¢
0,1 mikrometra. Jest wigc 50 razy mniejszy. Dotad nie udato si¢ wy-
produkowac prezerwatyw bez mikroporow. Jako$ nie méwi si¢ o tym
zbyt wiele... Ciekawe. Zastanawiam si¢, dlaczego na opakowaniach
prezerwatyw nie ma ostrzezenia napisanego duzymi, czarnymi litera-
mi, jak na kazdej paczce papierosow. Na przyktad takiego: ,,STOSO-
WANIE MOZE ZAKONCZYC SIE SMIERCIA”.
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A czy mozna zarazi¢ si¢ przez pocatunek? Wedlug specjalistow
,»jest to teoretycznie mozliwe, ale mato prawdopodobne”... No i co?
Bedziesz si¢ calowac z jakimi§ mniej czy bardziej przypadkowy-
mi facetami, bo zarazenie si¢ $miertelnym wirusem HIV jest mato

prawdopodobne?...

Artykut natchngt mnie takze innymi mys$lami. Skadingd wiem,
7e obecnie na $wiecie wystepuje juz ok. piecdziesigciu chorob prze-
noszonych drogg plciows. Srednio co 10 miesiecy pojawia si¢ jakas
nowa. Owoc tzw. wolnej milosci, reklamowanej 24 godziny na dobg
i 365 dni w roku przez nowoczesne, postepowe, europejskie media...
Jaka jest ta ,,milo$¢” i jaka jest ta ,,wolnos¢”, wida¢ po ich owocach.

Wezmy kilka przyktadéw. Najpierw opryszczka. Otéz w USA
w 1995 roku zarazonych bylo tym wirusem 30 milionow osob. (Nie
natrafilem na statystyki dotyczace naszego kraju. Nie mowi si¢ o nich,
poniewaz sg one dla dysponentdéw wyzej wymienionych mediow do-
sy¢ kiopotliwe. Ujawniaja bowiem skutki ich propagandy. Wygodniej
glo$no moéwic na przyktad o ptasiej grypie, bo w tym nie maczato si¢
palcow). Jedna trzecia do polowy ogoélnej liczby zakazef opryszczka

24



List do dziewezgt

nie wywoluje widocznych objawow. Oznacza to, ze kto§ moze by¢
zarazony wirusem i zaraza¢ innych, nie zdajac sobie z tego sprawy.
(Tak jest przy wielu chorobach przenoszonych drogg ptciowa). Oprocz
powodowania bolu glowy, miesni i ogdlnego ztego samopoczucia wi-
rus stwarza inne problemy. Noworodek urodzony przez zainfekowana
matke z prawdopodobienstwem 40 — 60% bedzie réwniez zarazony wi-
rusem, co spowoduje $mier¢ 40% chorych dzieci, a u wielu z tych, ktore
przezyja, nastapi uszkodzenie mézgu. Stwierdzono takze bezposredni
zwigzek pomiedzy wirusem opryszczki a rakiem szyjki macicy.

Rowniez zakazenie wirusem chlamydii czesto wywotuje tylko nie-
znaczne, uchodzace uwadze zakazonej osoby, objawy. Infekcja moze
doprowadzi¢ do bezptodnosci. Szacuje sie, ze wérod kobiet, ktore raz
przeszlty infekcj¢ chlamydiami, 10 — 15% stanie si¢ trwale bezptod-
nymi. Przy powtdrnej infekcji prawdopodobienstwo bezptodnosci
wynosi 30 — 35%, a przy trzeciej 60 — 75%. Drobnoustroje powoduja
tez poronienia i przedwczesne porody.

Wirusowe zapalenie watroby typu B powoduje u niektorych chorych
powazne, czasami nawet konczace si¢ Smiercia, uszkodzenie watroby.
(AIDS nie jest jedyna $miertelng choroba przenoszona droga plciowa
i nie jest jedyng nieuleczalng). Stwierdzono réwniez, ze znaczny odse-
tek wirusowego zapalenia watroby typu B prowadzi do wystgpowania
raka watroby. Wirus moze by¢ przekazywany przez kobietg jej nie na-
rodzonemu dziecku, co czasami powoduje jego $§mieré w tonie matki.

Zakazenie wirusem papillona, czyli brodawczaka, zwigksza
prawdopodobienstwo zachorowania na raka szyjki macicy o 1 do 2 ty-
siecy razy... Itd., itd. Lista jest dtuga...

SR

Coraz szybsze rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszonych droga
plciowa zaczyna stwarza¢ dosy¢ szczegdlng sytuacje. Wyobraz so-
bie, ze chodzg ze soba chtopak i dziewczyna. On proponuje jej rézne
rzeczy zgodnie z reklamowanym powszechnie stylem zycia. Ona jed-
nak ma zasady i nie ulega namowom. Kiedy$ w zto$ci po ustyszeniu
kolejnej odmowy powiedziat, ze jest ,,zacofana” i ze innym kiedy$
proponowal, i zgodzity si¢ bez problemu.
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Pomys$l, gdyby w koncu postanowili si¢ pobrac... Wypada-
loby, zeby narzeczony zrobit sobie badania lekarskie. Nie tylko
na obecno$¢ wirusa HIV, ale i innych choréb, przenoszonych — zwr6é
uwage — nie przez owych ,staroswieckich”, ,,zacofanych” facetow
i dziewczyny, ale przez tych ,,nowoczesnych” i ,,postepowych”... No
i widzisz, jakie romantyczne perspektywy ma si¢, chodzac z takim
nowoczesnym narzeczonym... Wiadomo, gdzie si¢ z nim bgdzie cho-
dzi¢. Mianowicie do poradni skorno-wenerologiczne;.

Powyzsze to nie tylko teoria, ale niestety rzeczywisto$¢, coraz bar-
dziej realna. Josh McDowell w swojej znakomitej ksiazce pt. Mity edu-
kacji seksualnej (Oficyna Wyd. ,,Vocatio”, Warszawa 2000) zamieszcza
$wiadectwo pewnej kobiety: ,,.Bytam przez cztery lata me¢zatka. Moj
maz nie spedzit w szpitalu ani jednego dnia. I nagle w styczniu dowie-
dzielis$my sig, ze jest chory na AIDS, a dwanascie dni p6zniej juz nie zyt.
Stwierdzono, ze zarazit si¢ wirusem przed szesciu laty, gdy miat z kim$
romans. Wie pan, co kazano mi robi¢ co trzy miesigce przez nastep-

ne kilka lat? Mam poddawac sig¢
testom, aby sprawdzac, czy bede
zy¢ przez kolejne trzy miesiace.
Wyobraza pan sobie, jak teraz
wyglada moje zycie? Wieczorem
ktade si¢ spac, ale nie mogg za-
snac. Gdy $pie, mam koszmarne
sny. Wstaje¢ rano i ide do pracy,
ale nie mogg si¢ skupic. Po wyj-
sciu z kliniki mysle tylko o tym,
ze niedlugo zndow musze tam wro-
ci¢, zeby si¢ przekonac, czy prze-
zyje kolejne trzy miesiace”...

Na tym, niestety, jeszcze
nie koniec. Ryzykowny jest $lub
z facetem ,,nowoczesnym”, cho¢-
by nawet przeszedt wszystkie ba-
dania i wyleczyt si¢ ze wszystkich
chorob (zaktadamy, ze sa uleczal-
ne), na ktére zapadt w trakcie
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uprawiania wolnej milosci. Jezeli bowiem nie nauczyt si¢ w okresie
przedmatzenskim samokontroli, to przy obecnym klimacie moralnym
zrobi jaki$ skok w bok. Wczesniej czy pozniej. I co wtedy?

Chyba wszystkie dziewczyny sa przekonane, ze ich narzeczony,
aw przysztosci maz nigdy ich nie zdradzi... Jesli jednak ktos$ taki nie ce-
nit czystosci w okresie przedmalzenskim, przekonanie owo jest oparte
nie na realnych podstawach, a raczej znajduje si¢ w sferze marzen.

Josh McDowell opowiada, ze w ciagu 50 dni swoich podrézy z pre-
lekcjami rozmawiat z 24 kobietami, z ktorych kazda byta zarazona przez
meza 3 — 6 chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. ,,Niektore z tych
chorob byly nieuleczalne, inne powodujace raka. Kilka kobiet powie-
dziato mi — pisze J. McDowell — Ze ich lekarze radzili im co 6 miesiecy,
do konca zycia, przeprowadzac¢ test wykrywajacy raka”.

I co Ty na to?... Istnieje jednak mozliwos¢ udanego malzenstwa na-
wet z ,,nowoczesnym” facetem. Kto$ taki musiatby sie jednakze nawroci¢
w okresie przedmalzenskim, zacza¢ powaznie traktowac czystos¢ i w kon-
cu nauczy¢ sie samoopanowania. Matzenstwo z kim§, kto nie nauczyt si¢
czystosci, jest niebezpieczne dla zdrowia i zycia!

Niestety, czesto dziewczyny wcale nie zabiegaja o to, aby ich chlopak
byt czysty. Nie pomagaja im w zachowywaniu czystosci. Nawet przeciw-
nie! Tak przyjemnie przeciez rozbudzaé jego zainteresowanie supermini-
spodniczka, gotym brzuchem, obcistymi szortami! Takie to latwe, a tak
przyjemnie taskocze proznos¢. .. No coz... Szkoda!

Szczes¢ Boze!
Wasz Jas Bilewicz
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Czes¢! Czy wszyscy chlopcy mysla tylko ,,0 jednym” i daza
tylko ,,do jednego™? Taka opini¢ mozna przeczyta¢ albo ustysze¢
tu i owdzie. Ci, ktorzy ja glosza, sami najprawdopodobniej mysla
i daza ,,do jednego”, innych za$ mierza swojg miarg. Typowe!... Wie-
lu chtopcow zachowuje czysto$¢ 1 zamierza ja zachowac do §lubu.
Pisalem juz o tym, jak dziewczgta uzasadniaja swoja decyzje za-
chowania czysto$ci przedmatzenskiej. Teraz kolej na chtopakow.
Kazdy z ankietowanych wymienit przynajmniej cztery argumenty
(najwiecej dziesie¢) za czystoscig. Widaé, ze sprawg maja dobrze
przemyslana. Oto najciekawsze wypowiedzi:

Wiemy, oczywiscie, co to jest wierno$¢ malzenska. Ale co to
jest wierno$¢ przedmatzenska? Nie mowi si¢ o tym. Tabu czy co?
Nie spodziewaj si¢, ze ustyszysz o takich sprawach w telewizji albo
przeczytasz w zwyklych gazetach: tam propaguje si¢ nawet niewier-
no$¢ matzenska, a c6z dopiero przedmatzenska.

Wyobraz sobie nastgpujaca sytuacje: kilkanascie lat po maturze
spotykasz na ulicy swojego dawnego kolege ze szkoty. Nie widzieli-
$cie si¢ od matury. Teraz jeste$ juz zonaty, masz dzieci i prowadzisz
ustabilizowane zycie rodzinne. Idziecie na kolacj¢ do restauracji. Ma-
cie sobie tyle do powiedzenia! Po kilku toastach za zdrowie dawnych
profesoré6w zaczynacie snu¢ wspomnienia.
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Kolega méwi w pewnej chwili, ze zna Twoja zon¢ i ze kiedy$
przez krotki czas nawet z nig chodzit. Mial straszng ochote na seks,
ale nic z tego nie wyszto. Mowita stanowczo, ze wprawdzie jej sie
podoba, ale intymnosci rezerwuje tylko dla me¢za.

Jak bys$ si¢ czul? Nie bylby$ dumny ze swojej zony?... Kazdy
chciatlby mie¢ Zone, ktéra potrafita poczekaé na niego! I kazda — na-
wiasem mowigc — chciataby mieé¢ takiego meza, ktory nawet przed
matzenstwem dochowat jej wiernos$ci.

A teraz inny scenariusz. Kilkanascie lat po maturze spotykasz
dawnego kolege ze szkoty. Idziecie na kolacje. Wino troche ulatwia
zwierzenia. | nagle kolega zaczyna opowiadaé, ze kiedy$ chodzit
z Twoja zona. Wiedzial, ze podkochiwata si¢ w nim. Kiedy zapropo-
nowat seks, nie robita problemow. A potem jeszcze opowiedziat kilka
pikantnych szczegotow z ich spotkan... Jak bys si¢ czut? Nie czulby$
si¢ zdradzony?... Istnieje co$ takiego jak wiernos¢ przedmatzenska?

Powie kto$, ze zona nie musi wiedzie¢ o tym, co robit jej maz
w przesztosci, ani maz, co robita jego Zona, a sytuacja taka jak wy-
zej opisana rzadko si¢ zdarza. Odpowiem nastgpujacym pytaniem:
jezeli w malzenstwie maz zdradza zong, a ona nic o tym nie wie,

29



to czy ich relacje sg w takim porzadku jak wtedy, kiedy jej nie zdra-
dzal? Mito$¢ bedzie na tym samym poziomie?... No nie! On i tak nosi
w sercu swoja zdrade i przez to relacje matzenskie beda okaleczone.

Wréémy do poczatku. Milczenie nie zalatwia problemu zlej
przesztosci. Oto rozpoczynamy nowe zycie i nie rozmawiamy o tym,
co wydarzyto sie kiedys? Coéz by to byla za milos¢? Najblizsza
mi na §wiecie osoba ma jakie$ zastrzezone rewiry, do ktorych nie mam
wstepu?! Albo odwrotnie — ja mam tajemnice przed nig. Jakze mogli-
bysmy by¢ sobie najblizsi? Mito$¢ polega m.in. na méwieniu sobie
o wszystkim. Bez szczerosci nie ma prawdziwej mitosci.

Ktamstwo w takim przypadku jest jeszcze gorszym rozwigzaniem.
Czy mozna budowa¢ swoja przysztos¢ na klamstwie?

Najlepiej byloby przyzna¢ sie¢ do btedu i szczerze przeprosic
za przedmalzenskie niewiernosci. Co$ takiego trzeba zrobi¢ ko-
niecznie przed slubem. Tego wymaga zwykta uczciwo$¢. Narzeczeni
muszg zna¢ przesztos¢ osob, z ktoérymi maja si¢ zwigza¢ do konca
zycia. Oczywiscie przeprosiny to jedna sprawa, pozostaje jeszcze
racjonalna ocena drugiej strony: czy kto$, mimo zalu w tej chwili, be-
dzie w stanie dochowa¢ przyrzeczen matzenskich. Uczyt sie przeciez
(moze przez lata) niewierno$ci. Czy teraz nagle bedzie umiat zmieni¢
swoj styl myslenia i postepowania? To, co robiliSmy w przesztosci,
wplywa w duzym stopniu na nasza terazniejszos¢ i przysztose.

Jak widzisz, pojawia si¢ sporo komplikacji. Najlepiej, zeby na-
rzeczony mogt szczerze wyzna¢ narzeczonej (i odwrotnie): ,,zawsze
bylem(-am) ci wierny(-a)”. Nie sadzisz?

Niektorzy twierdza, ze sa ,,wolni”, bo ogladaja pornografig,
zaliczaja dziewczyny jedna po drugiej (jesli nie w rzeczywistosci,
to w fantazjach), onanizuja si¢ itd. Ale co6z to za wolnos¢? My-
$lisz, ze potrafig przestac? Jezeli kto$ tak rozumie wolnos$¢, szybko
staje si¢ uzalezniony. Zto zniewala. ,,Kazdy, kto popeinia grzech,
jest niewolnikiem grzechu” — powiedziat Pan Jezus (J 8, 34).
Nie moze by¢ inaczej!
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Medrzec Syrach tak pisze: ,,Nie oddawaj siebie na wole swych
zadz, aby$ jak bawot nie byt nimi miotany” (Syr 6, 2-4). Domyslasz
sie, o co chodzi? Jak puscisz telewizje po godzinie 22, mozesz mie¢
90% pewnosci, ze zobaczysz jaka$ ilustracj¢ tej barwnej sentencji.
A im dalej w noc, tym z coraz wigksza czegstotliwoscia wystepuja
osobnicy jak owe bawoty miotani pozadliwosciami. Sa oni — nietrud-
no zauwazy¢ — ulubionymi ,,bohaterami” wielu obecnie dziatajacych
rezyserow filmowych i telewizyjnych. Jaki pan, taki kram... Pytanie,
czy to jest Twoj ideat zycia. ..

Kto zachowuje czysto$¢, umie kontrolowa¢ pozadliwos¢. Wolny
jest ten, kto potrafi to czyni¢. Kto zrezygnowat z walki o czysto$¢,
wpada w mniejsze lub wigksze uzaleznienie.

Czy kto$, kto w okresie mtodzienczym wpadt w uzaleznienie sek-
sualne, chociazby natég masturbacji, bedzie umial udanie wspotzy¢
w malzenstwie? Nie, poniewaz bgdzie wtedy po prostu zaspokajal
swoj natog za pomoca ciata swojej zony. Mato ciekawa perspektywa,
nie sadzisz? Zwlaszcza dla Zzony.

Wiadomo, ze zaden natdg nie ustaje tylko dlatego, ze zawarto
si¢ malzenstwo: pijak pozostaje pijakiem, narkoman — narkomanem,
hazardzista — hazardzista. Biedna zona... Jej maz wplatat si¢ kiedys
w masturbacje, potem tez nie chcial z tym problemem nic zrobic,
no i w rezultacie teraz oddaje si¢ swojemu natogowi nie jak kiedys$
w samotnos$ci, ale wykorzystujac do tego ja — swoja zone... Uzywa
osoby, ktora powinna mu by¢ najblizsza na §wiecie. Uprawia nalog,
a nazywa to ,,uprawianiem mitosci”... Sig§¢ i zaplakac... Myslisz,
ze zony w takich sytuacjach nie orientujg sie, co jest grane?

Wspotzycie matzenskie ma by¢ oddaniem si¢ sobie nawzajem,
obdarowaniem si¢ soba. Kochajacy maz wspotzyje, poniewaz chce
to wlasnie czynic, a nie dlatego, ze ,,nie moze juz wytrzymac”. Jezeli
nie moze wytrzymacé, to znaczy, ze nie radzi sobie ze swoim pope-
dem seksualnym. A dlaczego sobie nie radzi? Bo nie nauczyt si¢ tego.
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Trzeba nauczy¢ si¢ samoopanowania, czyli przej$¢ przez okres czysto-
$ci, aby by¢ zdolnym do udanego, satysfakcjonujacego, wyrazajacego
mito$¢ wspotzycia w matzenstwie.

Wielu mogtoby powiedzie¢ odwrotnie: ,,Seks mnie tak pochtania,
7e nie mam ani ochoty, ani sil, ani czasu rozwija¢ swoich zaintere-
sowan”. Czy Edison, Pasteur albo Einstein mogliby rozwing¢ swoje
talenty, gdyby trwonili czas i energie¢ na uganianie si¢ za seksualnymi
przyjemnosciami? Gdyby nie narzucili sobie dyscypliny, zostaliby
bardzo przecigtnymi ludZzmi, a nie wielkimi naukowcami — dobro-
czyncami ludzkosci. Cywilizacja, w ktorej przyszto nam zy¢, czyni
niestety wielu nieprzecietnych ludzi bardzo przecigtnymi, wiktajac
ich w grzech nieczystosci. Grzech zawsze pomniejsza cztowieka. ,,Ci,
ktorzy popetiaja grzech, (...) sa wrogami wlasnego zycia” — czytamy
w Pismie $w. (Tb 12, 10). Wspotczesna cywilizacje nazywa si¢ ,,cywi-
lizacja $mierci” nie tylko dlatego, ze propaguje ona przemoc, aborcje,
eutanazje itd., ale takze dlatego, ze usmierca, zwlaszcza w mtodych, to,
co jest w nich najszlachetniejszego: ideaty, talenty, wolno$¢, mitos¢...

Wazne, aby odkry¢ swoje zainteresowania i pasje — czy to naukowe,
artystyczne, religijne, czy tez spoteczne albo sportowe — konstruktywne,
rozwijajace i satysfakcjonujace. Odkry¢, a potem rozwijac je z pozyt-
kiem dla siebie i innych.

Pasjonowac si¢ ogladaniem gotych panienek w Internecie albo
podrywaniem tatwych dziewczyn na dyskotekach potrafi kazdy ghupi.
Wielka pasje¢ do pici przeciwnej ma nawet pies Burek... Sztuka na-
tomiast jest odnalez¢ swoje prawdziwe talenty. Kazdy otrzymat jakis
talent. Moéwi o tym wyraznie Pan Jezus (Mt 25, 14-30). Znalazte$
go?... Zastandw sie, co lubisz robi¢, w czym bylbys$ dobry, o czym
marzysz. Nie chodzi o to, co aktualnie jest ,,na topie” albo co przynie-
sie Ci jaka$ korzys¢. Chodzi o to, co jest gigboko Twoje.
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Krzysztof na przyktad kocha gory i spedza tam kazda wolng chwile.
Po studiach planuje wyremontowac jakas chatupe i zatozy¢ w niej male
schronisko. Gdyby si¢ nie udato, zostanie ratownikiem gorskim. Ania
ze swoim chtopakiem w weekendy pracuja jako wolontariusze w ho-
spicjum. Lubig robi¢ cos dla innych. Wojtek chciatby zosta¢ biologiem.
Na wakacje wypozyczyt ze szkoty mikroskop. Zachwyca si¢ przyroda.
,Jak to Pan Bog wszystko pieknie stworzyl!” — mawia. Mateusza fascy-
nuje zycie mnichéw. Najprawdopodobniej zostanie benedyktynem.

Mtodos¢ to czas niezwykle wazny. Jezeli dobrze si¢ ja przezyije,
zbieraé si¢ bedzie dobre owoce przez cate zycie. Zle si¢ przezyje — be-
dzie si¢ zbiera¢ zte owoce. Co si¢ sieje, to si¢ zbiera.

To jeden z moich ulubionych argumentéw. Nauka czystosci
jest nauka szanowania dziewczyn. Nie powiesz chyba, ze taki play-
boy patrzy na dziewczyny tak samo jak mezczyzna czysty? Playboy
to taki facet, ktory patrzy na kobiety jak kroliczek w okresie godowym
na kréliczke... Ot6z ja nie chece widzie¢ w dziewczynach tylko cia-
fa. Nie chce bezustannie si¢ zastanawiac, jak te czy tamta poderwac,
a potem naktoni¢ do tego czy tamtego, a najlepiej zaciagna¢ do 16zka
i uzywac do czasu, az znajdzie si¢ nowy ,,obiekt”.

Interesuja mnie inne relacje z dziewczynami — chce podziwiaé
ich piekno, przede wszystkim to wewnetrzne, ktérego mezczyzna
szczegolnie potrzebuje: ich cieplo, tagodnosé, delikatnosé, troskliwose
itp. Chce normalnie z nimi rozmawia¢, dzieli¢ si¢ myslami i przezy-
ciami, bez manipulacji, bez ukrytych intencji, po prostu przyjazni¢
si¢ z nimi. Takiego patrzenia na kobiety — czyli patrzenia z miloscia
— trzeba sie uczy¢. Osiaga si¢ je proporcjonalnie do zdolnosci prze-
zwyciezania w sobie pozadliwosci.

19-letni Andrzej tak napisal: ,,Bardzo lubie przebywac z dziew-
czynami. Majg co$, czego mi brakuje w meskim towarzystwie: ciepto,
wdziek itp. Ale dostrzegam to i potrafi¢ sie tym cieszy¢, tylko kiedy
jestem czysty w my$lach i pragnieniach. Burzy te harmoni¢ pozada-
nie, jesli go szybko nie opanuje”.

34



Popatrz na zawodnikéw wystepujacych na wielkich imprezach
sportowych, na przyktad na igrzyskach olimpijskich. Dlugo musieli si¢
przygotowywac. Na pewno kazdy z nich ma za sobg lata intensywnych
treningow. Tyle pracy, wyrzeczen i po§wiecen... Ale jak si¢ potem ciesza
ze swoich medali! Nawet treningowg haréwke wspominaja z sympatia.
Z calg pewnoscia! To, co bylo trudne, zmienito si¢ w rados¢.

A gdyby zamiast trenowac zyli sobie na luzie? Osiagneliby jakis
sukces? Mieliby dorazne przyjemnosci, ale olimpiadg ogladaliby w tele-
wizji, plujac sobie w brodg, ze zmarnowali niepowtarzalng szansg.

Pomysl o narzeczonych, ktérzy postanawiaja zachowac czystos¢
przedmatzenska. Sporo ich to oczywiscie kosztuje, ale w dzien §lubu
maja szczego6lna rados$¢. Kto wie, czy ta rados¢ nie jest wicksza niz
olimpijczykow stojacych na podium. Zdobyli przeciez co$ wigcej niz
ztoty medal —zdobyli trwate dobra. Nauczyli si¢ wymagania od siebie,
ofiarnosci, rezygnowania z egoistycznych zachcianek, pokonywania
swoich stabo$ci, wiernosci zasadom... Tego trzeba si¢ nauczy¢, aby
umie¢ kochaé. Najwickszg nagroda za czysto$¢ przedmatzenska
jest mito$¢. Przedmatzenskie wyrzeczenia beda wspominac¢ z senty-
mentem. Tak si¢ zawsze wspomina trudy zmagania o dobro.

A gdyby poszli za dorazng przyjemnoscia, to takie ,,olimpijskie” mat-
zenstwa mogliby co najwyzej pooglada¢ sobie w telewizji. O, pardon:
w telewizji takich malzenstw, oczywiscie, nie pokazuja. Temat tabu...

Ci dwaj to sa goscie! Superliga europejska, dokladne przeci-
wienstwo telewizyjnych osobowosci! Potrafia mysle¢ samodzielnie
i wymagac¢ od siebie. Poszukuja prawdy, a nie kieruja si¢ bezmy$lnie
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moda czy roéznymi reklamo-
wymi hasetkami w rodzaju:
»~Mamy wolno§¢. Teraz tak
sie zyje” albo ,,Wszyscy tak
robig”. Przedmalzenski seks
jest dla nich tatwizna i ptynie-
ciem z pradem propagandy
mediow. Nie zmarnuja zycia.
Zrobig z niego co$ picknego
i niepowtarzalnego. Na pewno
nie bedzie to popkulturowa
Sztampa.
A co to jest ,telewizyj-
na osobowos¢”? To osobo-
wosc¢ uksztattowana przez ,tele-
wizorni¢”: bierna, nastawiona
na konsumpcje, niesklonna
do myslenia, bezkrytyczna...
Ogladanie telewizji ksztaltuje
widzow. Jak wiesz, sg tacy,
ktérzy mogliby nie ruszaé sig
sprzed telewizora choc¢by przez
najblizsze 3 miesiace, gdyby ~—
tylko dostarcza¢ im regularnie jedzenie, picie i nocnik. Z wielkim
nabozenstwem w dzien i w nocy adoruja swoj najswietszy telewizor,
wierzac wiarg niezachwiang w kazde wypowiedziane tam stowo.
Wielki polski filozof Roman Ingarden, zyjacy w XX w. i zajmu-
jacy si¢ m.in. kulturg oraz jej oddziatywaniem na czlowieka, napisat:
»Jezeli nasze dziela sag wysokowarto$ciowe, pigkne, duchowo boga-
te, szlachetne i madre, my sami przez nie madrzejemy, a jezeli niosa
w sobie §lady zta, szpetoty i niemocy, choroby i obtedu, stajemy si¢
pod ich wptywem gorsi, ubozsi, stabsi lub chorzy (...)”. Cytat roku!
No i jaki moze sta¢ si¢ czlowiek przez obcowanie wiele godzin dzien-
nie z dzietami produkowanymi przez najpopularniejsze stacje telewi-
zyjne? Madrzejszy, szlachetniejszy, bogatszy duchowo czy tez gorszy,
stabszy, glupszy i chory?...
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Bardzo wiele w tym wzgledzie mowito mi hasto reklamowe jed-
nej z najwickszych stacji telewizyjnych. Oglaszata ona mianowicie,
ze na jej kanale nastapi ,.koniec grzecznej telewizji”. Catkiem podob-
nie reklamuje si¢ pewna agencja towarzyska w mie$cie, w ktorym
bywam: ,,U nas jest naprawdg niegrzecznie”. C6z za zbiezno$¢ mysle-
nia w obu instytucjach!...

Jedni postepuja tak: jest okazja — to sie wezmie lapowke, jest okazja
co$ ukra$¢ — to si¢ ukradnie, jest okazja wypic co$ na czyj$ koszt —to si¢
wypije, jest okazja wykorzysta¢ dziewczyne — to si¢ ja wykorzysta.
A inni mowig: ,,Nie, dzickuje, nie przyjmuje zadnych kopert”; ,,Nie,
dziekuje, nie pij¢”’; ,,Nie wykorzystuje tatwych dziewczyn”; ,,Nie ogla-
dam pornografii”... Sa i tacy, i tacy. Jedni kieruja si¢ w zyciu zasadami,
a inni — popedami, zachciankami, emocjami albo kieruje nimi wprost
diabet. Jedni majag mocny kregoshup moralny, inni maja krggostup jak
meduza. Ci drudzy zawsze mowia, ze pierwsi sg ghupi, bo nie biora,
nie korzystaja z okazji itd. A kto w rzeczywistosci jest ghupi?

W czytaniach liturgicznych na $wieto §w. Stanistawa Kostki,
patrona miodziezy (ktoéry z pewnoscia tez wiele razy byl nazywa-
ny ,,glupim”), znajduje takie stowa z Ksiggi Mgdrosci: ,,Z bojaznia
przyjda zda¢ sprawe z win swoich, a w twarz ich oskarza wlasne nie-
prawosci. (...) Wtedy sprawiedliwy stanie z wielka $miatoscig przed
tymi, co go uciskali i mieli w pogardzie jego trudy. Gdy ujrza, wielki
przestrach ich ogarnie (...). Powiedzg petni zalu do siebie, begda je-
czeli w utrapieniu ducha: »To ten, co dla nas — glupich — niegdys byt
posmiewiskiem i przedmiotem szyderstwa« (...)” (Mdr 4, 20; 5, 1-4).

Prowokacja?... Bynajmniej! Mowa jest o prawdziwych przyjem-
nosciach. Bo, wiadomo, rdznego rodzaju sa przyjemnosci. Nawet
kieszonkowcy, oszusci i dilerzy narkotykow maja swoje. Im grubszy
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portfel sie wyciagneto, im wiecej ,,dziatek™ sie sprzedalo, tym wiek-
sza przyjemno$¢ — ba, nawet rozkosz! Lamanie V czy VII przykazania
daje niektorym duza przyjemno$¢! Podobna jest jako$¢ przyjemnosci
wynikajaca z tamania VI czy IX przykazania.

Lepiej jest zarabia¢ w uczciwy sposob. Podobnie prawdziwg ra-
do$¢ ma si¢ z legalnie zarobionych pieniedzy, prawda? Prawdziwa
duchowa rados¢ i prawdziwa przyjemnos¢ ze wspotzycia seksualnego
ma si¢ dopiero w legalnie zawartym matzenstwie. Jezeli za$ zrezyg-
nuje si¢ z grzesznych przyjemnosci, otrzymuje si¢ inne. Czynienie
dobra daje rado$¢, nie sadzisz? Tylko czynienie dobra daje prawdziwa
rado$¢ — czysta i trwatg. Grzech odbiera prawdziwa rados¢! Popatrz,
co moéwi Pismo $w.: ,,A sprawiedliwi si¢ cieszg i weselg przed Bo-
giem, i radoscig si¢ rozkoszuja” (Ps 37, 11); ,, Ty, Boze, wlewasz w me
serce rado$¢ wigksza nad te, jaka panuje wsrod tych, co maja pod
dostatkiem zboza i wina” (Ps 4, 8). Mozna mie¢ albo te, albo tamte
przyjemnosci. Nie jedne i drugie naraz. Albo — albo.

Zupehnie inaczej wygladatby $wiat, gdyby wszyscy zachowywali
czysto$¢ przedmatzenska i zalezna od niej w duzym stopniu wier-
no$¢ matzenska. Niepordéwnywalnie lepiej. Zniknelyby na przyktad
choroby przenoszone droga ptciowa. Zniknetaby pornografia i pro-
stytucja. Ilez to dziewczat ,,pracuje” w agencjach towarzyskich albo
w pornograficznym biznesie!... Wiele z nich nie znalazto si¢ tam wca-
le z wlasnej woli. Zwabiono je, proponujac im zupetnie inng prace.
Jezeli si¢ buntuja, sa bite, wigzione, gwalcone, sprzedawane jak towar
z jednego domu publicznego do drugiego... A ile zgingto bez wiesci?
Niewolnictwo najgorszego gatunku. Niewiarygodne w XXI wieku,
i to w krajach podobno cywilizowanych...

Gdybym Ci opowiedzial (chyba nawet sam wiesz), co to jest tu-
rystyka seksualna, pornografia dziecigca, pedofilia, handel nieletnimi
— jeszcze wyrazniej bys$ zobaczyt, ze pozadanie nie poskramiane, lecz
przeciwnie — usprawiedliwiane i pobudzane, moze zrobi¢ z megzczy-
zny juz nie zwierze, ale demona.
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Jesliby zachowywano czysto$¢ przedmatzenska i wierno$¢ mat-
zenska (a wiec gdyby zycie uktadano wedlug Bozych przykazan),
nie byloby choréb przenoszonych droga piciowa, uzaleznien seksu-
alnych, dzieci wykorzystywanych seksualnie, kobiet gwatconych,
molestowanych i oszukiwanych, zdrad matzenskich, matek i ojcow
samotnie wychowujacych dzieci, malzenstw zawieranych w pospie-
chu (,,bo dziecko w drodze”), wielu aborcji, czyli zabdjstw dzieci
przed urodzeniem...

Popatrz — tyle niepotrzebnych cierpien, ponizenia, a nawet §mierci.
Nie sadzisz, ze aby ich uniknaé, trzeba ludzi zacheca¢ do zachowywania
czystosci 1 uczy¢ ja zachowywac?... Im wigcej za$ zachety do rozwia-
ztosci, im wiecej karmienia pozadliwosci przez nagos¢, pornografie,
zmystowa mode, tym wiecej cierpien?... Logiczne? Oczywiscie! Tak
si¢ buduje cywilizacjg¢ $mierci. Dlaczego tylu to robi?... [lu jeszcze lu-
dzi musi umrze¢, ilu zachorowac, zeby zaczeli cokolwiek rozumiec?

Zachowujac czystos¢, daje si¢ innym dobry przyktad. Wszystko,
co robimy i méwimy, ma wptyw na kogo$§ w otoczeniu — dobry lub
zty. W ten sposob kazdy z nas buduje albo cywilizacje zycia i mito$ci,
albo cywilizacj¢ $mierci.

Zatrzymam si¢ na chwilg nad dwoma ostatnimi zdaniami powyz-
szej wypowiedzi: ,,Nie zawiode si¢. Wiem, komu uwierzylem”. Chodzi
o0 to, ze w zyciu bardzo wiele zalezy od tego, komu uwierzymy. Niekto-
rzy sadza, ze nie potrzebuja zadnych porad, bo sami wiedza, co maja
robi¢. To troche tak, jak gdyby chcieli zbudowac¢ sobie dom bez czy-
jejkolwiek pomocy. Zbudowatbys$ sam pigkny dom?... Obawiam sig,
ze najwyzej jaka$ bude, w ktorej nikt nie chciatby mieszkaé. Myslisz,
ze budowanie swojego zycia jest latwiejsze niz budowanie domu?
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W takim przedsigwzigciu potrzebna jest pomoc ekspertow. Oni
znaja zasady 1 maja doswiadczenie. Trzeba stosowaé prawidtowe
zasady budownictwa, inaczej wszystko moze si¢ zawali¢. Pod kierun-
kiem fachowcéw i z pomoca innych mogltbys rzeczywiscie stworzy¢
co$ pigknego... Podobnie jest w zyciu. Stosowanie wlasciwych zasad
budowania zycia prowadzi do dobrych skutkdéw, stosowanie btednych
— do zlych. Nie moze by¢ inacze;j.

Przyjrzyj si¢ swoim starszym znajomym. Dostrzezesz z pewno$cia
takich, ktorym w zyciu albo co$ si¢ zawalito, albo w kazdej chwili gro-
zi zawaleniem, albo w ogéle widzisz juz ruing. Zycie jeszcze innych
przypomina jaka$ bude, a nie pickna wille... Dlaczego? No bo wy-
dawato im si¢, ze wiedza najlepiej, co majg robi¢, lub tez uwierzyli
hochsztaplerom, ktérzy potrafili si¢ jedynie $wietnie reklamowac.
Mowili na przyklad, ze budowa bedzie lekka, tatwa i przyjemna.
Tymczasem nawet tabliczki mnozenia nie znali, fundamenty radzili
budowac jak strop, sufit jak podtoge, a w koncu powiedzieli: ,,robta,
co checeta”... W jednym moéwili prawde — bylo bardzo wesoto i wszy-
scy sie §wietnie bawili. Ale tylko do czasu!...

Niestety, niektorzy mtodzi buduja swoje zycie wedlug zasad lu-
dzi nie umiejacych odrézni¢ dobra od zta. Wszystko im si¢ miesza,
np. rozwigztos¢ uwazaja za ,,mito$¢”, zboczenia za ,,mitos$¢ inaczej”,
a zgode na zlo — za ,tolerancje”; molestowanie dzieci nazywaja
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»edukacja seksualng”, mordowanie matych dzieci — ,,usuwaniem cia-
zy”’, manipulacje 1 ktamstwa — ,,radzeniem sobie w zyciu”... Itd., itd.

Kto jest najwickszym ekspertem od dobra i zta, czyli od dobrych
lub ztych zasad budowania zycia? Pan Bog! Moze kto$ wiedzie¢ lepiej
niz On?! A co Pan Bog mowi na interesujacy nas temat? ,,Wola Boza
jest wasze uswigcenie: powstrzymanie sie¢ od rozpusty, aby kazdy
umial utrzymac ciato wlasne w §wietosci i we czci, a nie w pozadliwe;j
namigtnosci, jak to czynig nie znajacy Boga poganie” (1 Tes 4, 3-5);
,»O nierzadzie za$ i wszelkiej nieczystosci (...) niechaj nawet mowy
nie bedzie wérdd was, jak przystoi swigtym (...)” (Ef 5, 3).

A papiez jest ekspertem od dobra i zta? Jest zastgpca Jezusa na zie-
mi. Nie méwi od siebie. Pan Bog mowi przez niego. | wtasnie papiez
powiedziat: ,, Tylko serce czyste moze w pelni dokona¢ wielkiego
dzieta mitosci, jakim jest malzenstwo”. Wierzysz Janowi Pawtowi 11
czy tym, ktorzy mowia cos$ doktadnie odwrotnego?

Pan Jezus mowi: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ beda” (Mt 5, 8). A w innym miejscu Pisma Swictego
czytamy: ,,Nie tudzcie sie, ani rozpustnicy, (...) ani cudzotoznicy, ani
rozwigzli (...) nie odziedzicza krélestwa Bozego” (1 Kor 6, 9). Wielu
niestety si¢ tudzi! Ksigze tego §wiata — czyli szatan — przy pomocy
swoich ludzi pracuje wytrwale, aby myslano, ze rozwigzto$¢ to dro-
biazg. Niestety, zrezygnowanie z walki o czysto$¢ prowadzi do utraty
Kroélestwa Bozego. Dopoki ktos walczy z takim czy innym grzechem
cigzkim, nie przegrat wojny o swoje zycie wieczne, cho¢ mogt przegraé
bitwe. AIDS nie jest najgorsza konsekwencja grzechu nieczystosci.

Na koniec wymieni¢ jeszcze, juz bez komentarza, kilka in-
nych argumentow za czystoscig przedmatzenska, ktore przytoczyli
chtopcy w ankiecie:

* Seks tylko dla przyjemnosci uzaleznia jak alkohol i narkotyki.

» Zachowuje czystos¢, aby nie zrani¢ dziewczyny, na ktorej
mi zalezy.

» Z seksualnego zwigzku trudno si¢ wycofa¢. No chyba ze kto$ jest bez
sumienia i potrafi wykorzystaé, a potem zostawic.
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» Ksztaltuje w ten sposob site charakteru. Uczg¢ si¢ pokonywaé
wlasny egoizm.

* Chce zy¢ tak, aby moja przyszta Zona mogta by¢ ze mnie dumna
i kochata mnie rowniez za moja przesztosc.

» Zwycigzanie pokus daje mi rado$¢. Kiedy ulegng, mam straszliwego
»moralnego kaca”. Chce by¢ szczgsliwy, ale szczg$cie to co$§ innego
niz przyjemnosc.

» Zachowuje czysto$¢, bo wiem, ze teraz potrafitbym tylko wykorzystaé
dziewczyne. Nie jestem jeszcze dojrzaty do odpowiedzialnej mito$ci.

* Przyjemno$¢ nie jest najwazniejsza w moim zyciu. Przede
wszystkim chce zy¢ dobrze, a nie przyjemnie.

* Chcg budowaé¢ dom swojego zycia na solidnym fundamencie
przykazan i sakramentow, a nie na piasku grzechu.

* Nie mam $wira na punkcie seksu. Wszystko w swoim czasie.

* Z grzechu nigdy nie wynika nic dobrego.

* Pan Bog mowi: ,,Po $lubie”, diabet mowi: ,,Przed §lubem”. No wiec
dlatego po $lubie.

* Czysto$¢ zbliza mnie do Boga, nieczysto$¢ oddala mnie od Niego.

» Stracitbym szacunek do dziewczyny, gdyby byla tatwa. Jest chyba
1 odwrotnie.

Szczes¢ Boze!
Jan Bilewicz
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Wiesz, co to jest celibat? To petna wstrzemiezliwos$¢ seksualna,
powstrzymanie si¢ od wszelkich dziatan w tej sferze. (W takim przy-
najmniej znaczeniu uzywa tego terminu ksigzka, o ktorej za chwile).
Moze wynikna¢ z tego co$ dobrego? Poniewaz Wy i ja jeste$my ,,stanu
wolnego”, czyli nie zyjemy w matzenstwie, mamy zachowac czysto$¢
przedmalzenska, albo inaczej moéwiac: celibat. Tak uczy nas Chrystus,
a to nauczanie przypomina i thumaczy Kos$ciot.

Pan Bog jest kochajacym nas Ojcem i jesli czego$ nam zakazuje
albo co$ nam nakazuje, czyni to wylacznie w trosce o nasze dobro.
Dobry Ojciec, ktory jest naszym Stworcg i Stworca wszystkiego,
co nas otacza, wie najlepiej, co jest dobre, co nam shizy, co nas
rozwija, co przynosi nam szczescie i pelni¢ zycia. On rowniez wie
doskonale, co jest zte — a wigc umniejszajace nas, ranigce, zniewalaja-
ce, niszczace. Zte — to znaczy grzeszne, zto — to znaczy grzech.

Pan Jezus jedno, a wokdl styszymy przewaznie co$ zupel-
nie przeciwnego. Propaganda (demoniczna!) moéwi na przyktad,
ze ,,seks to rzecz naturalna” — a wigc jesli masz ochote, to czemu
nie. Nienaturalne byloby powstrzymywanie si¢. Mogtoby Ci jeszcze
zaszkodzi¢. Hasetko ,,seks to rzecz naturalna” stycha¢ niemal bez
przerwy. W jednym z pism dla dziewczat pewne panie umiescity
je pod zdjeciem dwoch z6twi w dziwnej pozycji. Wdzieczne, co?...
Pisz¢ o tym, bo wydaje mi si¢ to symbolem. Moze nawet owe pa-
nie umieszcza kiedy$ catos$¢ na sztandarze swojego ,,postepowego”
i ,,nowoczesnego” $wiata. Obok bedzie jeszcze na pewno prezerwa-
tywa, ktora — odnosze wrazenie — uwazaja za jeden z najwickszych
wynalazkow w dziejach ludzkosci...
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Whpadta mi ostatnio w rgce ciekawa ksigzka psychologiczna. Napi-
sana zostala przez amerykanskiego psychoterapeute Patricka Carnesa
i jego zespot. Zatytulowana jest: Od nafogu do mitosci, z podtytu-
tem: Jak wyzwolié¢ si¢ z uzaleznienia od seksu i znalezé prawdziwe
uczucie (Harbor Point sp. z 0.0., Poznan 2001). O$mielam si¢ oceni¢
ja, pomimo pewnych stabszych punktow, jako niezwykle odkrywcza
i ogromnie potrzebng w obecnej chwili. Jeden z rozdziatoéw tej ksigzki
poswiegcony jest celibatowi. Rewelacja! Ale po kolei...

Moéwienie ludziom, zwtaszcza mtodym, ze seks to sprawa natu-
ralna tak samo jak u zwierzat — a wigc tak jak i one nie musisz si¢
hamowa¢ (musisz si¢ tylko koniecznie ,,zabezpieczy¢”) — prowadzi
postusznych tej ideologii do uzaleznien seksualnych. Zwtaszcza jesli
taki komunikat padnie na podatny grunt psychiczny czy duchowy.

Carnes zajmuje si¢ wlasnie leczeniem tzw. seksoholikow, inaczej
erotomanow — czyli ludzi, ktoérzy ze wzgledu na swoje seksualne uza-
leznienie nie potrafig juz kierowa¢ wlasnym zyciem. Natog kieruje
nimi. Seks niszczy seksoholika, tak jak alkohol alkoholika i narkotyk
narkomana. Z taka sama skuteczno$cia i silg. Co gorsza, wychodze-
nie z zaawansowanej erotomanii jest niezwykle trudne, trudniejsze
nawet niz z narkomanii. Oto krotkie $wiadectwo: ,,Mam za sobag
odstawienie czterech cigzkich nalogdéw, w tym kokainizmu. Jednak
zdecydowanie najciezsze i najtrudniejsze byto dla mnie odstawienie
erotomanii”. Autor ksiazki konkluduje: ,Jest to powtarzajace si¢
stwierdzenie wsrod erotomanow, ktorzy wyzwoliwszy si¢ z wielu
uzaleznien, uzyskali skale porownawcza”.

Carnes ocenia, ze w samych Stanach Zjednoczonych zyje kilka
milionéw ludzi uzaleznionych od seksu (ok. 80% z nich to mezczyzni).
W roku 1991, kiedy powstawata wspomniana wyzej ksigzka, istniato
na $§wiecie ok. 2 tys. grup terapeutycznych zajmujacych si¢ leczeniem
erotomanii, a liczba tych grup — jak stwierdza autor — ,,wzrastata la-
winowo”. Problem na tak duza skale jest sprawa stosunkowo nowa.
Pierwsze osrodki lecznicze dla seksoholikéw zatozono w potowie lat
70. ub. wieku, co — najprawdopodobniej — byto skutkiem tzw. rewo-
lucji seksualnej w USA z lat 60. i upowszechnienia si¢ pornografii
(90% zdrowiejacych z erotomanii m¢zczyzn i 79% kobiet stwierdza,
ze pornografia miata decydujacy wptyw na rozwoj ich natogu).
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Uzaleznienie przewaznie rozpoczyna si¢ we wczesnej miodo-
$ci od masturbacji. O ile nie podejmie si¢ wysitku jej zaprzestania,
powstaje nalog, ktory stale sie rozwija. I nie wyrasta si¢ z niego tak
po prostu — jak mysla niektdrzy — ani nie konczy si¢ on wraz z zawar-
ciem malzenstwa. Siega si¢ raczej z biegiem czasu, tak jak w kazdym
natogu, po coraz silniejsze bodzce.

W koncu obsesja seksualna staje si¢ zasada organizujaca zycie.
Wszystko obraca si¢ wokot seksu. Wigkszo$¢ czasu pochtania fanta-
zjowanie, realizowanie fantazji, poszukiwanie partneréw, uwodzenie,
a potem radzenie sobie z kacem moralnym i innymi konsekwencja-
mi uzaleznienia. Erotoman zaniedbuje najwazniejsze sfery zycia:
rodzine, prace, nauke, zycie duchowe. Traci czas i energi¢ na prze-
zwycigzanie roznych kryzysow: rozpadu malzenstwa, publicznej
kompromitacji, odebrania praw rodzicielskich, probleméw w pracy,
krachu finansowego, choroby wenerycznej, aresztowania i procesu
sadowego (np. za molestowanie nieletnich albo ekshibicjonizm) itp.

Steve tak rozpoczyna opis swojego uzaleznienia: ,,Jak daleko
siega moja pami¢¢, czutem si¢ rozbity, zdezorganizowany. Z biegiem
lat zaczatem szukaé seksualnych doswiadczen, ktore pozwolityby
mi albo si¢ pozbieraé, albo o tym zapomnie¢. Kiedy zaciagnalem si¢
do marynarki, zachowania, ktore dotychczas byly dla mnie norma
— masturbacja pod migkka pornografie — przeobrazity si¢ we wzorzec
penetrowania sex shopow, gdzie wyszukiwatem twarde porno. Zacze-
ly si¢ tez prostytutki. Wrécitem do cywila w nadziei, ze jako$ z tego
wyrosne. Nigdy nie bylo mi z tym dobrze”.

Przed trzydziestka Steve si¢ ozenit. Myslal, ze malzenstwo roz-
wiaze jego problem. Jednak po kilku miesigcach wzglednej poprawy
zaczeto sie dziac jeszcze gorzej, jesli chodzi o pornografi¢ i prosty-
tutki. Kiedy urodzito si¢ dziecko, ponownie nastapit lepszy okres,
a nastepnie znowu pogorszenie: teraz polowat na mezczyzn w ksie-
garniach z pornografig. Catkowicie oddalit si¢ emocjonalnie od zony
i od dziecka. Na dodatek zaczat pi¢ po kazdym seksualnym ciagu,
aby zabi¢ b6l wspomnien.

A oto gars¢ krotkich wypowiedzi seksoholikow pokazujacych
skutki uzaleznienia:
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* Ztapatem chorobe weneryczna i przeniostem ja na swoja zone.

* Podjatem wiele fatalnych decyzji zawodowych z powodu ciagtych
obsesji seksualnych.

* Wydawalem pieniadze na seks, chociaz potrzebowatem ich na ubra-
nia dla dzieci.

* Z powodu obsesji zawalitem dyplomowy rok nauki.

* Chronicznie sp6zniatem si¢ do pracy lub bylem zbyt rozbity, zeby
pracowac.

* Z tytutem doktora pracowatam jako sprzataczka biurowa.

* Przekraczajac granice wobec swoich pacjentek, stracitem prawo
wykonywania zawodu.

* Zostatem aresztowany.

Uzaleznieni seksualnie ponosza szkody w kazdej sferze zycia.
Z prawie tysigca ankietowanych zdrowiejacych seksoholikow 38%
mezczyzn i 45% kobiet przechodzilo choroby weneryczne; 64% podej-
mowalo wspdtzycie pomimo ryzyka zarazenia siebie lub innych; 40%
kobiet zaszto w niechciang cigze, 50% zostalo zgwatconych, 60% stato
si¢ ofiarami fizycznych naduzy¢; 30% erotomandw uzywato przemocy,
by uprawiac seks... Niemal wszyscy ankietowani méwili o zaprzepasz-
czeniu swoich intelektualnych mozliwosci i tworczego potencjatu oraz
0 wyczerpaniu i niezdolno$ci do sprawowania swych dotychczaso-
wych funkcji spotecznych; 97% stwierdzalo utratg szacunku czy wrecz
pogarde dla siebie; 94% doswiadczatlo osamotnienia i uwazalo si¢
za niegodnych pokochania; 91% doznawato uczu¢ skrajnej beznadziej-
nosci lub rozpaczy; 72% cierpiato na obsesyjne mysli samobojcze...

Seksoholik zaczyna szuka¢ pomocy, kiedy w koncu dociera
do niego prawda, ze to, co robi, jest destruktywne i ze stracit kon-
trole nad sobg. Wie, ze musi wyrzec si¢ tych zachowan, zanim one
ostatecznie go zniszcza. Oznacza to zachowanie celibatu. Trzeba prze-
rwac erotyczny ciag. Dopiero w tym stanie mozliwe sa dalsze etapy
zdrowienia i leczenia. Potrzeba teraz nie mniej niz 3 do 5 lat pelnej
wstrzemiezliwosci, aby odbudowac swoje zycie.
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Probujac zachowaé czystosé, seksoholicy doswiadczali tego, jak
bardzo sa bezsilni wobec swego natogu. Czgsto wielokrotnie na nowo
musieli podejmowac¢ wysitki, aby w koncu nauczy¢ si¢ wstrzemigz-
liwosci. Wigkszo$¢ erotomandéw uwaza, ze kluczem do wytrwania
w zdrowieniu byto odrodzenie si¢ ich zycia duchowego: ,,Duchowos¢
jest czynnikiem pierwszoplanowym, podstawa przemian”.

Patrick Carnes stwierdza, ze okres celibatu to czas glgbokiego
wewnetrznego uzdrowienia, odzyskiwania emocjonalnej i ducho-
wej rownowagi. Nazywa ten okres ,,rodzajem bezcennych rekolek-
cji”’, ,,czasem fundamentalnej odbudowy na najglebszym poziomie”
i,,przygotowaniem wnetrza na przyjecie uzdrowionej seksualno$ci”.

Jeden z ankietowanych napisat: ,,Na poczatku swojej drogi miatem
zal, ze zabrano mi wszystkie seksualne takocie. Dzi$ jestem bezgra-
nicznie wdzigczny za ten dhugi czas, w ktérym mogltem rozwijac si¢
i wzrastac (...)”. Ricka naktonita do zachowania celibatu zona. ,,Z po-
czatku — pisze — miatem do niej zal i uraze. Dzi§ uwielbiam ten stan
i jestem wdzigczny, gdyz jesteSmy ze soba blizej i bardziej intymnie
niz kiedykolwiek. Nigdy nie byliSmy bardziej szczesliwi, a ja mam
duzo lepszy kontakt ze sobg i lepiej rozumiem siebie”.

A oto kilka innych typowych wypowiedzi zdrowiejacych eroto-
manow na temat ich wstrzemiezliwosci seksualne;j:

» Zdatem sobie sprawe, ze bez seksu mozna zy¢ dalej, i to o wiele
lepiej. Dla mnie byto to wielkie odkrycie.

* Celibat otworzyt przede mna sfere cudownej bliskosci z megzem,
jakiej nigdy nie miatam.

* Byt [celibat] niezmiernie pomocny. Uwolnit mnie. Zobaczytem, jak
dobrze moge czu¢ si¢ bez seksu.

* Ogromnie zblizytem si¢ do Zony.

* To byta dla mnie jedyna mozliwo$¢ uzyskania wtasciwej perspekty-
wy 1 zobaczenia, jak bardzo bylam zniewolona i zatruta seksem.

* Celibat wreszcie sprowadzil mnie na ziemig; stangtam na wlasnych
nogach i mogtam dojrze¢ rzeczywistos$c.

* Pomogt mi i mojej Zonie zobaczy¢, ze jest jeszcze zycie poza
16zkiem, ze prawdziwa bliskos¢ to nie blisko$¢ genitalna.

* Dopiero w celibacie poczutem si¢ m¢zczyzna.
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* Petna wstrzemiezliwos¢ to co$ wspaniatego. Zaczatem czué, ze moje
ciato jest naprawde moje, zaczatem je posiadac.

* Celibat dal mi zdolnos$¢ koncentracji, wyzwolil we mnie nowy ro-
dzaj energii. Dal mi dostep do uczué, gleboki wglad w siebie, rozkosz
zycia i bycia obecna dla siebie, dla mojej Sity Wyzszej i przyrody.

Dzigkuje za te $wiadectwa! Jakie wnioski ptyng z nich dla nas,
walczacych o zachowanie czystosci? Wysitek sie optaca? Albo sie
nie oplaca, a Pan Bog jest taki restryktywny bez powodu?

Przede wszystkim wymoég czystosci przedmalzenskiej chroni
przed popadnieciem w uzaleznienie seksualne. Zabezpiecza przed tra-
gicznymi jego skutkami. Nasuwa si¢ natomiast pytanie, czy te rozne
»zabezpieczenia” w postaci prezerwatyw, globulek, pigutek, drucikow,
ktore reklamujg przemili panowie i panie w telewizji oraz kolorowych
czasopismach, moga uchroni¢ przed marnowaniem swoich zyciowych
szans 1 talentow, kalectwem emocjonalnym, utratg ideatéw, przed po-
czuciem beznadziejnosci, rozpacza, pogarda dla siebie, przed marno-
waniem czasu i pieniedzy, zawalaniem nauki albo spraw zawodowych,
utratg przyjaciot, rozpadem matzenstwa... Zabezpieczaja?

Jezeli celibat jest niezbedny do odbudowy i rozwoju zrujnowa-
nego zycia fizycznego, emocjonalnego i duchowego, to musi by¢ tez
korzystny w procesie dojrzewania i wzrostu emocjonalnego, ducho-
wego oraz fizycznego mtodego czlowieka. Zdrowiejacy erotomani
dzieki pelnej wstrzemiezliwosci seksualnej osiggaja co$, co mogli
osiagnac¢ 20 — 30 lat wcze$niej. Wniosek jest nastepujacy: czystosé
przedmatzenska pozwala zachowa¢ emocjonalng i duchowa rowno-
wage. Wyzwala energi¢ i daje zdolnos¢ do koncentracji na rzeczach
waznych. Uczy realizmu i stania na wlasnych nogach. Daje dostep
do uczué, gteboki wglad w siebie, rozkosz zycia. Uczy, na czym
polega blisko$¢ z druga osoba. Przygotowuje wnetrze na przyjecie
zdrowej seksualno$ci. Uczy ,,posiadania” wilasnego ciata i lepszego
rozumienia siebie. I tak dalej... Sparafrazowatem albo zacytowatem
tylko czes$¢ tego, co powiedzieli na temat dobroczynnych skutkow
wstrzemigzliwosci seksualnej zdrowiejacy seksoholicy.
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Psalmista moéwi tak: ,,Bez
powodu zastawili na mnie si-
dia i bez powodu wykopali dot
na moja zgube” (Ps 35, 7). Hasel-
ka w rodzaju: ,,seks to rzecz natu-
ralna”, ,,rébta, co chceta”, ,,mamy
wolno$¢” czy ,,wszyscy to robig”
— to wlasnie sidla zastawione
na Ciebie. Poniewaz zniewole-
nia seksualne sg tak niszczace
jak narkomania i réwnie trudne
do pokonania niz nalég narkoty-
kowy, propagatorzy rozwiaztosci
sa tak samo destruktywni jak pro-
pagatorzy narkotykow. Jeszcze
bardziej niebezpieczni sa produ-
cenci i dilerzy pornografii. Dla
chtopaka w okresie dojrzewania
nawet  jednorazowy  kontakt
z pornografia moze by¢ poczat-
kiem ciezkiego nalogu.

Niestety, widzg wsrod mtodych sporo takich, ktorzy dali si¢ ztapaé
w sidla. Swiadczy o tym jezyk, jakim si¢ postuguja, sposéb méwienia
o dziewczetach i traktowania ich, sposéb podejscia do wiasnej seksu-
alnosci i calego swojego zycia.

Ameryka zbiera owoce swojej ,.seksualnej rewolucji” z lat 60.
i 70. ubieglego stulecia. My rowniez — obawiam si¢ — zaczynamy
zbiera¢ owoce naszej ,,wolnosci” bez odpowiedzialnosci. Tak jak
dotkliwe sa koszty spoteczne alkoholizmu i narkomanii, tak samo
dojmujace — co pokazuje do$wiadczenie innych krajow — sa skutki
erotomanii. Potrzebna jest nasza mobilizacja, aby przeciwstawi¢
si¢ propagandzie zta i jednocze$nie budowaé wokol cywilizacje
zycia i mitosci.

Jan Bilewicz
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Czes¢! Jak Ci si¢ podoba tytul tego listu?... Da si¢ zachowacé
czysto$é? Zadnych nieskromnych uczynkéw, zadnego ogladania
pornografii ani dobrowolnego oddawania si¢ nieczystym myslom,
ani pozadliwego patrzenia na dziewczyny — nawet na te chodzace
po ulicy na wpdt goto, bo taka moda. Czy jest to mozliwe?

Na poczatku chcialbym Ci opowiedzie¢ krotka historyjke...
Ot6z w pewnym miasteczku zyt mtody cztowiek. Nazwijmy go Ca-
sanova, nie nalezat bowiem do najbardziej cnotliwych mieszkancow
owej miejscowosci. Skonczyt juz szkotg. Udalo mu si¢ dostac prace
za 800 zt miesiecznie, ale wkrotce ja stracil.

Pewnego wieczoru zadzwonit do niego znany w mies$cie biznes-
men — bogaty, bardzo bogaty. Mowi:

— Wiem, ze przydatoby ci si¢ trochg pieniedzy, Casanova. Dlate-
go mam dla ciebie pracg. Dobrze ptatng. Za p6t roku mozesz zarobié¢
60 000 zt, czyli 10 000 na miesigc. Platne na koncu, pod warunkiem
ze spetnisz wszystkie zobowigzania. Praca nie wymaga specjalnych
kwalifikacji. Kazdy moze ja wykonac¢, ale potrzebna jest niewatpliwie
pewna mobilizacja. W twoim przypadku chyba nawet duza. Musisz
tez dowiedzie¢ sie kilku rzeczy. Zadna filozofia. Zglosisz sie do swo-
jego proboszcza i jak mu powiesz, o co chodzi, w ciggu 10 minut
wszystko ci wyjasni.

Casanova stuchal z coraz wigksza uwaga, tylko mysl, ze miatby
spotkac sie z proboszczem, wydala mu si¢ nieco nieprzyjemna.

— Chodzi o to — kontynuowal biznesmen, ze chce ci placi¢ za za-
chowywanie czysto$ci. Wiesz, co mam na mysli?... Do proboszcza idz
po poradg. On ci wyjasni, co zrobi¢, aby dobrze wykona¢ zlecong prace,
a wigc zarobi¢ troche pieniedzy. Bez niego sobie nie poradzisz — uwierz
mi! Jesli dobrze ci pdjdzie, zatrudnie cie w swoim przedsiebiorstwie
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na state. Potrzebuje ludzi z charakterem. Wiesz, ze jestem bogaty. Ni-
czego nie bedzie ci brakowalo. Ale najpierw musisz przejs¢ probe...

Raz w miesiacu — dodal po chwili — bede musiat cie skontrolo-
wac. Zglosisz sie wtedy do mojego biura i podtaczymy ci¢ na chwilg
do wykrywacza klamstw. Mamy urzadzenia najnowszej generacji
— superczute, prawdziwe cacka high-tech... I co, zgadzasz si¢?

— Rozpocznijmy juz od jutra rana — odpart Casanova.

— Spokojnie, spokojnie. Musisz si¢ przygotowac — ustyszat. — Wy-
rzu¢ najpierw te wszystkie $winstwa, ktore trzymasz w domu. Zeby
ci¢ nie kusito. Wiesz, co to jest pokusa?... Obawiam sig, ze i Internet
bedziesz musiat wytaczy¢ na state. Telewizor przenie$ do pokoju ro-
dzicow. Zrob to dla swojego dobra. Zalezy ci przeciez, zeby troche
zarobi¢? Albo moze uwazasz to za ograniczanie wolnosci?

Casanova milczat.

— Swoim dziewczynom — ciagnal dalej glos w sluchawce
— powiedz, ze od dzisiaj interesuja ci¢ tylko powazne zwiazki. 1 ze
na dyskoteki nie chodzisz, bo masz wazniejsze sprawy na glowie.
Bo masz, prawda?... Ale beda si¢ z ciebie wszyscy $miali, juz to widzg!
To sg miedzy innymi twoje koszty wtasne. Na pocieszenie przypomne
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ci stare przystowie: ,, Ten si¢ $mieje, kto si¢ $§mieje ostatni”. Wybieraj.
Z nimi bedziesz klepat biedg. Ja ci place. Zrobisz, jak zechcesz.

Casanova nie wahat si¢ ani przez chwile... Rano, ledwie wstal,
mknie na probostwo. Zupetie zapomniat, co dotad mowit o swoim
proboszczu. Tak pozytywnego nastawienia do niego i ksigzy w ogole
nigdy jeszcze dotad nie miat.

Przerwijmy na chwilge opowiadanie. Gdyby zapyta¢ miodych,
czy da sie zachowac¢ czysto$¢ przedmaltzenska w czynach, stowach
i myslach, co by odpowiedzieli? Czgs¢ powiedziataby: ,,No jasne,
c6z za problem!”. Inni by si¢ zawahali (zapewne ci, ktérzy musza
staczac ciezkie boje o czystosc). Jeszcze inni zaprzeczyliby: ,,Nie da
sie. Nie ma szans”.

W pewnym gimnazjum na Slasku przeprowadzono ankiete,
w ktorej jedno z pytan brzmiato: ,,Czy poped seksualny jest: a) tatwy
do opanowania, b) trudny do opanowania, c) tak silny, ze nie mozna
nad nim zapanowac¢?”. Chlopcy odpowiedzieli w nastgpujacy sposob:
24% — tatwy, 58% — trudny, 18% — niemozliwy do opanowania.

To, ze jedni zachowuja czysto$¢ (cho¢ inni nie) S$wiadczy o tym,
ze jest to mozliwe. Oczywiscie! Pan Bog nie dat nam przykazan
niemozliwych do zachowania. Czyz powiedziatby: ,,Nie cudzoto6z,
nie pozadaj...” albo ,,O nierzadzie za$§ i wszelkiej nieczystos$ci
niechaj nawet mowy nie bedzie wsréd was...” (Ef 5, 3), gdyby
niemozliwe bylo osiaggniecie tego?... Kazde dobro jest trudne. Im
wieksze, tym trudniejsze. Trudne nie oznacza jednak niemozliwe.
Nieprawdg jest stwierdzenie: ,,Nie da si¢ zachowa¢ czystosci”. Le-
piej powiedzie¢: ,,Mam trudnos$ci”.

Skad te trudnosci? To przede wszystkim naturalna stabo$¢ wyni-
kajaca z grzechu pierworodnego, ale wielkim ich zrédlem sg réwniez
media. Nagos¢, pornografia, zmystowa moda, zacheta do zycia na lu-
zie, negatywne przyklady z zycia gwiazd ekranu i sceny — wszystko
to stale i natarczywie pobudza zmystowos$¢ i kusi do nieczystosci. Dla
kogos, kto chce zachowac czystos¢, srodowisko kulturowe jest w dzi-
siejszych czasach niezwykle agresywne.
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Podstawowa jednak role w zachowaniu czystosci odgrywa osobi-
sta motywacja. Trzeba po prostu chcieé¢. Za 10 000 na miesiac nie tylko
Casanova, ale kazdy by si¢ wysilit i kazdy bytby gotow zrezygnowac
Z tego czy tamtego: zlego towarzystwa, Internetu, telewizji... Kazdy
rowniez byltby gotéw poszukaé srodkéw pomocnych do jej zachowa-
nia i gorliwie by je stosowal. Pewnie nawet ci, ktorzy mowili: ,,Nie
da si¢”, uwierzyliby, ze jednak si¢ da. Wytrwac pot roku w czystosci
oznaczaloby zdobycie samokontroli, cho¢ oczywiscie zachowanie
jej wymagaloby czuwania.

Wielu nie zachowuje czystosci, poniewaz nie wiedza, jaka jest za-
plata za prace nad soba w tej dziedzinie. (Praca nad sobg jest zawsze
najlepiej platng ze wszystkich). Ani tez nie wiedza, ile beda musieli
sami zaptaci¢ za troche grzesznej przyjemnosci.

Ci, ktorzy zachowuja czystos¢ przedmalzenska, otrzymuja znacz-
nie wigcej niz to, co miatby zarobi¢ Casanova. Otrzymuja dobra
bezcenne! Powiedz, jakga warto$¢ ma szczesliwe matzenstwo i kocha-
jaca sie rodzina? Nie datbys$ kazdej ceny? Oczywiscie, jest bezcenna.
Jaka warto$¢ ma zdolno$¢ kochania prawdziwa mitoscia i bycia ko-
chanym prawdziwg mitoscia? Medrzec Syrach pisze, ze mito§¢ zony
dobrej i madrej jest ,,cenniejsza niz ztoto” (Syr 7, 11). Czyz nie tak?
W ogole jaka wartos¢ ma Twoja przysztos¢? Bo moze mie¢ sens albo
nie. Moze by¢ udana albo nieudana. Szczesliwa albo nieszczesliwa.

A jaka jest cena szczescia, o ktorym mowi Pan Jezus: ,,Btogosta-
wieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5, 8)?...
Twoje zycie wieczne jest warte wigcej niz wszystkie pienigdze
we wszystkich bankach $wiata!

Myslisz, ze mozna mie¢ jedno i drugie: nieczysta mtodos¢, a po-
tem i tak — jak gdyby nigdy nic — szczes§liwe i wierne malzenstwo?
Myslisz, ze mozna najpierw pielggnowac swoj egoizm, a potem umie¢
kocha¢? Albo oglada¢ pornografie, a potem i tak szanowaé swoja
zong? Jak sie sieje oset, to wyrosnie pszenica? Nie — co si¢ sigje, to si¢
zbiera. Logiczne. Sieje si¢ zto — zbiera si¢ zwielokrotnione zto. Sieje
si¢ dobro — zbiera si¢ zwielokrotnione dobro. Mtodos$¢ to czas zasie-
wow. Plony zbiera si¢ poznie;j.

Chciatbym przypomnie¢ Ci w tym miejscu stowa Jana Pawtla 11
skierowane do mtodziezy kilka lat temu w Sandomierzu: ,,(...) Dzi$
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cywilizacja §mierci proponuje wam m.in. tak zwang wolng mitos¢.
Dochodzi w tym wypaczeniu mitosci do profanacji jednej z najbar-
dziej drogich i s$wietych wartosci, bo rozwigztos¢ nie jest ani mitoscia,
ani wolnoscia (...). Nie lgkajcie si¢ zy¢ wbrew obiegowym opiniom
i sprzecznym z Bozym prawem propozycjom. Odwaga wiary wiele
kosztuje, ale wy nie mozecie przegra¢ mitosci! Nie dajcie si¢ zniewo-
li¢! Nie dajcie si¢ uwies¢ uludom szczescia, za ktore musielibysScie
zaplaci¢ zbyt wielka ceng — cene nieuleczalnych czesto zranien lub
nawet ztamanego zycia wiasnego i cudzego... Nie pozwolcie, aby
zniszczono wasza przyszios¢. Nie pozwolcie odebra¢ sobie bogactwa
mito$ci” (Sandomierz, 12.06.1999 r.).

O

A teraz dalszy ciag opowiadania.

Nazajutrz po waznym telefonie, skoro $wit, Casanova mknie
na spotkanie ze swoim proboszczem. Zapukatl do drzwi.

— O, Casanova — zdziwil si¢ proboszcz — dobrze, Ze jeste§. Dawno
ci¢ nie widziatem. Chodzenie na dyskoteki nie bardzo idzie w parze
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z chodzeniem do kosciota... Wiadomo: ,,Jesli kto mituje $wiat, nie ma
w nim mitosci Ojca” — zacytowat. — Co mogg zrobi¢ dla ciebie? Mow
$miato, co ci lezy na sercu.

Casanova opowiedzial o swojej nowej pracy. Ksiadz proboszcz
stuchal uwaznie.

— Ciato — powiedziatl — do czego innego dazy niz duch, a duch
do czego innego niz cialo. Tylko przy pomocy Ducha, to znaczy
z Boza pomocg, mozna zwyciezy¢ cielesne pozadliwosci. Rozumiesz
teraz, dlaczego twdj pracodawca wystat cie do mnie. Potrzebujesz
przede wszystkim sakramentow i modlitwy. Najpierw spowiedz. Jak
najszybciej, najlepiej dzisiaj. Komunii §w. potrzebujesz bardziej niz
codziennego pozywienia. Modlitwy bardziej niz powietrza. Nie mysl,
ze jedno Ojcze nasz... 1 Zdrowas Mario... przed spaniem wystarczy.
Rozpocznij od dziesiatki rdzanca rano i dziesigtki wieczorem.

Casanova skrzywit si¢ nieco.

— Masz pewnie lekka awersj¢ do modlitwy — ciagnat ksiadz pro-
boszcz. — Nie moze by¢ inaczej po kilku latach zycia za pan brat
z diablem. Poczatki beda trudne. Nie mys$lates chyba, ze zaplate

57



otrzymasz bez wysitku? Polubisz modlitwe, jak zobaczysz jej efekty.
,»Kto si¢ modli, ten si¢ zbawia” — mowili $wieci. Wiesz, co to znaczy
»zbawia sie”’? To znaczy: uwalnia si¢ od duchowej §lepoty, ghuchoty,
tepoty, nalogdéw 1 wszelkiego innego zta. Tego ci potrzeba.

— Jak mam si¢ modli¢, skoro ja chyba w ogole nie wierze? — po-
wiedziat niesSmiato Casanova.

— To tez nic dziwnego — odpowiedzial proboszcz. — Zytes jak ate-
ista, wiec czego sie¢ spodziewasz? Mddl sig, nawet jesli nie wierzysz
— aby uwierzy¢. Przez martwote trzeba przebi¢ sie do Zycia. A potem
pozostanie jeszcze powalczyC z ateistycznymi przyzwyczajeniami,
bezboznym sposobem myslenia, z natogami i z diabtem, ktory ma cig
teraz w swoich tapach. Bedzie krecit sie wokot ciebie. Przez modli-
twe mowisz Jezusowi, ze On jest twoim Mistrzem i Panem. Wzywasz
Go i otwierasz si¢ na Niego. On bedzie ci¢ bronit, umacniat i przemie-
niat. Nie mys$l jednak, ze wszystko zrobi za ciebie — to po pierwsze.
A po drugie, nie pomysl, ze dasz sobie rade sam, bez Niego. Pro$ o dar
czystosci, a rownoczes$nie zabiegaj o nia, jakby wszystko zalezato
od ciebie. 50 procent wysitku na przebijanie si¢ do wiary i budowanie
przyjazni z Jezusem, 50 procent wysitku na unikanie okazji do grzechu.
Program prosty, ale trudny — nie ukrywam. Musisz by¢ jak zolierz
Chrystusa. Bierzesz udziat w duchowej wojnie. Zty chce zagarna¢ cie
dla siebie. Jego atak skierowany jest w twoj najstabszy punkt — sek-
sualnos¢. Zly jest potezny. Ale z Jezusem nie musisz si¢ niczego bac.
On jest mitoscia. Jak naturg ptaka jest lata¢, a naturg drzewa rosnaé
w gore, tak naturg Jezusa jest ochrania¢, umacnia¢, ocala¢, uzdrawiac,
prowadzi¢, przepedza¢ Zlego. Na tym polega milo$¢, zgodzisz sig?
I Jezus ma te mitos¢ dla wszystkich, nawet dla najwiekszych grzeszni-
kéw. Oby tylko cheieli w to uwierzy¢ i zwroci¢ sie do Niego.

Tak zakonczyta si¢ rozmowa Casanovy z proboszczem i tak kon-
czy si¢ ten moj list. Czes¢!

Jan Bilewicz
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Kiedys w jednym z listéw napisatem, ze wspotzycie seksualne
moze by¢ ,,uczta duchowa”. ,,Co masz na mysli?” — zapytat ktos. Trud-
ne do zrozumienia?... Wspotzycie moze — miatem na mysli — syci¢ gle-
bokie duchowe potrzeby czlowieka: jednosci, obdarowania, oddania,
zawierzenia, przynalezno$ci, mitosci. Mowig o rzeczach duchowych,
zgoda? Dla wielu matzenstw wspotzycie seksualne jest zdarzeniem
wybitnie duchowym, przynoszacym poczucie spetnienia i prawdziwe

Co innego znaczy spetnienie seksualne, a co innego zaspokojenie
seksualne. Z kobieta mozna si¢ spotka¢ tylko po to, aby podnieci¢
si¢ seksualnie, a potem za pomoca jej ciala zaspokoi¢ to podniecenie.
Koniec kropka. Dla niektorych jest to zdarzenie czysto fizjologiczne:
zaspokojenie popedu, usmierzenie napiecia seksualnego albo nawet
natogu. Nie potrafig inaczej. Dlaczego?...
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Wspotczesna popularna, zdechrystianizowana kultura wbrew
pozorom nie docenia seksu. Nie widzi wielkosci, wartosci i pickna
seksualnosci cztowieka. Przeciwnie — wulgaryzuje ja, banalizuje
i sptyca, az do zréwnania jej z kopulacja zwierzat. Pokazuje — po-
wiedziatbym — jaka$ monstrualng karykature sfery niezwykle waznej
i pigknej. Mam wrazenie, ze t¢ ,.kultur¢” w duzym stopniu tworza
ludzie, ktorzy w swoim rozwoju psychoseksualnym zatrzymali si¢
na etapie wczesnego dojrzewania...

Dobry ilustracja tego glebokiego niedorozwoju sa porady seksuo-
logow zamieszczane w roznych bulwarowych czasopismach. Owi pa-
nowie i owe panie maja niewatpliwie sporg wiedze na temat ludzkiej
fizjologii, no ale przeciez czlowiek to nie tylko fizjologia. Na przyktad
zdolno$¢ do erekcji nie jest jedynym warunkiem dziatania seksual-
nego. Tak jest tylko u zwierzat. Niestety, jezeli kto§ odrzuci normy
moralne dotyczace sfery seksualnej (tzn. VI i IX przykazanie), bedzie
w koncu w stanie tylko kopulowac¢ jak zwierzatko... W zwiazku z tym
wyzej wspomniane porady kreuja — delikatnie méwiac — nieudaczni-
kéw seksualnych. Oprocz tego swiadcza — bardzo mi przykro — takze
o fatalnym nieudacznictwie ich autorow w tej dziedzinie.

Swiety Pawetl pisze: ,, To zatem mowie i zaklinam [was] w Panu,
abyscie juz nie postgpowali tak, jak postepuja poganie z ich préoznym
mys$leniem, umystem pograzonym w mroku, obcy dla zycia Bozego
(...). Oni to, doprowadziwszy siebie do nieczuto$ci [sumienia], oddali
si¢ rozpuscie, popelniajac zachtannie wszelkiego rodzaju grzechy nie-
czyste. (...) co sie tyczy poprzedniego sposobu zycia — trzeba porzu-
ci¢ dawnego cztowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych
73dz, odnawia¢ si¢ duchem w waszym mys$leniu i przyoblec cztowieka
nowego, stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej
swietosci” (Ef 4, 17-24).

Co oznaczaja stowa ,,porzuci¢ dawnego cztowieka” i ,,przyoblec
cztowieka nowego”? Chodzi tu o to, ze grzech pierworodny skazit
naszg natur¢ i dlatego wtasnie mamy sklonno§¢ do zta, a dobro
przychodzi nam czasami trudno. Sa w nas rozne zte sklonnosci,
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np. do gniewu, préznosci, pychy, lenistwa, chciwosci, zazdrosci...
To jest ,,dawny cztowiek”, ktoérego nalezy porzucié, tzn. zapanowaé
z pomocg taski Chrystusa nad tymi ztymi sktonno$ciami i nie pozwo-
li¢ im sobg kierowaé. Kazda zwycigzona pokusa do zlego oznacza
obumieranie w nas ,,dawnego cztowieka”.

I odwrotnie: z pomoca taski Bozej nalezy rozwija¢ w sobie cechy
przeciwstawne, pozytywne: ,.(...) serdeczne mitosierdzie, dobro¢, po-
korg, cichos¢, cierpliwos¢” (Kol 3, 12) itd. Na tym polega odnawianie
siebie, czyli wlasnie ,,przyoblekanie nowego cztowieka”.

Oczywiscie! Porywczy powinien sta¢ si¢ tagodnym, chciwy —
chetnym do dzielenia si¢, leniwy — pracowitym, egoista — wrazliwym
na innych. Odnawiamy si¢ dla swojego dobra i szczescia. Ze ztem nie
jest dobrze ani nam samym, ani innym. Wyobraz sobie, jak zmienity-
by sie relacje z innymi kogos, kto by si¢ nauczyt pokonywac w sobie
na przyktad chciwo$¢ albo nienawis¢, albo egoizm...

A czy powyzsza prawidlowos¢ dotyczy rowniez sfery seksualnej?
Czy mozna odnowic te sferg? Jasne! Nie tylko mozna — nalezy ko-
niecznie to zrobi¢. O tym przede wszystkim mowi powyzszy fragment
listu §w. Pawla. Grzech pierworodny zdeformowal sfere seksualng
cztowieka. Spowodowal mianowicie pojawienie si¢ pozadliwosci
w ludzkiej naturze. Pozadliwos¢ jest wada, ztem — tak samo jak ztem
jest nienawis¢, pycha, préznos¢ czy lenistwo. ,,Dawny” — czyli po-
zadliwy — cztowiek przezywa swoja seksualnos¢ i relacje z kobietami
W sposdb bardzo prymitywny, fizjologiczny, zwierzgcy.

Przyoblekamy si¢ w ,,nowego cztowieka” i nowa seksualno$¢,
kiedy pokonujemy w sobie pozadliwos¢ — czyli gdy zachowujemy
czystos¢. Kazda zwyciezona pokusa oznacza obumieranie w nas daw-
nej seksualno$ci i rodzenie si¢ nowej. W ten sposob cztowiek wchodzi
do zupelnie nowego $wiata; dopiero wtedy seksualno§¢ zaczyna na-
biera¢ wartosci, pickna i glebi. Do pehi zycia seksualnego dochodzi
si¢ przez zachowywanie czystosci przedmatzenskie;j.
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A oto krotkie $wiadectwo ,,nowego cztowieka” o nowej sek-
sualnoséci. Pisze Andrzej: ,JesteSmy malzenstwem od dwodch lat.
Wspotzyjemy z zong dosy¢ rzadko. Jest w naszym codziennym ob-
cowaniu sporo napiecia seksualnego, ale potrafimy je bez wigkszego
trudu kontrolowaé. Zmienia si¢ ono we wzajemna czuto$¢. Na pewno
tak jest! Mysle, ze nawet innych przez to kochamy bardziej. Zbyt cze-
ste wspolzycie pozbawia mnie tego ciepta. Wstrzemiezliwosc jest jak
fadowanie akumulatorow... Jezeli juz mowimy o fizycznej stronie
naszego zwiazku, to jest w naszym wzajemnym obcowaniu Sporo
— powiedziatbym — dzieciecej niewinnosci. Nie tyle pozadam zony, ile
raczej zachwycam si¢ nia, rowniez jej cialem. Kiedys inaczej patrzy-
tem na kobiety, teraz potrafie zapanowaé nad pozadliwoscig. Zytem
jak mnich, ale otworzyt si¢ przede mna zupekie nowy $wiat”.

Najbardziej istotng cecha odr6zniajaca nowa seksualnos$¢ od daw-
nej jest wolno$¢ wobec impulséw pozadliwosci. ,,Nowy cztowiek”
umie je kontrolowaé. ,,Dawnego cztowieka” owe pozadliwos$ci pro-
wadza i zniewalaja. Wewngtrzna wolno$¢ lub jej brak maja ogromne
znaczenie dla jako$ci wspotzycia seksualnego i w ogole jakosci re-
lacji miedzy mezczyzna i kobietg. Zatrzymajmy si¢ nad niektorymi
aspektami tej sprawy.

Andrzej mowi, ze dzigki samoopanowaniu jego napigcie seksu-
alne zmienia si¢ w czulo$¢ wobec zony. Uwaza nawet, ze to ciepto
w relacjach matzenskich promieniuje na innych. ,,Dawny cztowiek”
nie potrafi by¢ spontanicznie czuly. Dazy, mniej lub bardziej, do jak
najszybszego zaspokojenia podniecenia. Jest ewentualnie interesow-
nie czuly. Usituje zdoby¢ tym sposobem zgode na wspoélzycie. Jego
czulo$¢ jest manipulacja, a nie bezinteresownym wyrazem mito$ci.

»Nowy cztowiek” pragnie wspdltzycia, bo jest ono wyrazem mitosci,
ale w przeciwienstwie do ,,dawnego cztowieka” nie musi go podejmowac.
Ma wewnetrzna wolnosc¢ i potrafi wyraza¢ mito$¢ na wiele sposobdw.

Do powodéw okresowej abstynencji ,,nowego cztowieka” nalezy
na przyktad obserwacja, ze zbyt czeste wspotzycie powoduje u niego
rutyne i wyjatawia go emocjonalnie. Jest wigc w stanie poczekac, aby
pozniej prawdziwie §wictowac fizyczne spotkanie z zong. ,,Dawny
cztowiek™ nie potrafi czekac i nic nie $wigtuje. W najlepszym wypad-
ku ,,odbywa stosunek seksualny”.
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Kiedy indziej maz spostrzega, ze zona nie ma ochoty na wspot-
zycie. Poniewaz jest wrazliwy na jej pragnienia, odczytuje je i dosto-
sowuje si¢ do nich. Mezczyzna, ktory kocha, chciatby uczyni¢ kobiete
szczgsliwa i gotow jest dla niej zrezygnowac z wiasnych pragnien.
Zyje dla niej. A zatem powstrzymanie si¢ od wspolzycia moze by¢
wyrazem mitosci. Innymi stowy, ,,uprawia¢ mito$¢” mozna, powstrzy-
mujac si¢ od seksu.

-

»Dawny cztowiek” dazy za wszelka cene do zblizenia seksual-
nego. Jest egoista do szpiku kosci. Uzywa wszelkich mozliwych
srodkow, aby osiagna¢ swoj cel — przekonywania, manipulacji, szan-
tazu emocjonalnego, a nawet przemocy.

Jeszcze innym powodem seksualnej abstynencji sa okresy plodno-
$ci zony. Akurat w jakims§ czasie, z waznych wzgledéw, matzonkowie
nie planuja potomstwa, a wiec w okresie plodnym zony maz, ktory
potrafi siebie kontrolowa¢, zachowuje po prostu wstrzemiezliwosc.
Dla ,,nowego cztowieka” ciato Zony nie jest niebezpieczne, dlatego
7e grozi ciaza i trzeba si¢ przed nim ,,zabezpieczac”.
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Wspotzycie nie jest jakims$ straszliwym, grozacym katastrofa dzia-
faniem. Cialo Zony jest pickne takze w naturalnym rytmie ptodnosci.
Wiecej — jest tajemnicze, przedziwne, bo zdolne do zrodzenia czto-
wieka. Tym bardziej kochane i szanowane. Jeszcze wiecej — Swiete!

Pomysl: dlaczego mezczyzna, ktory jest wewnetrznie wolny, miat-
by stosowa¢ w najbardziej intymnym akcie taczacym go z matzonka
jakie§ gumki? Chciatby$ calowac si¢ ze swojg zona, zatozywszy
wczesniej maseczke chirurgiczng?... Albo wyraza¢ swoja czuto§¢ wo-
bec niej w gumowych rekawiczkach? Taka jest logika stosowania pre-
zerwatyw. Dlaczego wigc niektorzy je stosuja?... Ich uzywanie wynika
najczesciej z bezsilnosci wobec wlasnego zniewolenia seksualnego.

Albo dlaczego mezczyzna wolny wewnetrznie mialby namawiaé
swoja zon¢ do stosowania pigulek antykoncepcyjnych? Jak sadzisz,
czy komus, kto ma zupetlnie zdrowe serce albo nerki, nalezatoby
podawac $rodki farmakologiczne zaburzajace funkcjonowanie tych
narzadow? MysSlisz, ze lekarz powinien zapisywac takie $rodki?
»0, pana serce funkcjonuje prawidtowo. Zaraz wypisze recepte.
Popsujemy to troszeczke”. Co by$ na to powiedzial?... Sensowne?...
Taka wtasnie jest logika stosowania farmakologicznej antykoncepcji.
Plodno$¢ jest objawem zdrowia! Pigutka zaburza najzupeiniej pra-
widtowo funkcjonujacy system rozrodczy kobiety. Czy takie dziatanie
moze by¢ obojetne dla zdrowia?... Pigulka jest szkodliwa! Ma skutki
uboczne! (Wiadomo, ze moze powodowaé¢ m.in. depresje, zaburzenia
psychiczne, trwata nieplodnos$¢, zaburzenia krazenia mézgowego,
chorobe wiencowa, nowotwor narzadu rodnego, watroby lub innego
narzadu hormonozaleznego).

Dlaczego szkodzi¢ zonie, osobie najblizszej, podobno kochanej?
Dlaczego chemicznie ja ubezptadniaé, skoro po prostu mozna po-
wstrzymac si¢ od wspotzycia w okresach ptodnosci? ,,Dawny cztowiek”
reaguje na cialo kobiety jak narkoman na narkotyk — jest ono grozne,
niebezpieczne, ale on jest bezsilny wobec niego. Musi go uzywac bez
wzgledu na koszty... Zastanawiam sie, jaka jest jako$¢ przyjemnosci
z tego rodzaju seksu. Czy ulge w zaspokojeniu natogu, na dodatek kosz-
tem zdrowia najblizszej osoby, mozna nazwac jeszcze przyjemnoscia?...
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Pozadliwos¢ katastrofalnie zaweza §wiadomos$¢ mezczyzny. Przez
jej pryzmat dostrzega si¢ gtdéwnie — albo jedynie — ciato kobiety. Po-
konywanie pozadliwosci natomiast poszerza swiadomos$¢. Mezczyzna
potrzebuje przede wszystkim serca kobiety.

Zacytuje swiadectwo, ktore uzmystowi Ci lepiej, co mam na my-
$li: ,,Kiedy bylismy jeszcze narzeczonymi, miatem wiele razy okazje
obserwowac swoja obecng zon¢ bawiacg si¢ z dzie¢mi. Ich dom byt
zawsze pelen dzieci. Siadatem i patrzytem na nig jak zahipnotyzowa-
ny — tyle bylo w niej ciepta i mitosci. Rozkoszowatem si¢ jej urokiem.
A te ich rozmowy! Jak ona potrafita rozmawia¢ z dzie¢mi! Uwielbiaty
ja. A ja, patrzac na to, kochatem ja coraz bardziej”.

Patrze¢ 1 rozkoszowaé si¢ wewnetrznym picknem kobiety
— jej cieptem i wdzigkiem. Zachwyca¢ si¢ nia, podziwiac ja i kochac
— tego pragnie przede wszystkim natura mezczyzny — ,,nowego czlo-
wieka”. Zachowywanie czystosci jest — ze tak powiem — treningiem
poszerzania swiadomosci. ,,Dawny cztowiek™ to — przepraszam za sfor-
mulowanie — samiec. W relacjach z kobieta mysli tylko o jednym.

Maz, ktéry jest wewnetrznie wolny, czuje si¢ obdarowany
sama obecnos$cig zony. Jest wdzieczny za ten dar. Zachwyca sie
nia, ,,réwniez jej ciatem” — jak dodaje Andrzej. Czuje si¢ obdaro-
wany jej ciatem. Czyms$ innym — zupetnie innym — jest podniecanie
si¢ cialem Zony, a czym$ innym zachwycanie si¢ nim. Podniecenie
wynika z pozadania, zachwyt — z mitos$ci. Prawdziwie kocha¢ po-
trafi tylko ,,nowy cztowiek”.

Zycie dla drugiej osoby, wzajemne obdarowywanie si¢ sobg,
zwlaszcza w najbardziej intymnym akcie matzenskim, tworzy ko-
muni¢ osob. Tak nazywa si¢ najglebszy z mozliwych zwigzkow.
Czlowiek moze si¢ spetnié, a wiec czu€ si¢ szczesliwym, tylko w takim
szczerym, bezinteresownym oddaniu siebie i zyciu dla kogos. Takze
na plaszczyznie seksualnej znajduje spetienie, gdy zyje w relacji
bezinteresownego daru z siebie. Przekracza to mozliwosci ,,dawnego
cztowieka” — on pozada, a wiec jest egoista.
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(Obdarowanie siebie nawzajem — zwrd¢ uwage —nie ma nic wspol-
nego ze spotkaniem dwojga egoistow swiadczacych sobie wzajemnie
ushugi seksualne, wedtug porad udzielanych przez réznych ,,eksper-
tow” w brukowych czasopismach: ,,Powiedz mi, co lubisz, a ja to spet-
ni¢. Potem ja ci powiem, co mnie podnieca, i ty to spetnisz”).

Swiadectwo Andrzeja uzupenig jeszcze bardzo ciekawa obserwacja
Kosciota. Papiez Pawet VI napisat w encyklice Humanae vitae, ze pano-
wanie nad soba, wyrazajace si¢ w zdolnosci do okresowej abstynencji,
»(-..) przynosi zyciu rodzinnemu obfite owoce w postaci harmonii
i pokoju oraz pomaga w przezwyciezaniu innych jeszcze trudnosci,
sprzyja trosce o wspdtmatzonka i budzi dla niego szacunek, pomaga
takze matzonkom wyzby¢ si¢ egoizmu sprzeciwiajacego si¢ prawdzi-
wej mitosci oraz wzmacnia w nich poczucie odpowiedzialnosci” (21).

Czas na podsumowanie. Wiesz, dlaczego zostato nam dane VI i IX
przykazanie, czyli dlaczego masz zachowywac czystos¢ przedmatzen-
ska w myslach, stowach i uczynkach?... Dlatego — miedzy innymi — Ze-
bys$ kiedy$ w przysztosci potrafit prawdziwie kocha¢ swoja zong i dzieki
temu stworzyl dobre matzenstwo, a potem rodzine. I zeby$ umiat t¢ mi-
1o$¢ malzenska wyraza¢ i umacnia¢ poprzez wspotzycie seksualne.

Innymi stowy, Pan Bog dal Ci VI i IX przykazanie — uwazaj,
co teraz powiem — rdwniez po to, by doprowadzi¢ Cig¢ do pelni zycia
seksualnego. Pan Bog nie chce, zeby$ zostatl jakims nieudacznikiem
seksualnym, ktéry nie potrafi normalnie, po ludzku wspotzy¢. Chcee,
aby$ mogt doswiadczy¢ jego wielkoéci i prawdziwej radosci. Zeby
byta to dla Ciebie uczta duchowa!

Czesc!
Jan Bilewicz
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RUCH czvsyycy seme



Jestesmy swiadkami tego, jak liberalne media nazywaja zto dobrem,
a dobro ztem, promujg grzechy nieczystosci, zachecaja — lub wrecz na-
ktaniajg — do korzystania z pornografii, wspotzycia i mieszkania razem
przed $§lubem, do zdrad malzenskich, rozwodow, do praktykowania
homoseksualizmu, masturbacji, pettingu, antykoncepcji, no i oczywi-
$cie aborcji. Co wiecej, wy$smiewaja nauke Kosciota katolickiego, drwia
z ludzi, ktorzy walcza o swoja czystosc i starajg sie zy¢ zgodnie z nauka
Chrystusa. Sposdb myslenia i warto§ciowania ludzi odpowiedzialnych
za demoralizacje w mediach, ktérzy kpia sobie z VI i IX przykazania,
jest powrotem do poganskiego barbarzynstwa z czasow cesarstwa
rzymskiego. To, co najbardziej wprawialo w zdumienie éwczesnych
pogan, to fakt, ze chrzescijanie catkowicie odrzucili ich sposdb mysle-
nia i postepowania w sferze seksualnej, to znaczy zabijanie nie narodzo-
nych dzieci, praktykowanie homoseksualizmu, niewierno$¢ malzenska,
rozwody, wspotzycie przed slubem, antykoncepcjg, samogwalt i inne
grzechy nieczystosci — a wiec to wszystko, co bylo powszechnie akcep-
towane i praktykowane przez pogan.

Dla wierzacych w Chrystusa zawsze bylo i jest czym$§ oczywi-
stym, ze sfera ludzkiej seksualnosci to sacrum, gdzie jest obecny Bog,
ktéry stworzyt cztowieka na swoj obraz i swoje podobienstwo jako
mezczyzng i niewiaste. Dlatego jednos¢ kobiety i mezczyzny powinna
ukazywaé niewidzialng tajemnice mitosci Boga, ktory jest mitoscia
(por. 1] 4, 8). Bog jest komunig Trzech Osob w relacjach wzajemnej
mitosci. Jedno$¢ mezczyzny i kobiety w sakramencie matzenstwa ma
by¢ obrazem doskonatej jednosci trzech Boskich Oséb. Dlatego w Bo-
zych planach intymna jedno$¢ kobiety i mezczyzny we wspotzyciu
seksualnym powinna mie¢ miejsce tylko w sakramentalnym zwigzku
matzenskim, poniewaz tylko wtedy moze ona wyrazac bezinteresowny,
catkowity dar z siebie osobie wspotmatzonka — w Jezusie Chrystusie,
na zawsze. Tylko w sakramentalnym zwiazku matzenskim wspolzycie
seksualne przyczynia si¢ do uswiecenia malzonkow i uczestniczenia

70



w zyciu i mitosci Boga w Tréjcy Jedynego. Dlatego kazde $wiado-
me i dobrowolne dziatanie seksualne poza sakramentem matzenstwa
— a wigc wspotzycie przed Slubem, zdrada malzenska, wspotzycie
homoseksualne, petting, masturbacja i inne — sg grzechami $miertel-
nymi, gdyz niszcza mitos¢, poglebiaja egoizm i uzalezniaja od doznan
seksualnych. Chrystus, ktory zyje, przebacza wszystkie grzechy,
uzdrawia i naucza w swoim Kosciele, mowi, ze grzechy nieczystosci
naleza do najciezszej kategorii: ,,Nie tudzcie si¢! Ani rozpustnicy, ani
batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwiezli, ani mezczyzni wspot-
zyjacy ze soba, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani
zdziercy nie odziedzicza krolestwa Bozego” (1 Kor 6, 9). W innym
miejscu Pisma §w. czytamy: ,,Albowiem wola Boza jest wasze uswie-
cenie: powstrzymywanie si¢ od rozpusty, aby kazdy umiat utrzymywac
ciato wlasne w §wietosci i we czci, a nie w pozadliwej namigtnosci, jak
to czynig nie znajacy Boga poganie. Niech nikt w tej sprawie nie wy-
kracza i nie oszukuje brata swego, albowiem jak wam to przedtem
powiedzieli§my, zapewniajac uroczyscie: Bog jest mscicielem tego
wszystkiego. Nie powotat nas Bog do nieczystosci, ale do $wigtosci.
A wigc kto [to] odrzuca, nie cztowieka odrzuca, lecz Boga, ktéry prze-
ciez daje wam swego Ducha Swictego” (1 Tes 4, 3-8).

Chrystus pragnie dobra dla czlowieka, nie wymaga rzeczy nie-
mozliwych; dla Niego nie ma sytuacji beznadziejnych, nie istnieja
dla Niego zniewolenia, od ktorych nie moglby nas wyswobodzi€.
On podnosi z najwiekszych upadkow, uwalnia z najsilniejszych kaj-
dan zta, leczy wszystkie choroby ducha. Moze tego dokona¢ takze
w Twoim zyciu — trzeba tylko bezgranicznie Mu zaufaé i codziennie
oddawa¢ Mu siebie do leczenia. Swicta Teresa od Dzieciatka Jezus
pisala, ze jej droga wiary ,,jest cala mitoscia i ufnoscia, i nie rozumiem
tych, ktorzy lgkaja sie tak czulego Przyjaciela. (...) widze, ze wystar-
czy mi uzna¢ swoja malos¢, i jak dziecko rzuci¢ si¢ w ramiona Boga”.
Jezus méwi: ,,Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy sie Zle
majg” (Mt 9, 12). Trzeba wiec z calym swoim bagazem grzechow,
sktonnosci do zta i stabosci z dziecigcg ufnoscig ,,rzucac si¢ w ra-
miona Ojca”, ktory w sakramencie pokuty gladzi wszystkie grzechy,
a w Eucharystii oraz w codziennej modlitwie leczy i napeinia mitos-
ciag i pokojem. Uzdrowienie i duchowa przemiana wymaga czasu,
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spokoju, wielkiej cierpliwo$ci, wytrwatosci, catkowitego zaufania
i oddania si¢ Jezusowi. Sami o wtasnych sitach, bez Jezusa, nic nie je-
steS§my w stanie uczynic.

Nigdy nie upadaj na duchu, lecz po kazdym ciezkim upadku na-
tychmiast idz do Jezusa, ktory czeka na Ciebie w sakramencie pokuty,
aby uwolni¢ Cie z niewoli grzechu. Ucz si¢ pokory, to znaczy prawdy,
ze sam(a) o wiasnych sitach nie dasz rady. Zwyciestwo jest mozli-
we tylko w zjednoczeniu z Jezusem. Pami¢taj o tym, co mowi Jezus:
»Ja jestem krzewem winnym, wy — latoroslami. Kto trwa we Mnie,
a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mo-
zecie uczyni¢” (J 15, 5).

Blogostawiona Maria z Betlejem pisze: ,,W piekle sa wszystkie
rodzaje cnot, ale nie ma pokory. Swietos¢ to nie modlitwa, wizje
czy objawienia, nie jest to rowniez sztuka picknej wymowy, wto-
siennice czy pokuty; §wieto$¢ to pokora. Bog czyni sobie siedzibe
w sercu prawym i pokornym. (...) Pokorne serce jest naczyniem,
kielichem, ktory zawiera Boga. Pokorna dusza, naprawde pokorna,
dokona wigcej cudéw niz dawni prorocy”. Grzeszysz pycha wowczas,
kiedy zaniedbujesz modlitwe, a po popehieniu grzechu nie idziesz
natychmiast do spowiedzi. Grzeszysz pycha, gdy rezygnujesz z walki
o czyste serce. Pycha jest poczatkiem wszystkich grzechow, ,,a kto si¢
da jej opanowac, zalany bedzie obrzydliwoscia” (Syr 10, 13).

Pan Jezus zaprasza Ci¢ dzi$ do wspdlnoty Ruchu Czystych Serc,
aby uczy¢ Cie pokory i mitosci, aby leczy¢ i uzdrawia¢ Twoje poranio-
ne serce w ,.klinice czystych serc”. Nie obawiaj si¢ podjecia tej niepo-
wtarzalnej przygody dojrzewania do mitosci razem z Jezusem. Jezus
pragnie tylko jednego: aby$ Mu catkowicie zaufal(a) i pozwolil(a) Mu
prowadzi¢ si¢ przez zycie.

Aby sta¢ si¢ cztonkiem (cztonkinig) Ruchu Czystych Serc, naj-
pierw idz do sakramentu pokuty, a po przyjeciu Jezusa w Komunii §w.
oddaj Mu catego (cata) siebie stowami Modlitwy zawierzenia:
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__l_
Modlitwa WW

.Panie Jezu, dziekuje Ci, ze ukochates mnie mitoscig bez
granic, ktéra chroni od zfa, podnosi z najwiekszych upadkéw
i leczy najbolesniejsze rany. Oddaje Ci swojg pamie¢, rozum, wole,
dusze i ciato wraz ze swojg ptciowoscig. Przyrzekam nie podejmowac
wspoizycia seksualnego do czasu zawarcia sakramentu matzenstwa.
Postanawiam nie czyta¢, nie kupowac i nie ogladac czasopism, pro-
graméw ani filméw o tresciach pornograficznych. (Dziewczeta moga
dodac¢: »Postanawiam ubierac sie skromnie i w zaden sposob nie pro-
wokowac u innych pozadliwych mysli czy pragnienc).

Przyrzekam codziennie spotykac sie z Tobg na modlitwie i w lek-
turze Pisma $w., w czestym przyjmowaniu Komunii sw. i w adoragji
Najswietszego Sakramentu. Postanawiam regularnie przystepowac
do sakramentu pojednania, nie ulegac¢ zniecheceniu i natychmiast
podnosic sie z kazdego grzechu.

Panie Jezu, ucz mnie systematycznej pracy nad sobg, umiejetno-
sci kontrolowania moich pobudzen seksualnych i emodji. Prosze Cie
o odwage w codziennym pojsciu pod prad, abym nigdy nie brat(a)
narkotykow i unikat(a) wszystkiego, co uzaleznia, a przede wszystkim
alkoholu i nikotyny. Ucz mnie tak postepowac, aby w moim zyciu naj-
wazniejsza byfa mitosc.

Maryjo, Matko moja, prowadz mnie drogami wiary do samego
zrodta mitosci — do Jezusa. Za stugg Bozym Janem Pawtem Il pragne
catkowicie zawierzy¢ sie Tobie: »Totus Tuus, Maryjo«! W Twoim Nie-
pokalanym Sercu skfadam cafego (catg) siebie, wszystko, czym jestem,
kazdy swoj krok, kazda chwile swojego zycia. Btogostawiona Karolino,
wypraszaj mi dar czystego serca. Amen!”.



Ten akt zawierzenia siebie Jezusowi i Maryi oraz podjete zobo-
wigzania cztonkowie RCS powinni ponawia¢ kazdego dnia, azeby
stale o nich pamigta¢ i nieustannie wprowadza¢ je w zycie. Kazdy
bowiem, kto przystepuje do tego ruchu, zobowigzuje si¢ tym samym
do codziennego podejmowania trudu zycia wiara, do kroczenia razem
z Chrystusem droga dojrzewania do mitosci.

Aby rozpoczaé te fascynujaca przygode, najpierw trzeba oddaé
swojg osobg do catkowitej dyspozycji Chrystusa — a wigc swa pamiec,
rozum, wole, dusze i ciato wraz ze swoja plciowoscia. Nastepnie na-
lezy w sposob bardzo konkretny wciela¢ w codzienne zycie podjete
przyrzeczenia:

1. Czlonkowie RCS przyrzekaja nie podejmowaé wspolzycia
seksualnego do czasu zawarcia sakramentu malzenstwa, nie czy-
taé, nie kupowac¢ i nie ogladaé czasopism, programow ani filméw
o tresciach pornograficznych.

I tutaj kazdy i kazda indywidualnie powinien (powinna) podja¢
bardzo konkretne i radykalne decyzje, ktore w jego (jej) sytuacji
sa niezbedne do realizacji tych postanowien.

2. Przyrzeczenie codziennego osobistego spotykania si¢ z Chry-
stusem na modlitwie, w lekturze Pisma §w., w czestym przyjmo-
waniu Komunii $§w. i w adoracji Najswietszego Sakramentu.

Tylko wtedy Jezus begdzie moégl prowadzi¢ nas drogami wiary,
a w naszych sercach bedzie si¢ rodzita rados$¢ czystej mitosci, gdy
bedziemy codziennie znajdowali czas na modlitwe. Bez osobistego
kontaktu z Chrystusem cztowiek duchowo obumiera i traci skarb
wiary. Jedng z najbardziej podstepnych pokus szatana jest jego na-
mowa do zaniedbywania i bagatelizowania codziennej modlitwy. Tak
jak musimy oddychaé, zeby nasz organizm nie obumarl, tak samo
powinnismy codziennie si¢ modli¢ i trwa¢ w lasce uswiecajacej, aby
by¢ zjednoczonym z Bogiem, jedynym Zrodtem zycia, i w ten sposob
uczestniczy¢ w Jego zyciu i milo$ci. Szczegolnie wtedy, gdy nam sig
nie chce modli¢, powinnismy wigcej czasu poswigci¢ na modlitwe.
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Bezwzglednie konieczna jest wigc tutaj samodyscyplina. Trzeba za-
rezerwowac sobie rano, w ciggu dnia i wieczorem czas przeznaczony
tylko dla Pana Boga. Ma to by¢ konkretna forma modlitwy. Zachgca-
my, aby codziennie odmawia¢ Modlitwe zawierzenia RCS, modli¢ si¢
na rézancu, koronka do Bozego Milosierdzia, lekturg Pisma §w. i jak
najczesciej uczestniczy¢ we Mszy §w. oraz w adoracji Najswietszego
Sakramentu. Przez codzienng, wytrwala, szczera modlitwe oddajemy
si¢ Jezusowi do Jego catkowitej dyspozycji, a On bedzie moglh nas
przemieniaé, leczy¢, wyzwala¢ i obdarowywac tym wszystkim, czego
potrzebujemy, zeby kocha¢ i by¢ czlowiekiem szczesliwym.

3. Przyrzeczenie regularnego przystepowania do sakramentu
pokuty, nieulegania zniecheceniu i natychmiastowego podnosze-
nia sie z kazdego grzechu.

Trzeba pamigtaé, ze cztonek (cztonkini) RCS zobowigzuje sie¢
do tego, ze gdyby ulegl(a) pokusie i cigzko zgrzeszyt(a), to natych-
miast ma pdj$¢ do spowiedzi. Pan Jezus mowi do §w. Faustyny:
,»Niechaj si¢ nie leka do Mnie zblizy¢ dusza staba, grzeszna, a chocby
miata wiecej grzechow niz piasku na ziemi, utonie wszystko w otchtani
mitosierdzia mojego” (Dz. 1059). Na drodze dojrzewania do mitosci
Jezus jest zawsze z nami. Jezeli popadamy w grzech, zadajemy przez
to sobie i Jemu straszne cierpienie, ale Jezus nie zostawia nas samych
— jest blisko, aby natychmiast nas podnies¢ i uwolni¢ od zta. Dlatego
tak wazne jest zobowigzanie si¢ do mozliwie najszybszego przysta-
pienia do sakramentu pokuty po popehieniu grzechu ciezkiego, tak
aby zawsze trwac w stanie taski uswigcajace;.

Najtragiczniejszym duchowym stanem, w jakim moze znalez¢ si¢
cztowiek, jest trwanie w grzechu ciezkim — czyli w stanie duchowe;j
$mierci, catkowitego zniewolenia przez sily zta. Trzeba si¢ zatem
modli¢ stowami Modlitwy zawierzenia RCS szczeg6lnie wtedy, kie-
dy przyjdzie zniechgcenie, gdy zaatakuja pokusy i gdy nastapi cigzki
upadek — azeby nigdy nie rezygnowac i nie upada¢ na duchu.

Jedna z najbardziej zwodniczych pokus szatana jest sugestia,
ze niemozliwe jest wyzwolenie si¢ z natogu pornografii, samogwattu,
narkomanii, anoreksji czy innych jeszcze zniewolen. Szatan jest ojcem
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ktamstwa i dlatego nieustannie zaprzecza temu, ze wszystko staje
si¢ mozliwe dla cztowieka, ktéry uwierzy i do konca zaufa Bogu
(por. Mt 19, 26). Nawet gdyby trzeba bylo codziennie i§¢ do spo-
wiedzi, to nigdy nie mozna poddawac si¢ zniecheceniu. Pan Jezus
zawsze czeka, nieustannie pelni ,,ostry dyzur” w sakramencie pokuty
i pojednania, aby nas ratowac z najwiekszych nawet opresji, uwalnia¢
z niewoli grzechow i cho¢by najcigzszych natogow.

Cztonkowie RCS zobowiazuja si¢ do zachowywania cierpliwosci
i nieulegania zniecheceniu, dlatego ze na catkowite uwolnienie si¢
od egoizmu i innych wad potrzeba dlugiego czasu. Chodzi przede
wszystkim o to, aby zawsze pozwala¢ Jezusowi podnosi¢ nas z kaz-
dego upadku, tak by$my trwali w stanie taski u§wiecajacej, to znaczy
w jednosci z Nim. Jest to walka o wielka stawke — o czyste serce i mi-
10$¢, o zycie wieczne w niebie: ,,Bo jezeli bedziecie zyli wedlug ciata,
czeka was $mier¢. Jezeli za$§ przy pomocy Ducha usmiercaé bedziecie
popedy ciata — bedziecie zyli” (Rz 8, 13); ,,Czyz nie wiecie, ze ciala
wasze sg cztonkami Chrystusa? Czyz wzigwszy cztonki Chrystusa,
bede je czynil cztonkami nierzadnicy? Przenigdy! (...) Strzezcie si¢
rozpusty; wszelki grzech popetniony przez cztowieka jest na zewnatrz
ciata; kto za$§ grzeszy rozpusta, przeciwko wlasnemu cialu grzeszy”
(1 Kor 6, 15.18); ,,Nie tudzcie si¢e: Bog nie dozwoli z siebie szydzic.
A co cztowiek sieje, to i zg¢ bedzie: kto sieje w ciele swoim, jako plon
ciata zbierze zagladg; kto sieje w duchu, jako plon ducha zbierze zycie
wieczne” (Ga 6, 7-8).

4. Zaraz po przyrzeczeniach w Modlitwie zawierzenia zawarta
jest prosba skierowana do Jezusa, aby nas uczyl systematycznej
pracy nad sobg — po to, bySmy zdobyli umiejetno$¢ kontrolowania
swoich pobudzen seksualnych, swych uczué i emocji.

Sprawa niezwykle wazna dla cztonka czy cztonkini RCS jest $wia-
domos¢, ze bez samodyscypliny nie mozna zy¢ wiarg na co dzien
i dojrzewa¢ do mitosci. Trzeba od siebie wymagaé, bezwzglednie
zwalczajac swoj egoizm i odrzucajac wszystko, co jest sprzeczne
z Dekalogiem, oraz nie ulega¢ zmieniajacym si¢ nastrojom i uczuciom.
,.Badzcie gorliwi — apeluje do nas Ojciec Swiety Benedykt XVI —
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w poszukiwaniu dobra dla innych i wierni podjetym obowigzkom.
Nie wahajcie si¢ wyrzeka¢ z rado$cia niektérych waszych przyjem-
nosci, podejmujcie chetnie konieczne ofiary, dawajcie §wiadectwo
waszej wiernej mitosci do Jezusa, gltoszac Jego Ewangelie, zwlaszcza
wirod waszych rowiesnikow” (oredzie Ojca Swigtego Benedykta X VI
z okazji XXII SDM).

W kazdej dziedzinie zycia — a wigc w zyciu duchowym, sporcie,
W pracy i nauce — wszystko, co ma wielkg warto$¢, zdobywa si¢ przez
cigzka prace, przez trud i zaparcie si¢ siebie. Trzeba zatem narzuci¢
sobie samodyscypline, ktora polega przede wszystkim na wprowadza-
niu porzadku w swoich codziennych zajeciach, w mysleniu, w sferze
duchowej, emocjonalnej oraz w swych relacjach z innymi ludzmi. Naj-
lepszym za$ sposobem samodyscyplinowania si¢ jest napisanie sobie
planu codziennych zaje¢ i rygorystyczne przestrzeganie wszystkich
ustalen. W takim programie dnia musi by¢ staty czas przeznaczony
na modlitwe, na pracg oraz odpoczynek. Trzeba modli¢ si¢ wytrwale
o stalych porach dnia, zgodnie z podjetymi zobowigzaniami. Na mod-
litwie trzeba konsultowa¢ z Jezusem wszystkie swoje decyzje i po-
stanowienia i Jemu powierza¢ solidne wypetianie obowiazkéw oraz
czynna milos¢ blizniego, ktéra mamy $swiadczy¢. Nalezy klas¢ sie
spac¢ 1 wstawac¢ o statych godzinach oraz poswiecic tyle czasu na sen,
aby organizm mogt si¢ w petni zregenerowac.

Zalecasie, aby w programie dnia znalez¢ czas na uprawianie sportu
lub na jakikolwiek rodzaj regularnego wysitku fizycznego. Wytrwaty
trening jest bowiem wspaniatg szkota charakteru i zarazem najlepsza
forma czynnego odpoczynku.

Wieczorem kazdego dnia na modlitwie nalezy przeprowadzi¢
rachunek sumienia. PowinniSmy przej$¢ mys$la przez caty dzien
i oceni¢, jak si¢ nam udato zrealizowa¢ to, co byto zaplanowane.
Winni$my tez podzickowa¢ Chrystusowi za dokonane dobro i prze-
prosi¢ Go za wszelkie nasze zaniedbania i grzechy. Gdyby przydarzyt
si¢ nam grzech ciezki, powinni§my szybko skorzysta¢ ze spowiedzi,
azeby odzyskac¢ stan taski uswiecajace;.

Nalezy podejmowac bardzo konkretne postanowienia i nie lekce-
wazy¢ zwyklych, codziennych spraw, takich jak punktualnos¢, kultura
jezyka, utrzymywanie porzadku w swoich rzeczach, higiena osobista
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i schludnos¢ w ubiorze, dotrzymywanie stowa czy pomoc w domu.
Sumienno$¢ w tych najzwyklejszych sprawach wytwarza dobre na-
wyki i ksztaltuje charakter.

5. Ostatnia prosba Modlitwy zawierzenia, ktéra jest rownoczes-
nie zobowiazaniem, dotyczy odwagi w codziennej walce ze zlem
— zeby nigdy nie bra¢ narkotykdéw i unikaé¢ wszystkiego, co uzalez-
nia, a w szczegoélnosci alkoholu i nikotyny.

Pojscie z Jezusem drogg dojrzewania do miltosci jest zawsze
ptynieciem pod prad, sprzeciwieniem si¢ panujacej modzie i kon-
sumpcyjnemu stylowi zycia. Do najbardziej niebezpiecznych form
zniewolenia przez sily zta nalezg narkomania oraz alkoholizm. Czton-
kowie RCS majg by¢ w swoim srodowisku ,,znakiem sprzeciwu”,
pokazujac przykladem swojego zycia, gdzie jest prawdziwa wolno$¢
i szczescie. ,,Nie bierzcie wigc wzoru z tego $wiata, lecz przemie-
niajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpozna¢, jaka
jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate”
(Rz 12, 2) — napomina nas Swigty Pawet.

,»Nie lekajcie si¢ zy¢ wbrew obiegowym opiniom i sprzecznym
z Bozym prawem propozycjom” — méwit Jan Pawet II. ,,Odwaga wia-
ry wiele kosztuje, ale wy nie mozecie przegra¢ mitosci! Nie dajcie si¢
zniewoli¢! Nie dajcie si¢ uwie$¢ utudom szczescia, za ktore musieli-
byscie zaptaci¢ zbyt wielka cene, cene nieuleczalnych czesto zranien
lub nawet ztamanego zycia!” (Sandomierz, 12.06.1999 r.).

Prosimy Ci¢ o poinformowanie redakcji Mifujcie sie! o tym wiel-
kim wydarzeniu, jakim bylo Twoje przystapienie do RCS. Przeslij
nam swoj adres, date swego urodzenia i przystapienia do RCS. Wte-
dy wpiszemy Cie do Ksiegi czystych serc 1 wyslemy Ci specjalne
blogostawienstwo. Pan Jezus bardzo pragnie, abys$cie pisali swoje
$wiadectwa i przesytali je na adres redakcji. W ten sposob bedziecie
dzielili si¢ z innymi swoja rado$cia znalezienia skarbu wiary, odkry-
cia pigkna czystej mitosci, a takze doswiadczeniem wychodzenia
z niewoli grzechow i roznych uzaleznien. Poprzez Wasze swiadectwa
Pan Jezus pragnie dociera¢ do serc innych ludzi, aby przypominaé
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im, gdzie jest zrodto prawdziwego szczescia, mitosci i zycia wiecz-
nego. Jezus Chrystus bardzo na Was liczy.

Z goracym apelem zwracamy si¢ takze do Ksiezy Proboszczow,
do Sidstr zakonnych oraz Katechetéw: starajcie si¢ udostepnia¢ swoim
parafianom czy tez swym wychowankom — i to w jak najwiekszym za-
kresie — dwumiesiecznik Mitujcie sig!, ktory jest pismem formacyjnym
Ruchu Czystych Serc. Przekazujcie propozycje przystapienia do RCS
mtodym w kosciele, na katechezie, rekolekcjach oraz w réznych wspol-
notach i ruchach mlodziezowych, ktore nie tylko ze nie utracg przez
to swojej tozsamosci, ale jeszcze bardziej zwicksza swoj ewangelicz-
ny dynamizm. Mamy liczne przykiady na to, jak bardzo RCS ubo-
gacit istniejgce juz grupy oazowe, KSM oraz inne wspdlnoty i ruchy
w parafiach. JesteSmy gotowi przeznaczy¢ kazda liczbe egzemplarzy
Mitujcie sig! po to, by mozna bylo dotrze¢ z Chrystusowa propozycja
czystosci serca do jak najwiekszej liczby mlodych ludzi.

Kochani! Kazdego roku zapraszamy tez mtodziez na letnie re-
kolekcje organizowane przez nasza redakcje oraz na grudniowe dni
skupienia w Czestochowie — wszelkie informacje o tym sa podawane
w aktualno$ciach na stronie internetowej www.milujciesie.org.pl.

Ogarniamy kazda i kazdego z Was nasza codzienng modlitwa,
abyscie nigdy nie upadali na duchu i pamietali, ze Bog nie dozwoli
kusi¢ Was ponad to, co potraficie znie$¢, lecz dopuszczajac pokuse,
rownoczes$nie wskaze sposob jej pokonania, abyScie mogli przetrwac
(por. 1 Kor 10, 13).

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr
z zespotem redakcyjnym ,, Mitujcie sig!”

Redakcja ,,Mitujcie sie!”

ul. Panny Marii 4, 60-962 Poznan
tel./fax 061 852 32 82
www.milujciesie.org.pl
redakcja@milujciesie.org.pl
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Wastal]

Wielu ludzi w Afryce, Europie Wschodniej, krajach bytego ZSRR,
w Indiach, Ameryce Potudniowej, a takze najbiedniejsi w naszym
kraju wcigz czekajg na Twojg pomoc!

Mozesz zanies¢ im to, co najwazniejsze — Jezusa i Jego
Ewangelie poprzez czasopismo ,Mitujcie sie!”.

Mozesz uczynic to juz dzis przez:

— modlitwe, ofiarowanie swego cierpienia w intencjach redakgji,

— statg prenumerate ,Mitujcie sie!”

— ,adopcje” choc jednego czytelnika z Afryki, Azji lub bytego

ZSRR (tzn. przez pokrycie za niego kosztéw druku i wysyfki

.Mitujcie sie!”),

— informowanie swoich przyjaciét, znajomych i bliskich

0 czasopismie,

— polecanie wszystkim zainteresowanym naszego czasopisma
w innych wersjach jezykowych,

— materialne wsparcie naszego funduszu wydawniczego.

1

Ofiary mozna skiadac na nastepujace konto:
na rachunek ztotéwkowy:

26 1240 1750 1111 0000 1905 0362
Ofiarodawcy z zagranicy na rachunek euro:

PL 52 1240 1750 1978 0000 1905 0388
SWIFT CODE: PKOPPLPW

www.milujciesie.org.pl




Temat czystosci jest dzisiaj niezwykle wazny. Méwit o tym miedzy
innymi Ojciec Swiety Jan Pawet Il w czasie swojej przedostatniej pielgrzymki
do Polski: ,,Cywilizacja smierci chce zniszczy¢ czystosc serca. Jedng z metod
tego dziatania jest celowe podwazanie wartosci tej postawy cztowieka, ktéra
okreslamy cnotg czystosci. Jest to zjawisko szczegdlnie grozne, gdy celem
ataku stajg sie wrazliwe sumienia dzieci i mtodziezy. Cywilizacja, ktéra w ten
sposob rani lub nawet zabija prawidtowg relacje cztowieka do cztowieka,
jest cywilizacjg $mierci, bo cztowiek nie moze zy¢ bez prawdziwej mitosci. (...)
Wychowanie do czystosci jest jednym z wielkich zadan ewangelizacyjnych,
jakie stojg obecnie przed nami” (Sandomierz 1999).

To wielkie zadanie ewangelizacyjne, o ktorym moéwit Jan Pawet Il, podjeta
redakcja Mitujcie sie!, inicjujgc Ruch Czystych Serc (RCS). Ruch ten stawia sobie
za zadanie gtoszenie stowem i przyktadem zycia nauki Chrystusa o mitosci
oraz ptciowosci w matzenstwie i rodzinie. Pragnie takze rozpowszechniac
konkretny program dojrzewania do mitosci i zdobywania skarbu czystego
serca.

Oddajemy do rak Czytelnikéw — 2zwifaszcza mtodych, ale rowniez
rodzicéw, wychowawcédw oraz duszpasterzy — zbidr listdw Jana Bilewicza
dotyczacych czystosci przedmatzenskiej, publikowanych wczesniej na tamach
dwumiesiecznika Mitujcie sie!. Pomagajag one Czytelnikowi zrozumiec postawe
czystosci i kierujg go do zawierzenia swojego zycia Jezusowi — jedynemu
Ekspertowi, Przewodnikowi i Nauczycielowi w dojrzewaniu do mitosci oraz
jedynemu Lekarzowi, ktéry ma moc uwolni¢ cztowieka z wiezéw wszelkich
uzaleznien i uzdrowic jego poranione serce.
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