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Od Autorow

Alkohol jest spotykany w kazdej kulturze od zarania dziejow. W kazdej
dziedzinie zycia spelnia on jaka$ funkcje, jest integralnym elementem kultury
danego spoteczenstwa, takze naszego rodzimego. Zmiany ustrojowo-spoleczne,
ekonomiczne i kulturowe czasu transformacji spowodowaty istotne przemiany
w obszarze probleméw alkoholowych w zakresie struktury picia napojow alko-
holowych, jego rozmiarow i dynamiki jego spozywania. Wzrosta znaczaco po-
pularno$¢ piwa podczas spotkan rodzinnych i towarzyskich (np. spotkania w pu-
bach). W ostatnich latach, w przeliczeniu na jednego mieszkanca rocznie, to
ponad 100 litrow piwa. Statystyczny Polak wypija pod postacig piwa pie¢ i pot
litra czystego alkoholu, co oznacza trzykrotnie wyzsze spozycie piwa niz dwa-
dziescia lat temu. Spozycie wodki nie ulegto zmianie — to 3,2 litra rocznie, tyle
wypija statystyczny obywatel, podobnie jak w 1993 roku. Biorac pod uwage
spozycie piwa, wina i wodki, to tacznie w przeliczeniu na jedng osobe sprowa-
dza si¢ do 10,3 litra czystego alkoholu. Wzrasta liczba pijacych kobiet oraz spo-
zycie alkoholu wsrod mtodziezy w wieku 18-19 lat, odsetek oséb w wieku matu-
ralnym to az 91%". Studiujacy mtodzi doro$li pijacy alkohol pili juz zazwyczaj
wezesniej, bedac w szkole $redniej’. Sukcesywnie nastgpowaly takze zmiany
stylu zycia, nie tylko w zakresie picia alkoholu, ale takze innych zachowan, po-
gladow 1 przekonan oraz obyczajow. Styl zycia stanowi wazng zmienng kultu-
rowa, jest zroznicowany indywidualnie, srodowiskowo i kulturowo. Styl zycia
roéznicuje warstwy 1 grupy spoteczne pod wieloma wzgledami (np. ekonomicz-
nie, realizowanie warto$ci i celow zyciowych etc.). W socjologii ujmuje si¢ styl
zycia, ktadac nacisk na wartosci, ktore s dominujace dla danej jednostki lub

! Podaj¢ za: M. Abramowicz, M. Brosz, B. Bykowska-Godlewska, T. Michalski, A. Strzatkow-
ska, Wzorce konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne, Wydawnictwo Zaktadu Realizacji
Badan Spotecznych Q&Q, Kawle Dolne 2018, s. 7-15.

Zob. np. B. Brodziak-Dopierata, A. Fischer, B. Ahnert, J. Bem, Spozycie alkoholu wsréd stu-
dentow slgskich uczelni, ,Medycyna Srodowiskowa-Environmental Medicine” 2020, t. 23, nr 1-4,
S. 26-32; zob. takze np. M. Binkowska-Bury, Diugookresowa ocena wzorow zachowan zwigza-
nych ze zdrowiem mlodziezy akademickiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rze-
szow 2014.



grupy i wplywaja na ich styl zycia. Przemiany stylu zycia wiaza si¢ z przemia-
nami makrospotecznymi i procesami globalizacji. ,,Styl zycia to zespdt codzien-
nych zachowan jednostek lub zbiorowosci spotecznych, zachowan specyficz-
nych ze wzgledu na tre§¢ i konfiguracjg. Na catos¢, jaka stanowi styl zycia,
sktadajg si¢ zachowania ludzi i motywacje tych zachowan, a takze pewne funk-
cje rzeczy bedacych czy to rezultatami, czy celami, czy instrumentami owych
zachowan™. Elementem stylu Zycia jednostki lub grupy moze by¢ naduzywanie
alkoholu. Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych (PARPA)’, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdéd czynnikow
ryzyka dla zdrowia (wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia). Szacuje sie, ze
w Polsce w grupie pijacych alkohol problemowo jest okoto 900 tysiecy osob uza-
leznionych od alkoholu, a ponad 2 min to pijacy alkohol szkodliwie albo ryzy-
kownie. Co 6smy Polak nie pije alkoholu w ogole. Wigkszos¢ pijacych spozywa
alkohol w sposob niepowodujacy negatywnych konsekwencji dla nich i osob
z ich otoczenia. Na stronach internetowych PARPA mozna znalez¢ definicje
»zespohu uzaleznienia od alkoholu” wskazujaca, ze jest to ,,(...) kompleks zja-
wisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktdrych picie alko-
holu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére poprzednio miaty dla pacjenta
wigksza warto$¢. Gtownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alko-
holu (czesto silne, czasami przemozne). Wypicie alkoholu nawet po bardzo diu-
gim czasie abstynencji moze wyzwala¢ zjawisko gwalttownego nawrotu innych
objawow zespotu uzaleznienia, znacznie szybciej niz pojawienie si¢ uzaleznienia
u 0sob poprzednio nieuzaleznionych™. Na rozpoznanie uzaleznienia pozwala
identyfikacja co najmniej trzech czynnikoéw wystepujacych w pewnym dtuzszym
okresie. Do czynnikow tych naleza: pragnienie/poczucie przymusu picia (tzw.
gtod alkoholowy); uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych
z piciem; fizjologiczne objawy zespolu abstynencyjnego pojawiajacego sig, gdy
picie alkoholu jest ograniczone (np. drzenie rak, nadci$nienie t¢tnicze, nudnosci,
wymioty, zaburzenia snu, omamy wzrokowe i lub stuchowe i inne); zwigkszona
tolerancja alkoholu; narastajace zaniedbywanie innych/alternatywnych aktywno-
$ci (np. przyjemnosci, zainteresowan), mimo szkodliwych nastepstw picia alko-
holu wystepowanie uporczywego upijania si¢. Osoby, ktore pija alkohol moga
w ciggu swojego zycia zmieniac styl picia alkoholu, przemieszczajac si¢ na con-
tinuum od abstynencji, poprzez picie ryzykowne i szkodliwe, az do uzaleznienia.
Toksyczne dzialanie alkoholu etylowego i produktéw pochodnych powoduje

% A. Sicinski, hasto: styl zycia [w:] K.W. Frieske, H. Kubiak i in. (red.), Encyklopedia socjologii,
t. 4, Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 138.

* PARPA, www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie (dostep: 15.09.2022).

® Podaje za: PARPA, www.parpa.pl (dostep: 15.09.2022).
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powazne zmiany chorobowe w uktadzie nerwowym, pokarmowym, krazenia,
moczowym, hormonalnym oraz zaburzenia zdrowia psychicznego®. Poza konse-
kwencjami zdrowotnymi uzaleznienie od alkoholu wywotuje wiele ztozonych
problemoéw zaburzajacych relacje rodzinne, zawodowe i spoleczne. Oddajemy
do rgk czytelnika monografi¢ ukazujacag jednostkowe konsekwencje problemu
alkoholowego w rodzinie widziane, do$wiadczane i przezywane przez dzieci
wychowywane w $rodowisku rodziny z problemem alkoholowym, a obecnie Stu-
dentow réznych uczelni wyzszych Katowic, ktorzy zgodzili si¢ wzig¢ udziat
w badaniu i podzieli¢ si¢ bardzo osobistymi doswiadczeniami, przemysleniami
i motywami decyzji o udziale w terapii. Narracje badanych studentéw obrazuja
ich refleksje i przemyslenia dotyczace funkcjonowania domu rodzinnego, a w nim
swoich rodzicow. Istotng warto$cig w prezentowanych narracjach jest rOwniez
opisywanie ,,dojrzewania” do zarzadzania wltasnym rozwojem. Wypowiedzi stu-
dentoéw/respondentow cechuje dojrzatos¢ w ocenie swoich doswiadczen, przezy¢
i refleksji, dlatego zdecydowaliémy si¢ ich nie komentowaé, poniewaz ,,mowia
same za siebie”. Celem monografii jest — poprzez odniesienie si¢ do naukowej
literatury przedmiotu — ukazanie szerszego tta spoteczno-kulturowego i $rodowi-
skowego analizowanych zagadnien, a narracje badanych studentow dorostych
dzieci alkoholikow sa wyjatkowo wazng poznawczo egzemplifikacja osobistych
doswiadczen i przezy¢ w zyciu codziennym. Dla wielu czytelnikoéw o podobnych
doswiadczeniach moga by¢ one inspiracja do podjecia takich decyzji, ktore dia-
metralnie zmienig ich dobrostan osobisty oraz jako$¢ zycia na lepsze i bardziej
satysfakcjonujace, jak rowniez sktonig do pomagania innym w podobnie trudnej
sytuacji, ktorzy poszukuja pomocy i mozliwosci zmiany.

Warto takze podkresli¢, ze tresci naukowe 1 narracje badanych osob, zwlasz-
cza te dotyczace zarzadzania rozwojem osobistym, prezentowane w przedmio-
towej monografii majg znacznie szerszg perspektywe wykorzystania w praktyce
zycia spotecznego i zawodowego. Mtodzi dorosli podejmujacy pracge zawodowa
w wigkszosci majg aspiracje/ambicje zwigzane z osiaganiem sukcesu zawodo-
wego 1 awansu spotecznego. Dlatego tak istotne w tym procesie dgzenia do sukce-
su zawodowego 1 spolecznego sa kompetencje zawodowe, kompetencje i strategie
przysziosciowe, a takze motywacja i otwarto$¢ na rozwoj osobisty, efektywne
podejmowanie decyzji na wigkszg skale, inteligencja emocjonalna, umiejgtnosci
budowania relacji w zbiorowos$ciach zawodowych i spotecznych, autorefleksja.
W przypadku zawodowych ambicji menedzerskich wazny jest potencjat liderski.
Aby go rozwijac, niezbedne sg zdolnosci poznawcze (tempo i efektywno$¢ ucze-
nia sie), radzenie sobie z podejmowaniem decyzji, a takze cechy osobowe. Po-

& Ibid.



nadto istotng rol¢ odgrywa motywacja do uczenia, otwarto$¢ umystu i poczucie
Sprawczosci.

Problematyka bg¢daca przedmiotem monografii jest spotecznie i wycho-
wawczo wyjatkowo wazna ze wzgledu na rosngcy spoteczny problem alkoholi-
zmu i jego szerokie spektrum konsekwencji. W obszarze zainteresowan badawczych
byli, jak juz wspomniano, studenci, ktorzy, co warto podkresli¢, podejmujac
studia na wyzszej uczelni, borykajg si¢ z wieloma trudno$ciami zwigzanymi nie
tylko z przystosowaniem si¢ do nowego/innego niz dotychczas $rodowiska spo-
tecznego i terytorialnego (np. przybywajac do wielkiego miasta ze wsi lub mate-
go miasteczka), niosgc ze sobg jednoczesnie bagaz czesto bolesnych doswiad-
czen z domu rodzinnego czy tez Srodowiska szkolnego. Nawigzanie nowych
relacji spolecznych w srodowisku akademickim dla wielu studentow, zwlaszcza
na pierwszym roku studiow, moze stanowi¢ duzg trudno$¢ zwigzana z lekiem
przed nieznanym/obcym. Ponadto pod wzgledem systemu ksztalcenia akade-
mickiego organizacja uczelni wyzszej znaczaco odbiega od tradycyjnego nau-
czania/ksztatcenia szkolnego. Obawy dotyczace spelnienia wymogow zalicze-
niowych czy egzaminacyjnych sa dodatkowo stresujace, zwtaszcza w sytuacjach
braku wypracowanych umiejetnosci efektywnego uczenia si¢’. W poczatkach
ksztatcenia akademickiego utrudnione jest takze otrzymywanie wsparcia SpO-
tecznego, zwlaszcza gdy nie byto ono otrzymywane w domu rodzinnym, a ponad-
to kontakt z rodzing jest sporadyczny. Czas studiow to czas rozwoju i wchodzenia
w dorosto$é, czas podejmowania samodzielnych decyzji, czas problemoéw, nie-
pokojéw 1 sukcesow. Badacze podkreslajg, ze ,,(...) poczucie niepewnosci wy-
pelnia niemal kazda przestrzen zycia cztowieka, stanowigc jego nieodlaczna
wlasciwos¢. W zaleznosci od jego zrédet mozna kolejno wymienié: niepewnosc¢
egzystencjalng, cywilizacyjng, makrospoteczng i mikrospoteczng. Do najwaz-
niejszych egzystencjalnych zrodet niepewnosci nalezy zaliczy¢ kruchosé, prze-
mijanie i skonczonos$¢ zycia ludzkiego, co taczy si¢ bezposrednio z przygodno-
$cig losu. Rowniez przyszto§¢ wywoduje poczucie niepewnosci, bowiem — jak
twierdzi Piotr Sztompka — zawsze kojarzy si¢ ona z »obcos$cig«, tym, co niezna-
ne i czesto niebezpieczne™®. Nie zaglebiajac sic we wspolczesnie wazne proble-
my funkcjonowania zawodowego nauczyciela akademickiego, co wymaga od-

T Zob. np. G. Teusz, Trudnosci zyciowe mlodziezy studenckiej z perspektywy biograficznej [w:]

M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowronska-Pucka (red.), Rodzina — Mlodziez — Dziecko. Szkice
z teorii i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2013; S. Jaskulska, Liminalnos¢ dorastania jako rys wspélczesnosci. ,, Stajgca si¢ doro-
stos¢” w swietle andrologicznej teorii rytuatow przejscia [w:] K. Segiet (red.), Mlodziez w do-
bie przemian spoteczno-kulturowych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2015.

Podaj¢ za: B. Majerek, Wsparcie spoleczne wobec poczucia niepewnosci miodych dorostych
[w:] M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowronska-Pucka (red.), op. cit., s. 403-404.



rebnego opracowania, warto si¢ odwota¢ do klasycznych koncepcji akcentowania
okreslonych cech nauczyciela/pedagoga/wychowawcy, bo przeciez nauczyciel
akademicki jest takze pedagogiem majacym wpltyw wychowawczy na studen-
tow, np. poprzez swoja wiedzg merytoryczna, styl pracy w procesie dydaktycz-
nym, osobowos¢, styl relacji ze studentami, dziatalno$¢ spoteczng w srodowisku
akademickim i poza nim. Uzyte przez Tadeusza Kotarbinskiego (1886-1981),
wybitnego polskiego filozofa, okre$lenie ,,opiekun spolegliwy” wspdlczesnie
jest bardzo rzadko stosowane, a jesli juz, to pejoratywnie. Warto jednak podkre-
$li¢, ze autor pod tym pojeciem rozumial osobe wielce szlachetng, ktora dba
o sprawy innych, co jest mozliwe tylko wtedy, zaznaczat, gdy jest usposobiona
zyczliwie do podopiecznych, wrazliwa na potrzeby innych i jest sklonna do po-
magania’. Wielu nauczycieli akademickich przyjmuje taka postawe wobec swo-
ich studentéw, bedac dla wielu z nich nie tylko mentorami w sferze rozwoju
naukowego, ale tez osobami niosgcymi pomoc i wsparcie. W wychowaniu mto-
dego pokolenia istotne jest tworzenie warunkoéw sprzyjajacych kreowaniu cech
niezbednych nie tylko w ich rozwoju osobistym, ale takze dla aktywnego funk-
cjonowania w demokratycznym spoteczenstwie. Wiele takich cech wskazywata
Maria Ossowska (1896-1974), wspottworczyni polskiej socjologii moralno-
sci*’. Naleza do nich m.in. aspiracje perfekcjonistyczne, ktore obejmuja dosko-
nalenie zycia zbiorowego i jednostki, gdzie niezbednym elementem jest hierar-
chia wartosci, ktora wyznacza cele dziatania. Zanik autorytetow, krytyczna
ocena wielu wspolczesnych aspektow zycia spotecznego powoduja, ze przeka-
zywane mtodemu pokoleniu wartosci przez rézne grupy i instytucje sa ze soba
sprzeczne, co w konsekwencji powoduje wiele trudno$ci i dylematow moral-
nych. Otwartos¢ umystu, jak wskazuje autorka, wigze si¢ z umiejetnoscia doko-
nywania rewizji swoich pogladow. Plastyczno$¢ umystu, jak podkresla, nie ma
nic wspolnego z oportunizmem czy tez kazdorazowo przystosowywaniem si¢ do
nowych ideologii, a uczciwos$¢ intelektualna i krytycyzm laczg si¢ z odpowie-
dzialnosciag za stowo. Rozwijanie umiejetnosci intelektualnych, krytycznego
myslenia i refleksji w procesie ksztatcenia mtodego pokolenia jest zawsze aktu-
alne, bo rozwijajace, ukierunkowane na pozytywna zmiang, np. jakosci zycia,
srodowiska zycia itp. Debata publiczna o wspotczesnym systemie ksztalcenia
wzbudza wiele kontrowersji. Maria Ossowska wskazuje takze na tolerancje jako

® T. Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1967, s. 69.

10 M. Ossowska, Wzér demokraty. Cnoty i wartosci, Wydawnictwo Daimonion, Lublin 1992,
s. 15-17.

11 Zob. np. M. Ossowska, Socjologia moralnosci. Zarys zagadnier, wyd. 4, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2005.



cechg, ktora dotyczy szanowania cudzych potrzeb i opinii, ktorych nie dzielimy.
Ludzie nauki z obszaru pedagogiki podkreslaja m.in.: , Tolerancja to swoista
w swych zatozeniach i odniesieniach postawa ludzka, ktora bedac szczegdlnie
warto$ciowg sama w sobie, jest dlatego w zyciu ludzkim tak pozadana, gdyz
jesli nie jedynie, to glownie dzigki niej mozna wszgdzie zy¢ zgodnie i szczgsli-
wie”'2. Wspomniana wczesniej autorka zwraca takze uwage na wazno$¢ uspo-
fecznienia, czyli rozbudzanie zainteresowania sprawami spotecznymi, poniewaz
sa one donioste dla wspolzycia spotecznego. Sa to, jak je nazywa, zainteresowa-
nia nieosobiste, do ktorych nalezg takze zainteresowania nauka, sztukg prze-
ksztatcajaca korzystnie psychike cztowieka w zakresie jego osobistych relacji
z otoczeniem. Przemyslenia/koncepcje T. Kotarbinskiego i M. Ossowskiej, wy-
bitnych polskich uczonych, pozwalaja dostrzec, ze wszystkie one stanowiag war-
tosciowe przestanie dla nauczycieli akademickich w obszarze podejmowanych
dziatan dydaktycznych i spoteczno-wychowawczych, a takze wspierajacych i po-
mocowych w $rodowisku akademickim.

Monografia obejmuje cztery rozdziaty. Rozdziat pierwszy pt. Badania nau-
kowe codziennosci — wybrane aspekty to analiza zycia codziennego jako wspot-
czesnego obszaru badan socjologicznych, a takze wyjasnienie ich znaczenia
poznawczego. Kolejny rozdziat pt. Rodzina z problemem alkoholowym — wspot-
uzaleznienie zawiera definicj¢ i charakterystyke rodziny z problemem alkoholo-
wym, pokazuje wchodzenie w specyficzne role dzieci wychowywanych w tych
rodzinach, jej funkcjonowanie jako systemu, a takze opisuje fazy przystosowa-
nia sie cztonkow rodziny do sytuacji problemowej. Rozdziat trzeci pt. Dziecin-
stwo w narracjach dorostych dzieci alkoholikow zostal podzielony na trzy
szczegbtowe zagadnienia, tj. moja rodzina, emocje i budowanie samooceny,
konsekwencje dzieciecych doswiadczen w dorostosci, gdzie narracje badanych sa
tematycznym odzwierciedleniem tych zagadnien w ich do$wiadczeniach i prze-
zyciach. Zarzqdzanie rozwojem osobistym w perspektywie dorostych dzieci alko-
holikéow to rozdziat, w ktorym respondenci dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami
w zakresie podejmowania decyzji o zmianie swojej zyciowej sytuacji ukierun-
kowanej na rozwoj, otrzymywanym wsparciem i efektami uczestniczenia w te-
rapii. Zakonczenie — konteksty edukacyjne ma charakter niekonwencjonalny,
poniewaz koncentruje si¢ na edukacji zdrowotnej i rodzajach profilaktyki ukie-
runkowanych na dobrostan jednostek i grup spolecznych dla polepszania jako$ci
zycia.

12 T Pilch, 1. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1993, s. 385-392.
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Studentom studiujagcym na uczelniach w Katowicach — naszym responden-
tom DDA, ktorzy wzieli udziat w anonimowych badaniach, ktérych wyniki pu-
blikujemy w niniejszej monografii, sktadamy serdeczne podzigkowania!

Autorzy
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Rozdziat 1

Badania naukowe codziennosci
- wybrane aspekty

Trudno opisa¢ Wspotczesne zycie spoteczne z wykorzystaniem jednego pa-
radygmatu wilasciwego dla jednej dyscypliny naukowej. Niezwykle trudne jest
uchwycenie uniwersalnych mechanizméw spotecznych, regut spotecznych, ktore
jednoznacznie pozwolilyby przewidzie¢ kierunki dziatan, zachowan spotecznych
czy procesdw zmian. Nauki spoteczne™ (np. socjologia, psychologia, pedagogi-
ka) wykorzystuja wzajemnie osiggni¢cia naukowe poszczegdlnych dyscyplin,
a wiele probleméw spotecznych wymaga interdyscyplinarnego podejscia do roz-
wigzania problemu badawczego. Matgorzata Bogunia-Borowska', jako socjoloz-
ka, wskazuje na kilka uwarunkowan powodujgcych trudnosci w wyjasnianiu
socjologicznym wspotczesnego zycia spotecznego, tj. m.in.: niektore istniejace
paradygmaty socjologiczne (socjologia systemowa, socjologia funkcjonalna)
wydajg si¢ by¢ nieodpowiednie, poniewaz nie pozwalaja wyjasni¢ sfragmentary-
zowanej rzeczywistosci spolecznej u zarania XXI wieku; aktualnie dynamicznie
rozwija si¢ kultura indywidualizmu, za$ badacze coraz czgséciej koncentruja si¢
na mikroegzystencji cztowieka, a nie na catosci struktury spotecznej; wypraco-
wane na gruncie socjologii pojecia i kategorie nie zawsze okazuja si¢ by¢ przy-
datne do analizy aktualnych skomplikowanych procesow spotecznych, nie cho-
dzi o zrywanie z tradycja, lecz o umiej¢tno$¢ niestandardowego myslenia;
obserwuje si¢ zjawisko banalizacji termindéw socjologicznych — klasyczne ter-
miny nabieraja innego znaczenia, czgsto sa anektowane do kultury popularnej;
socjologowie badajg dzisiaj wszystkie aspekty ludzkiej egzystencji i wymiary
zycia spotecznego; wydaje sie¢, iz czasy wspolczesne sprzyjaja bardziej nauko-

13 7ob. S. Ossowski, O osobliwosciach nauk spolecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 1983.

¥ M. Bogunia-Borowska, Codziennos¢ zycia spolecznego — wyzwania dla socjologii XXI wieku
[w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Wydawnictwo Znak,
Krakow 2008.



wej watpliwosci niz stabilnosci prawd uznanych w nauce®. Autorka podkresla,
ze ,,problem w badaniu wspotczesnej rzeczywistosci tkwi w umiejetnosci szuka-
nia relacji i zwiazkéow pomiedzy wielorakimi i réznorodnymi jej aspektami”*®.
Zycie codzienne, jak wskazuje Piotr Sztompka®’, to temat najnowszej socjologii.
Jak pisze autor, ,,(...) typowe dla pierwszej socjologii spojrzenie od strony cato-
$ci spotecznych, trwatych bytow zbiorowych; panstwa, narodow, klas spotecz-
nych, grup i wielkich historycznych procesow nie jest sprzeczne, lecz raczej
komplementarne z typowym dla drugiej socjologii spojrzeniem od strony poje-
dynczych jednostek. Ale ani jedno, ani drugie nie wyklucza spojrzenia jeszcze
innego, trzeciego, na ktorym opiera si¢ trzecia socjologia™®. Prekursorem trze-
ciej socjologii byt Georg Simmel (1858-1918), ktory interesowal sie¢ w swoich
esejach takimi zagadnieniami, jak: socjologia mody, gimnastyki, pienigdza, je-
dzenia, zmystow i1 emocji. Nalezy zaznaczy¢, ze w XX wieku byly trzy nurty
teoretyczne be¢dace podstawa dla dzisiejszej socjologii zycia codziennego, tj. fe-
nomenologia spoteczna (Alfred Schutz i inni, 1899-1959), etnometodologia (Harold
Garfinkel, 1917-2011) oraz prace Floriana Znanieckiego (1882-1958) i Talcotta
Parsonsa (1902-1979), a takze teoria dramaturgiczna (Erving Goffman, 1922-1982).
W fenomenologii spotecznej podkresla si¢ m.in., ze okolicznosci sytuacyjne, do-
$wiadczenia biograficzne oraz zasob wiedzy jednostka czerpie ze spoteczenstwa,
a przede wszystkim ze swojej szczegdlnej zbiorowosci, jej kultury. Etnometodo-
logia nakre$la nowatorski w stosunku do fenomenologii program badawczy,
podkreslajac, ze porzadek spoteczny jest tworzony w codziennych, zwyczajnych,
spontanicznych dziataniach czlonkéw spoteczenstwa, poprzez ktore uzgadniaja
oni sens rzeczywistosci spotecznej®™.  Istnieje porzadek w najbardziej zwyczaj-
nych dzialaniach zycia codziennego w jego pelnej konkretnos$ci, czyli inaczej
w jego nieustannie proceduralnie wytworzonej koherencji uporzadkowanych zja-
wiskowych szczegotow”?. Przedmiotem teorii dramaturgicznej jest natomiast ,,po-
rzadek interakcyjny”, a wigc to wszystko, co dzieje si¢ w spoteczenstwie, gdy
ludzie kontaktuja si¢ ze sobg ,twarza w twarz” — bezposrednio sg ze sobg w rela-
cjach. Interakcja jest zjawiskiem powszechnym i uniwersalnym, przebiega po-
dobnie w kazdej zbiorowosci niezaleznie od miejsca i czasu. ,,Jest faktem naszej
ludzkiej natury, ze dla wigkszosci z nas zycie codzienne toczy si¢ w bezposred-
niej obecno$ci innych, innymi stowy, ze cokolwiek robimy, nasze dziatania beda

' Ibid., s. 53-57.

' Ibid., 5. 57.

Y7 p. Sztompka, Zycie codzienne — temat najnowszej socjologii [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-
-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Wydawnictwo Znak, Krakow 2008; zob. takze:
S. Rudnicki, J. Stypinska, K. Wojnicka (red.), Spoleczenstwo i codziennosé. W strong nowej so-
cjologii? Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Gdansk 2009.

18 p. Sztompka, Zycie codzienne..., op. cit., s. 20-22 i 30-37.

" Ibid., s. 24-26 i 33-47.

2 Podaje za: ibid., s. 37.
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prawdopodobnie spolecznie usytuowane”?. Krotka charakterystyka wymienio-

nych trzech nurtéw wskazuje, ze ,,podstawy dla trzeciej socjologii stwarza konsta-
tacja, ze jednostka i spoteczenstwo to nie dwa osobne byty, obiekty czy substan-
cje, lecz raczej dwie strony, dwa aspekty jednolitej rzeczywistosci spotecznej,
a jednostkowa biografia i spoteczna historia to nie dwa osobne procesy, lecz
splecione nierozerwalnie dwie strony, dwa aspekty jednolitej spotecznej dyna-
miki”?. Piotr Sztompka, nawigzujac do analiz i koncepcji wielu wybitnych so-
cjologdw, precyzuje pojecie/kategorie zycia codziennego, akcentujac, ze: zycie
codzienne nie jest pojeciem przeciwstawnym zyciu odswigtnemu i obejmuje
catoksztalt zycia/aktywnosci jednostki, nie przeciwstawia si¢ zyciu elitarnemu
i dotyczy aktywnos$ci wszystkich klas spotecznych (uprzywilejowanych i mas
spotecznych); kategoria zycia codziennego nie jest synonimem zycia ,,pospol-
stwa”, jest kategorig stosowang w poprzek podziatéw klasowych; zycie codzien-
ne jest tozsame z zyciem prywatnym (,,domowym”) — jest przeciwstawiane zy-
ciu publicznemu (np. strajki, wiece, wybory). Ponadto zycie codzienne to zycie
z innymi i w obecnosci innych, to zdarzenia powtarzalne (cykliczne, rutynowe),
przybiera ono czesto formy rytualne (np. poranne czytanie gazety czy picie ka-
wy), zycie codzienne angazuje naszg cielesno$¢ i emocje (potencjat, sity, mozli-
wosci, utomnosci); zycie codzienne jest zlokalizowane przestrzennie, co decydu-
je o jego tresci i charakterze (np. kosciol, ulica); epizody zycia codziennego
majg swoj czas, swoje ramy czasowe bardziej lub mniej trwate; zycie codzienne
ma czesto charakter bezrefleksyjny i cechuje je spontaniczno$é®. | Zycie co-
dzienne to pierwotne zrodto i zarazem zwierciadto wszystkiego innego, co ist-
nieje w spoleczenstwie — systemow, organizacji, struktur, kultury. Tu toczy si¢
produkcja i reprodukcja tych spotecznych catosci i tutaj oddziatywanie zasta-
nych struktur i kultury jest realizowane. Podstawowy fakt to to, ze wszystko
wywodzi sie z Zycia codziennego, ktore z kolei stanowi przejaw wszystkiego™?".
Wielu badaczy podejmuje proby definiowania zarowno pojecia ,,zycie codzien-
ne”, jak i ,,codzienno$¢”, na gruncie nauk socjologicznych toczy si¢ nadal dys-
kusja dotyczaca tych poje¢ oraz metodologii badan®. Ta krotka charakterystyka
trzeciej socjologii ma na celu zwrdcenie uwagi czytelnika na znaczenie poznaw-
cze badania zycia codziennego jednostki nierozerwalnie spojonej zdarzeniami,
relacjami, stylem zycia ze spoteczenstwem, jego warunkami spoteczno-kulturo-

°! Ibid., s. 41.

%2 |bid., s. 41-43.

3 |bid., s. 43-47.

** Ibid., s. 26.

% 7ob. np. B. Mateja-Jaworska, M. Zawodna-Stephan, Badania Zycia codziennego w Polsce.
Rozmowy (nie)codzienne, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019 oraz B. Mateja-Jaworska,
M. Zawodna-Stephan, Zmieniajgca si¢ codziennosé. Wybrane tradycje badan nad codzienno-
Scig w Polsce [w:] M. Zawodna-Stephan (red.), Zycie codzienne (w) Archiwum, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2019.
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wymi, grupami spotecznymi, instytucjami, zdarzeniami itd. W tym miejscu na-
lezy ponadto zwréci¢ uwage na koncepcje wspotczynnika humanistycznego
Floriana Znanieckiego (1882-1958), ktory oznacza taki sposob badania i wyja-
$niania rzeczywistosci spotecznej, ktory uwzglednia doswiadczenia podmiotu
(jednostki/grupy spotecznej). Pojecie wspdtczynnika humanistycznego zwraca
uwage na to, ze wszelka wiedza o rzeczywistosci spotecznej jest wiedzg podmio-
towa, a wiec badanie moze dotyczy¢ wylacznie tego, jak ludzie rzeczywistosci tej
doswiadczaja, a nie jaka ona jest faktycznie. F. Znaniecki pisze: ,,(...) ogolng ce-
cha przedmiotow i faktow, badanych przez humaniste, jest wiasnie to, ze sg one
czyjes, czyli ze istniejg w dziataniu i do§wiadczeniu pewnych ludzi i posiadajg te
wlasciwosci, ktore im owi dzialajacy i doswiadczajacy ludzie nadaja w swych
czynach i doznaniach””®. Koncepcja ta moze by¢ interpretowana jako stanowi-
sko ontologiczne ukazujgce przedmiot socjologii (subiektywny sposob ujmowa-
nia rzeczywisto$ci przez ludzi) oraz jako dyrektywa metodologiczna wskazujaca
sposdb postepowania badawczego (poznanie przyjetych przez podmiot sposo-
bow postrzegania i oceniania rzeczywistoSci, co pozwala na zrozumienie podej-
mowanych przez podmiot dziatan)®’. F. Znaniecki byl prekursorem socjologii
wychowania w Polsce, dlatego na osobng uwagg i podkreslenie zasluguja dwa
tomy Socjologii wychowania (t. 1. Wychowujgce spoteczenstwo, 1928 i t. 2:
Urabianie osoby wychowanka, 1930)%®. Skonstruowat on kompletna socjolo-
giczng teori¢ wychowania, podkreslajac, iz ,,wychowanie jest dziatalnoscig spo-
teczng, ktorej przedmiotem jest osobnik bedacy kandydatem na cztonka grupy
spotecznej i ktorej zadaniem, warunkujacym faktyczne jej zamiary i metody, jest
przygotowanie tego osobnika do stanowiska petnego cztonka”?. Nauki socjolo-
giczne, a szczegdlnie socjologia wychowania (aktualnie okre$lana jako socjolo-
gia edukacji), i nauki pedagogiczne taczg wzajemne relacje rodzimej tradycji
budowania teorii 1 ksztaltowania przedmiotu badan oraz podej$¢ metodologicz-
nych. Nie zaglebiajac si¢ w szczegbly tych relacji, podejmowanych m.in. przez
Jerzego Modrzewskiego®, warto podkresli¢, ze ,(...) szczegblnym rysem tych
nauk jest ich ewaluowanie ku metodologii badan zwanych najczeSciej mianem
jako$ciowych — idiograficznych. Mamy wigc w nich do czynienia ze swoistym
renesansem metod, ktore, najogdlniej rzecz ujmujac, mozna okre$li¢c mianem

% Podaje za: M. Pacholski, A. Stabon, Stownik poje¢ socjologicznych, Wydawnictwo Uczelniane

” Akademii Ekonomicznej, Krakéw 1997, s. 207.
Ibid.

2 . Sitek, hasto: Florian Znaniecki [w:] K.W. Frieske, H. Kubiak i in. (red.), Encyklopedia
socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2002.

2 E Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 1: Wychowujgce spoleczeristwa, t. 2: Urabianie osoby
wychowanka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 21.

%0 3. Modrzewski, Pedagogika spofeczna a socjologia wychowania (edukacji). Dylematy wspéi-
pracy [w:] A. Walczak, L. Telka, M. Granosik (red.), Pedagogika spoteczna. Spotkania, trwanie
i zmiennos¢, pogranicza, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2020.
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rozumiejacych — hermeneutycznych, o rozmaitych mniej lub bardziej oryginal-
nych postaciach, w tym zaréwno intra-, jak i ekstraspektywnych i projekcyjnych.
Wydaje si¢, ze podejscie systemowe, funkcjonalne ustepuje rozlicznym odmia-
nom podejécia interakcjonistycznego i etnometodologicznego™. W naukach
pedagogicznych i innych naukach spotecznych coraz czesciej sa podejmowane
analizy teoretyczno-metodologiczne i badania Zycia codziennego jednostek i roz-
nych grup spotecznych funkcjonujacych w roznych jego obszarach®. Pojecie
codzienno$ci wystepuje w naukach spotecznych co najmniej w trzech znacze-
niach: jako definicja codziennosci oraz przestrzeni, w ktorej jest aktywna jed-
nostka; jako okreslenie osobistego/subiektywnego §wiata znaczen i wiedzy o §wie-
cie warunkowanych zmieniajgcymi si¢ nieustannie kontekstami spotecznymi
oraz jako kategoria metodologiczna®. Zbyszko Melosik podkresla: ,,(...) ludzie,
ktorzy przez wieki poszukiwali zewnetrznego uktadu odniesienia do codzienne-
go zycia, dzi$ postrzegaja wlasnie codzienno$¢ jako cel sam w sobie. Codzien-
no$¢ uprawomocnia si¢ juz nie przez ideaty i wielkie prawdy, lecz przez co-
dzienno$¢”®. Nalezy zaznaczy¢, iz proces socjalizacji, trwajacy cale zycie,
aktualizuje si¢ w okreslonych warunkach srodowiskowych i spoteczno-kulturo-
wych na danym etapie rozwoju spotecznego. Swiat obiektywny i subiektywny
wzajemnie si¢ przenikaja, a ,,(...) socjalizacje pojmuje si¢ jako mechanizm for-
mujacy spoteczna postaé zycia ludzkiego w calym spelniajacym si¢ obiektywnie
i subiektywnie jego cyklu, jak i w jego poszczegdlnych fazach czy ich sekwen-

*L bid., s. 192.
32 70b. np. D. Krzeminska, Jezyk i dyskurs os6b z niepelnosprawnosciq intelektualng, \Wydawnic-
two Impuls, Krakow 2012; M. Cuprjak, Doswiadczanie codziennosci ucznia. Etnografia zaan-
gazowana, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2014, nr 18, s. 195-204; A. Wrobel, Codziennos¢
wychowania jako przestrzen symboliczna. Migdzy mysleniem a dziataniem pedagogicznym czy
inaczej miedzy inter- a transdyscyplinarnoscig, ,,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscypli-
narne” 2016, nr 1 (2), s. 100-112; T. Wilk, Obecnosé sztuki teatralnej w codziennosci Zycia spo-
lecznego. Nowe obszary zainteresowan pedagogiki spolecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2015; A.H. Krolikowska, Codziennosé i swiat przezywany: gdzie jest miej-
sce dla znaczen religijnych? ,Kultura i Edukacja” 2017, nr 1(115), s. 79- 93; |. Paszenda (red.),
Codziennos¢ jako wyzwanie edukacyjne. T .1l. Refleksyjnos¢ w codziennosci edukacyjnej, Wy-
dawnictwo Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2017; I. Przybylska,
Dyskursy o emocjach — pedagogika i codziennos¢ szkolna, Wydawnictwo Uniwersytetu Sla-
skiego, Katowice 2018.
Podaj¢ za: M. Dziggielewska, Teorie Zycia codziennego — poszukiwanie znaczen [w:] A. Ra-
dziewicz-Winnicki (red.) przy wspétudziale E. Bielskiej, Edukacja a Zycie codzienne, t. 1, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2002, s. 32; zob. takze: E. Bielska, Fenomenolo-
giczne oraz funkcjonalistyczne konteksty codziennosci a koncepcja kreatywnosci jednostki jako
postulat edukacyjny w sytuacji zmiany spolecznej [w:] A. Radziewicz-Winnicki (red.) przy
wspoétudziale E. Bielskiej, Edukacja a zycie codzienne, op. Cit.
3 7. Melosik, Pedagogika zycia codziennego: teoria i praktvka [w:] A. Radziewicz-Winnicki (red.)
przy wspotudziale E. Bielskiej, Edukacja a zycie codzienne, op. Cit., s. 16.
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cjach czasowych™®. Rozwojowi nauk spolecznych w sensie poszerzania przed-
miotu badan towarzyszy szeroko rozumiana dyskusja dotyczaca metodologii
badan, wigze si¢ ona rowniez z metodologia i jej krytyka w praktyce tworzenia
wiedzy naukowej*®. Badanie réznych obszaréw zycia codziennego jednostek
i grup spotecznych, ich przezywania codzienno$ci wymaga zastosowania badan
jakosciowych, co do ktorych istniejg roznorodne podejscia badaczy. W literatu-
rze naukowej mozna spotka¢ wiele sposobéw prowadzenia badan jakosciowych
z zastosowaniem zrdznicowanej metodologii, programéw epistemologicznych
i teoretycznych. Jak podkresla Uwe Flick, ,,zewnetrzne wyzwania stawiane
przed badaniami jakosciowymi, takze te zwigzane z kwestig ich jakosci, nabiera-
ja wagi w sytuacji, kiedy badania jakoSciowe stajg si¢ konkurencyjne wobec
innych podej$¢ badawczych, a wigc gdy probujg zaistnie¢ w obszarach tradycyj-
nie opanowanych przez inne rodzaje badan™’. Badania jako$ciowe moga by¢
wstepem do badan ilo§ciowych, moga prowadzi¢ do teorii jednostkowych, moga
by¢ podstawa typologii, moga spetniac role weryfikujaca w stosunku do badan
ilosciowych, najczgsciej maja one charakter diagnostyczny, eksploracyjny, we-
ryfikacyjny lub eksploracyjno-weryfikacyjny®. Charakteryzuja si¢ one tym, iz
wykorzystujac rozne metody badawcze, analizuja dos§wiadczenia jednostek i grup
spotecznych, ktére moga taczy¢ si¢ z indywidualnymi biografiami i prywatna
praktyka zyciowa, analizuja zebrany materiat badawczy (np. poprzez obserwa-
cj¢, nagranie) dotyczacy interakcji i aktow komunikacji w czasie ich trwania,
analizujac dokumenty (teksty, obrazy, filmy itd.) i inne slady ludzkich doswiad-
czen i interakcji. Interakcje i dokumenty sa postrzegane jako sposoby konstruowa-
nia procesoOw spotecznych, w ramach ktorych ludzie wspodtpracujg lub konkuruja
ze sobg. Wszystkie podejscia do badan jakoSciowych ,,poszukujg regularno$ci
w znaczeniach, ktore mogg by¢ odtworzone i analizowane przy uzyciu réznych
metod pozwalajacych badaczowi na sformutowanie — mniej lub bardziej uogol-
nionych — modeli, typologii i teorii jako sposoboéw opisywania i wyjasniania
zagadnien spotecznych czy psychologicznych”®. W badaniach jakosciowych nie
stawia si¢ hipotez (mozna je wypracowywa¢ w toku badan), metody i teorie
powinny by¢ dobierane pod katem przedmiotu badan. Istotne jest, ze badacze
stanowig wazng czg$¢ procesu badawczego ze wzgledu na swoj osobisty udziat,
znajomo$¢ danego obszaru, refleksyjno$¢, co specyficznie taczy badacza z oso-

% ). Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoleczne. Studium socjopedagogiczne, Wydawnic-
two Naukowe UAM, Poznan 2007, s. 80.

% Zob. J. Piekarski, D. Urbaniak-Zajac, S. Pasikowski (red.), Krytyka metodologiczna w praktyce
tworzenia wiedzy, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2019.

37 U. Flick, Jako$¢ w badaniach jakosciowych, thum. P. Tomanek, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2011, s. 23.

*® Podaje za: S. Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spolecznych. Szkice metodologiczne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 39.

% U. Flick, op. cit., s. 13.

18



bami badanymi. Ponadto duza wage przyktada si¢ do kontekstu i konkretnych
przypadkow (z wykorzystaniem studium przypadku) jako czynnikow ttumacza-
cych interesujace nas zagadnienie®. W badaniach jako$ciowych wykorzystuje
si¢, w zaleznosci od problemu badawczego, rozne metody i techniki badan, jed-
ng z nich jest wywiad jako$ciowy (np. poglebiony, narracyjny, ekspercki), kto-
rego przedmiotem jest $wiat codziennego zycia badanych. Wywiad nalezy do
podstawowych technik gromadzenia danych w naukach spotecznych, nie jest
ona zastrzezona jedynie do badan jakosciowych. Wywiad jest wykorzystywany
przez reprezentantow roznych tradycji naukowych. Zaréwno reprezentanci para-
dygmatu pozytywistycznego, jak i interpretatywnego korzystaja z wywiadu,
cho¢ zalozenia i proces przeprowadzenia wywiadu i formulowanie wnioskéw
roznia sie zasadniczo*'. Wywiad umozliwia przedstawienie innym swojej sytua-
cji z wlasnej perspektywy i wlasnymi stowami. Wywiad badawczy jest ukierun-
kowany na poszukiwanie wiedzy o podmiocie i nie dazy do ujecia ilosciowego.
Badacz zachgca badanych do precyzyjnego opisywania swoich do$wiadczen,
uczug, przezy¢ i sposobow postgpowania/dziatania, a nie do wyrazania ogolnych
opinii. Ponadto respondenci moga zmienia¢ sposdb opisywania zagadnienia,
a zdawanie pytan przez badacza moze sprowokowac do refleksji i spowodowac,
Ze znaczenia przypisywane podejmowanym zagadnieniom zmienig si¢ w trakcie
wywiadu. Badacz i osoba badana w trakcie wywiadu pozostaja we wzajemne;j
relacji 1 wptywaja na siebie wzajemnie. Dobrze skonstruowany wywiad badaw-
czy moze by¢ pozytywnym doswiadczeniem dla osoby badanej, dajac jej nowy
welad w jej sytuacje zyciowa™. Ze wzgledow etycznych, przed przystapieniem
do badan, badacz informuje respondentéw o ogoélnym celu badan, by uzyskac
swiadomg zgode respondenta na udzial w badaniu. Badacz jest zobowigzany do
zachowania poufnos$ci, co uniemozliwia ich jednostkowg identyfikacjeg, chyba ze
respondenci wyraza na to zgodg®®. Wywiad jest technika badawcza wymagajaca
bardzo dobrego przygotowania badacza. Przede wszystkim musi on posiadaé
wiedz¢ na temat, ktéry ma by¢ przedmiotem wywiadu. Budowanie relacji mig-
dzy badaczem a respondentem ma na celu tworzenie bezpiecznej atmosfery wza-
jemnego zaufania. Waznym elementem jest takze swiadomos$¢ badacza dotyczaca
czynnikow, ktore moga zaktoca¢ prowadzenie wywiadu, dlatego m.in. respon-
dentowi nalezy zapewni¢ komfortowe dla niego miejsce i czas badania. Badania,

“* bid., s. 14.

* 3. Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych [w:] D. Jemielniak (red.), Badania jakosciowe.
Metody i narzedzia, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 111.

2.5, Kvale, Prowadzenie wywiadéw, thum. A. Dziuban, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2011, s. 42-48; zob. takze np. B. Jonda, R. Sackmann, Koherencja badar biograficznych
i analiz biegu zycia. Tradycje. Perspektywy. Metody [w:] M. Piorunek (red.), Badania biogra-
ficzne i narracyjne w perspektywie interdyscyplinarnej. Aplikacje — Egzemplifikacje — Dylematy
metodologiczne, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2016.

# 3, Kvale, op. cit., s. 63-67.
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ktérych wyniki zaprezentowano w niniejszej ksigzce, byly przeprowadzone
w 2018 roku wsérod studentéw uczelni wyzszych w Katowicach, ktorzy byli
uczestnikami terapii DDA w latach 2016-2017 w os$rodku Duszpasterstwa Aka-
demickiego ,,Zawodzie” w Katowicach. Zastosowano technike wywiadu narra-
cyjnego/pogtebionego przeprowadzonego on-line w formie pisemnej, zachowujac
dobrowolno$¢ uczestnictwa respondentow w badaniu z zachowaniem anonimo-
wosci badanych (sami uczestnicy badania nadawali sobie inne, niz swoje praw-
dziwe, imiona, by niemozliwa byta identyfikacja respondentow). Zaprezentowa-
ne w ksigzce narracje dorostych dzieci alkoholikow charakteryzujg ich zycie
codzienne — doswiadczenia, przezycia, wybory, decyzje, wartosci, emocje, rela-
cje z najblizszymi. Laczy ich to, ze wychowywali si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym, a wszystko inne ich rézni, dlatego narracje badanych studentéw
posiadajg znaczacg warto$¢ poznawczg ich sytuacji zyciowej w dziecinstwie,
cech rodzicielskich w ich odbiorze, do§wiadczeniu i przezywaniu emocjonalnym
wielu sytuacji dnia codziennego, aktualnej sytuacji zyciowej, a takze podejmo-
wanych decyzji w zakresie pozyskiwania wsparcia spotecznego i zarzadzania
swoim rozwojem osobistym.
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Rozdziat I1

Rodzina z problemem alkoholowym
— wspotuzaleznienie

Problematyka rodziny stanowi zainteresowanie wielu dyscyplin naukowych
z obszaru nauk spotecznych i humanistycznych, dajac tym samym mozliwos$¢ jej
analizowania z roznych perspektyw, np. socjologicznej, psychologicznej czy
pedagogicznej. Rodzina, ze wzgledu na ztozonos$¢ jej funkcjonowania, jest za-
gadnieniem/problemem interdyscyplinarnym. Ponadto jest ona kategoria histo-
rycznie zmienna, a jej funkcjonowanie (wypetnianie przypisanych jej funkcji)
jest uwarunkowane zmianami cywilizacyjnymi, spoteczno-kulturowymi i eko-
nomicznymi. Rodzing mozna okresli¢ jako ,,ustrukturalizowany, funkcjonalnie
powiazany zbidr jednostek i specyficznych subkultur oraz mikroelementow spo-
tecznych tworzacych mikrogrupe i zarazem instytucje spoleczna, powigzana
wewnetrznie wigzig malzenstwa, wiezig pokrewienstwa, powinowactwa lub
adopcji oraz wypehiajacych jednoczeénie szereg istotnych, zintegrowanych ze
soba funkcji wobec jednostek i spoleczenstwa, opierajacych si¢ na regulatorach
wystepujacych w kulturze behawioralnej”*. W artykule 18 Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej* jest zapis, ze matzefistwo jako zwiazek kobiety i mezczy-
zny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduje si¢ pod ochrong i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej. Socjologowie rodziny charakteryzuja zmienno$¢
rodziny i definiuja wspotczesne alternatywne modele rodziny, ktoérych charakte-
rystyke §wiadomie pomijamy ze wzgledu na ograniczone ramy tego opracowa-

4 7. Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integralnej analizy zycia rodzinnego, \Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2001, s. 43.

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku uchwalona przez Zgroma-
dzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 roku, przyjeta przez Narod w referendum konstytucyj-
nym w dniu 25 maja 1997 roku, podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
16 lipca 1997 roku. Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483.



nia®. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze rodzina jest grupa spoleczng —
pierwotna (spetniajaca wszystkie cechy grupy) wystepujaca we wszystkich kul-
turach, jest miejscem socjalizacji dzieci i mtodziezy, w procesie ktorego sa prze-
kazywane wartosci i tradycje kulturowe. Spojrzenie na rodzing przez pryzmat jej
analizy jako pierwotnej grupy spotecznej byto udziatem wielu socjologow. Naj-
czesciej jednak przytacza si¢ definicje Charlesa H. Cooleya, ktory okreslit ro-
dzing ze wzgledu na jej specyfike i organizacje¢, podkreslajac, ze jej charaktery-
stycznymi cechami sg: wspoélpraca oraz bezposredni ,,twarza w twarz” kontakt
jej cztonkow i1 ze odgrywa ona podstawowa role w ksztaltowaniu spotecznej
natury idealow jednostki. Rodzine cechuje specyficzny rodzaj wigzi wyznaczony
bliskimi i bezposrednimi kontaktami, a indywidualnos$ci zespalajg si¢ w pewng
catos¢”’. Szczegodlne znaczenie przypada wiezi moralnej zwigzanej z wymiarem
kulturowym, taczacej si¢ z wzajemnymi relacjami mi¢dzyludzkimi, objgtymi
kategoria ,,my”, i majacej charakter powinnos$ciowy. Kategoria ,,my” wyznacza
trzy powinnosci moralne: obdarzanie zaufaniem, lojalno$¢ wobec innych i soli-
darnos$¢, czyli troske o interesy innych i gotowos$¢ do podjecia dziatan na rzecz
innych, nawet kosztem wiasnych interesow®. Ten rodzaj wiezi odgrywa w ro-
dzinie role fundamentalng. Kazda bowiem rodzina tworzy wtasna rodzinng toz-
samos$¢, wypracowujac swa wewnetrzng organizacje, sposob zaspokajania po-
trzeb 1 wlasny styl zycia, funkcjonujac w okreslonych warunkach kulturowych,
ktore s wyznacznikami zycia rodzinnego. Nalezg do nich: sposéb komuniko-
wania si¢ cztonkow rodziny, preferowany system wsparcia spolecznego, uczenie
szacunku wobec innych, poczucie zaufania, honor i uczciwos¢ w postepowaniu,
uczenie tego, co jest ,,dobre”, a co ,,zte”, przekazywanie tradycji kulturowych,
przekazywanie religii, przekazywanie systemu wartosci, poszanowanie wtasno-
$ci prywatnej, przekazywanie i uczenie wzoréw spedzania czasu wolnego, ucze-
nie sposoboéw poszukiwania innych form pomocy, w tym instytucjonalnych,
takze w przypadku choroby®. Nalezy zaznaczy¢, ze rodzina jest takze uniwer-
salng instytucja spoteczng, tzn. ,,utrwalonym w tradycji wszystkich kultur, zry-
tualizowanym zespolem dziatan ludzkich ukierunkowanym na zaspokajanie

* 7Zob. np. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 457-502; A. Kwak, Wspolczesne zwigzki heteroseksualne:
matzenstwa (dobrowolnie bezdzietne), kohabitacje, LAT, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2014;
M. Sciupider-Mtodkowska, A. Matysiak-Blaszczyk, Od fascynacji partnerstwem do obowigzku
rodzicielskiego, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2022.

41 Zob. F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakow 2002, s. 29.

*8 P, Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002, s. 187.

% 7ob. B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000, s. 162.
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okreslonych potrzeb swoich cztonkow”™. Jest predystynowana nie tylko do za-
spokajania potrzeb, ale i praw swojego potomstwa. Stanowi ona dynamiczny
system podlegajacy ciaglym zmianom zdeterminowanym zaréwno warunkami
zewngtrznymi, jak i przemianami wewnetrznymi wynikajacymi z réznych zda-
rzen, sytuacji i faz, przez ktore przechodzi®. W literaturze socjologicznej wy-
mienia si¢ co najmniej dziesie¢ funkcji rodziny, ktorych wypetnianie przez ro-
dzing ulega wielu przemianom (takze cze$ciowym przejeciom funkcji przez
instytucje spoteczne, np. przedszkola, szkoty), a niektore z nich zanikajg, ponie-
waz przemiany cywilizacyjne i spoteczno-kulturowe determinujg zakres i sposo-
by ich realizacji. Ograniczajac si¢ jednak tylko do trzech podstawowych, nalezy
wskaza¢ na: funkcje¢ biologiczna/reprodukcyjna (podtrzymuje biologiczng cia-
glos¢ spoteczenstwa), ekonomiczng/gospodarcza (zapewnienie swoim czlonkom
zasobow materialnych — egzystencjalnych), socjalizacyjng (zapewnienie ciaglo-
$ci kulturowe;j, jest pierwszym miejscem, gdzie sa przekazywane mtodemu po-
koleniu wartoéci, normy, jezyk, obyczaje, standardy moralne)®’. Warto dodac, iz
w literaturze przedmiotu poswigca si¢ wiele miejsca analizom zwigzanym z pet-
nieniem funkcji rodziny w réznych aspektach, znaczna jest réoznorodno$¢ po-
dziatow i ich klasyfikacji. Rodzina jest elementem szerszego sytemu i wchodzi
w sktad makrostruktury (cze$¢ spoleczenstwa globalnego) oraz mezostruktury
spolecznej (np. spoteczno$¢ lokalna) jako mikrostruktura spoteczna (sie¢ powia-
zan pomig¢dzy jednostkami petigcymi okreslone role spoteczne). Ztozono$c¢
i roznorodno$¢ cech rodziny prowadzi do potrzeby/koniecznos$ci traktowania jej
jako systemu, co oznacza, ze jest ona ztozona z wielorakich subsytemow maja-
cych wspdlne cele i zadania. Ogolna teoria systeméw akcentuje, iz system nie
jest sumag elementéw go tworzacych, lecz nowa jakoscia, ktory charakteryzuje
si¢ okreslong strukturg, zréznicowaniem, dynamizmem, organizacja, zdolnoscia
do utrzymywania statosci oraz zdolnoscig do rozwoju, jest modelem holistycz-
nym. Umozliwia on wyjasnienie sposobu funkcjonowania jednostek i/lub grup
spotecznych, ktére pod pewnymi wzgledami tworza wiekszg catos¢. Do wspol-
nych wiasciwosci systemow naleza: morfologia/budowa systemu dotyczaca
liczby 1 wielkos$ci zawierajacych elementow, struktura organizacji dotyczaca
regulacji migdzy elementami a catoscig systemu, uktad funkcji i pozycji reali-

%0 T. Szlendak, hasto: rodzina [w:] H. Domanski, W. Morawski i in. (red.), Encyklopedia socjologii,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2000, s. 313; zob. takze np. S. Kowalski, Rodzina jako przedmiot
socjologii wychowania [w:] W. Ambrozik, J. Modrzewski (red.), Stanistaw Kowalski. Pamigc
postaci uczonego i kontynuacje jego dorobku, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2021.

% Zob. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do
systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2006.

%2 Podaje za: T. Szlendak, Socjologia rodziny..., op. cit., s. 116-118.
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zowanych przez czesci sktadowe, hierarchia wzajemnej zalezno$ci, uktad warto-
$ci wyznaczajacych cele dzialania elementow i catego systemu, zdolno$¢ adap-
tacji do zmiennych warunkéw. Systemowy model rozumienia rodziny wiaze si¢
z analizg jej historii, procesu rozwoju, jej struktury i wzoréw relacji oraz, co
wazne, jej miejsca w hierarchii innych systeméw™. Rodzina zatem stanowi spe-
cyficzny uktad, ktory mozna analizowac i rozpatrywa¢ w roznych aspektach.
Dynamicznie przebiegajace wspotcze$nie przemiany cywilizacyjne i spoteczno-
-kulturowe moga mie¢ zardwno pozytywny, jak i negatywny wpltyw na jakos$¢
zycia rodzin, mogg rowniez by¢ zagrozeniem dla jej prawidlowego funkcjono-
wania, prowadzac do jej dezorganizacji i dysfunkcjonalnosci. Sposréd wielu
spolecznych problemoéw mozna wyloni¢ takze spoteczny problem rodziny, ktory
Marta Grzesko-Nyczka okresla jako ,,masowe zatamanie dotychczasowych wzo-
row reprodukcji biologicznej, spoteczno-kulturowej oraz ekonomicznej w takiej
catosci spotecznej, jaka tworzy spoteczenstwo panstwowe, prowadzace do po-
wstania syndromu réznorodnych napie¢, trudnosci i patologii w obszarze struk-
tury rodzin oraz wypetnianych przez nig funkcji, ktérego konsekwencje zagrazaja
kontynuacji utrwalonego i akceptowanego dotad porzadku spotecznego i wyma-
gaja uruchamiania zdecydowanej naprawczej reakcji instytucjonalnej”™. Defini-
cja ta ma uogolniony charakter, ale autorka wskazuje takze na przejawy spo-
tecznego problemu dezintegracji 1 dysfunkcjonalnosci rodziny. W obszarze
struktury rodziny wymienia: brak formalnych zobowigzan rodzicow do funkcjo-
nowania w strukturze rodzinnej (zwiazki nieformalne, zwigzki LAT — Living
Apart Together, zwigzki tworzone czasowo z roznymi partnerami), niekomplet-
no$¢ rol rodzicielskich (rodzina rozbita, czasowo niepetna, samotne/samodzielne
rodzicielstwo), zaburzona struktura nieformalna (zanik/zaburzenie wigzi migdzy
pokoleniami), bezradno$¢ egzystencjalna rodzicow, konflikt rol, relacje oparte
na przemocy, uzaleznieniu, nadopiekunczosci lub nadmiernych wymaganiach.
Zaniechanie/nieprawidtowos¢ realizacji funkcji rodziny w zakresie funkcji pro-
kreacyjnej to m.in.: bezdzietno$¢ (z réznych powodéw), DINKS (Double Income
No Kids), matodzietnos¢ planowana, wielodzietno$¢ niefrasobliwa. W zakresie
funkcji ekonomicznej to np. bieda, bezrobocie, marginalizacja spoteczna i tech-
nologiczna, zaniedbania lecznicze, terapeutyczne, profilaktyczne, pracoholizm,

%% Podaje za: T. Bajkowski, U Zrédel tozsamosci rodzinnej. System rodzinny w percepcji mlodziezy
akademickiej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2018, s. 24-25; zob. np. M. Plopa,
Psychologia rodziny. Teoria i badania, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-
-Ekonomicznej, Elblag 2004.

% M. Grzesko-Nyczka, Rodzina problem spoleczny. Socjopedagogiczne studium przeobrazen
rodziny w latach 1989-2019, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2021, s. 71-72; zob. takze np.
A. Blasiak, Rodzina w kontekscie zmian spotecznych [w:] M. Sciupider-Miodkowska, A. Maty-
siak-Btaszczyk (red.), op. cit.
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przesyt materialny (niekontrolowany konsumpcjonizm). W zakresie funkcji spo-
feczno-kulturowej autorka wymienia: brak wsparcia spotecznego, negatywne
wzorce zachowan prezentowane przez dorostych, uzaleznienia, agresje, przemoc
psychiczng i fizyczng, wykorzystywanie seksualne, zachowania antyzdrowotne,
zaniedbywanie zdrowia, chaos warto$ci, prymitywizm kulturowy, zaniedbywa-
nie i/lub porzucenie dzieci, porzucenie/izolacj¢ niesamodzielnych rodzicow,
konflikty z instytucjami w $rodowisku zycia®™. We wspolczesnym spoteczen-
stwie polskim mozna zaobserwowac poglgbiajace si¢ nierdwnosci spoteczne
zwigzane z posiadaniem dobr powszechnie pozgdanych, do ktorych naleza prze-
de wszystkim: bogactwo, wladza i prestiz spoteczny. Nieréwnos$ci spoteczne
wynikaja z sytuacji, gdy ludzie sa nier6wni z powodu przynaleznosci do réznych
grup spotecznych lub zajmowania r6znych pozycji spotecznych, ale nie z powo-
du réznic osobowosciowych czy fizycznych®. Nierdwnosci spoteczne wynikaja
z nierdwnego podziatu dobr materialnych i niematerialnych w spoteczenstwie.
Istnieje wiele czynnikow ograniczajacych dostepnos¢ ludzi do wielu dobr spo-
teczno-ekonomicznych i kulturowych, m.in. wyksztalcenie, wykonywany zawod
czy zdrowie (choroba przewlekla, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢ etc.). Wiele
jednak rodzin we wspotczesnej Polsce jest zmuszonych ogranicza¢ wydatki na
zywno$¢, lekarstwa czy wypoczynek. Ryzyko egzystencjalne jednostek i grup
spolecznych wynika z procesow gwattownych przemian ekonomicznych i spo-
teczno-kulturowych. Wyjasnienie przyczyn nierownosci spotecznych miesci si¢
w obszarze zainteresowan nauk spotecznych — socjologii i nauk pedagogicz-
nych, w tym pedagogiki spotecznej. Jak podkresla Jerzy Modrzewski, dopiero
w XX wieku rodzina stala si¢ przedmiotem zainteresowan badawczych — zainte-
resowania pedagogicznego czy spoleczno-pedagogicznego, mimo tego, ze peda-
gogiczne zainteresowanie rodzing towarzyszy tej dyscyplinie wiedzy od poczat-
kow jej akademickiej obecnosci. Pedagogiczna perspektywa to ujawnianie
optymalizowania funkcjonowania rodziny i/lub kompensowania ujawnionych jej
niedomagan w rozmaitych sferach ich zycia ,,pozostajacych gtownie w zwigzku
z rodzinnymi zobowigzaniami rodzicielskimi — aczkolwiek dotyczacymi takze
jej dorostych i starszych cztonkéw w rolach rodzinnych (w tym rodzicielskich),
zawodowych i obywatelskich™’. Rodzina wspolczesna jest narazona na wicle
zagrozen o charakterze globalnym, jak np. zagrozenie poczucia bezpieczenstwa

% M. Grzesko-Nyczka, op. cit., s. 71.

% Zoh. P. Sztompka, Socjologia. .., op. cit., s. 332 i 335-356.

5 ). Modrzewski, Rodzina w przedmiocie zainteresowar: nauki pedagogicznej [w:] M. Sciupider-
-Mtodkowska, A. Matysiak-Btaszczyk (red.), op. cit., s. 80; zob. np. S. Kawula, J. Bragiel,
AW. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, wyd. 2, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2022.
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socjalnego, bezpieczenstwa obywateli w systemie demokracji liberalnej, zagro-
zenie konfliktami spotecznymi, zagrozenie konfliktami migdzynarodowymi
prowadzacymi do wojny, bezpieczenstwa etyki pracy, bezpieczenstwa w §rodo-
wisku lokalnym, zagrozenie praw cztowieka, zagrozenie przestgpczoscia i inny-
mi patologiami spotecznymi, trudno$ci w pozyskiwaniu wsparcia spotecznego,
relatywizm systemu warto$ci (anomia spoleczna), stres spoteczny, cyberprze-
moc, ograniczenia lub lekcewazenie praw cztowieka, zagrozenia ekologiczne,
miedzynarodowe ruchy migracyjne i inne®. Jednostka jako istota spoteczna,
funkcjonujgca we wspolczesnym spoteczenstwie, w rodzinie, miejscu pracy i wie-
lu innych grupach i organizacjach spotecznych, takze jest narazona na wiele
zagrozen zwigzanych z deprywacja potrzeb, zagrozen zwigzanych z tozsamoscia
psychospoteczng, Igkiem spotecznym, narazeniem na sytuacje kryzysowe i pou-
razowe (syndrom stresu pourazowego), zaburzenia zdrowia (np. choroby cywili-
zacyjne, uzaleznienia, niepelnosprawnosc¢), dobrostanu psychicznego (np. uza-
leznienia, depresja, schizofrenia) i spotecznego. Zagrozenia te moga prowadzic
m.in. do zachowan ryzykownych, agresywnych, autodestrukcji, samobojstwa™.
Przedmiotem zainteresowania niniejszej publikacji jest rodzina, ktéra moze two-
rzy¢ $rodowisko wysokiego zagrozenia dla rozwoju dziecka. Sposrod wielu
czynnikéw analizowanych w literaturze przedmiotu nalezy wskaza¢ na: wspot-
wystepowanie u uzaleznionego od alkoholu rodzica innego rodzaju zaburzen,
nieprzypadkowy dobor pary matzenskiej, czego konsekwencja jest problem al-
koholowy u obojga matzonkow, picie alkoholu ma charakter intensywny i/lub
natogowy, nizszy poziom intelektualny rodzicow, agresje i przemoc wobec
dziecka i migdzy matzonkami, niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny®.
Jezeli analizuje si¢ rodzing, odwotujac si¢ do teorii systemowych, to u podstaw
lezy zatozenie, ze zmiana, ktéra zachodzi w jednym elemencie, wptywa na
wszystkie pozostale elementy. Rodzina w ujeciu systemowym stanowi ztozong
strukture, ktora sktada si¢ z os6b wzajemnie od siebie zaleznych, ktére maja
wspolne wspomnienia z przesztosci, 1aczy ich wiez emocjonalna oraz wystgpowa-
nie interakcji miedzy poszczegolnymi jej cztonkami oraz w grupie jako catosci®.
W literaturze przedmiotu mozna si¢ takze spotkaé¢ z réznymi ujeciami definicyj-
nymi rodziny z problemem alkoholowym. Amelia Krawczyk-Bocian, powotujac

%8 Zob. B. Holyst, Bezpieczeristwo spoleczeristwa, t. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2015.

% Zob. B. Hotyst, Bezpieczerstwo jednostki, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

8 podaje za: I. Grzegorzewska, Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym, Wydawnic-
two Naukowe Scholar, Warszawa 2011, s. 68.

8 D. Krok, Systemowe ujecie rodziny w badaniach dobrostanu psychicznego jej czlonkéw [w:]
D. Krok, P. Landwojtowicz (red.), Rodzina w nurcie wspétczesnych przemian. Studia interdy-
scyplinarne, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2010, s. 359-360.
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si¢ na innych autoréw, okresla rodzing z problemem alkoholowym jako rodzing
problemowa, gdzie zostaja naruszone podstawowe funkcje rodzicielskie i mat-
zenskie, ktore prowadza do zaburzen czy deformacji proceséw socjalizacyjnych.
Rodzina z problemem alkoholowym charakteryzuje si¢: brakiem akceptacji sie-
bie, pretensjami do siebie i innych cztonkéw rodziny, chaosem emocjonalnym,
poczuciem winy i poczuciem krzywdy, brakiem otwarto$ci w relacjach rodzin-
nych, wzajemnym oktamywaniem sig¢, brakiem wsparcia, izolacja spoteczna, jest
systemem zamknigtym, uktadem zaburzonym, systemem o bardzo zindywiduali-
zowanych wzorach®. Uogblniajac, rodzine z problemem alkoholowym mozna
zatem rozumie¢ jako grupe/system, w ktorym istnienie u ktérego§ z dorostych
cztonkow rodziny problemu alkoholowego/choroby alkoholowej/uzaleznienia
generujacego negatywne zmiany w relacjach migdzy osobg uzalezniong od alko-
holu a pozostatymi czlonkami rodziny oraz wzajemnie miedzy pozostalymi
cztonkami rodziny, ktérego konsekwencje wptywaja na jako$¢ zycia i dobrostan
jednostkowy, grupowy/rodzinny, a takze szersze zycie spoteczne. Wiele badan
wskazuje, ze natog ktoregos z rodzicow jest czynnikiem spajajacym rodzine, a dzie-
Ci petlnig w niej okreslone role, by przetrwa¢ w rodzinie, przystosowujac si¢ do
sytuacji, role te stanowig mechanizm obronny. Sa to cztery typy rol: bohater
rodzinny, z ktérego rodzina jest dumna, czg¢sto wyrdznia si¢ w nauce, sporcie,
dazy do doskonatosci, maskotka — zabawia innych, odwraca uwage od rzeczywi-
stego problemu, jakim jest problem alkoholowy, koziof ofiarny — przeciwienstwo
bohatera rodzinnego, rodzina upatruje w nim przyczyny/winy swoich proble-
mow, dziecko zagubione — nie potrafi odnalez¢ si¢ w swoim otoczeniu (rodzinie,
szkole, wérdd rowiesnikow). Istnieje jeszcze piata rola tzw. gfownego rozgrywa-
Jgcego, ktorym najczesciej jest rodzic niepijacy albo najstarsze dziecko — stara
si¢ utrzyma¢ tad wewnatrz systemu rodzinnego, przyjmuje wiele obowigzkoéw
rodzica uzaleznionego®. Osoba alkoholika odgrywa w systemie rodzinnym role
kluczowa/podstawowa w generowaniu wieloaspektowych konsekwencji pro-
bleméw jednostkowych i probleméw zaburzajgcych system rodzinny. Doswiad-
czenia alkoholowe jednostki majg rozny wymiar. Ewa Wlodarczyk przytacza
definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra wyjasnia znaczenie
picia okazjonalnego, ryzykownego i szkodliwego. Picie szkodliwe jest okreslone
jako ,,wzorzec picia, ktory powoduje szkody zdrowotne i psychiczne, a w robo-

82 podaje za: A. Krawczyk-Bocian, Doswiadczanie zdarzer krytycznych. Narracje biograficzne
dorostych dzieci alkoholikéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz
2013, s. 94-99.

8 Ibid., s. 100-101; zob. takze np. W. Sztander (oprac.), Dzieci w rodzinie z problemem alkoholo-
wym, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwo$ci, Warszawa 1995; L. Cierpiatlowska, Alkoho-
lizm. Przyczyny, leczenie, profilaktyka, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2000.
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czej definicji za picie szkodliwe uznaje si¢ sytuacje regularnego dziennego spo-
zywania alkoholu przez kobiety przekraczajacego 40 g, a przez mezczyzn prze-
kraczajacego 60 g alkoholu™®. W DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego) ujeto, jak podaje ww. autorka, jedenascie kryteridow zaburzen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, tj. czgste spozywanie alkoholu przez dhuzszy czas w wiek-
szych ilosciach, uporczywe pragnienie picia lub proby jego ograniczania, po-
swigcanie duzej ilosci czasu na zdobywanie, picie 1 niwelowanie skutkéw picia
alkoholu, gtod alkoholowy, nawracajace spozywanie alkoholu powodujace za-
niedbywanie obowigzkow, spozywanie alkoholu pomimo nawracajacych pro-
bleméw spowodowanych przez picie alkoholu, porzucanie lub ograniczanie
réznych waznych aktywno$ci (zawodowych, spotecznych, domowych), spozy-
wanie alkoholu w sytuacjach zagrozenia, spozywanie alkoholu mimo nawracaja-
cych problemoéw fizycznych i psychicznych zwigzanych z piciem alkoholu, tole-
rancja na alkohol (spozywanie wickszej ilosci alkoholu az do zamierzonego
efektu), wystepowanie zespotu abstynencyjnego (ujawnienie charakterystycz-
nych cech tego zespotu, np. potliwos¢, drzenie rak, bole glowy, zaburzenia snu,
podwyzszone cisnienie tetnicze i inne). ,,Intensywne i dlugotrwate picie alkoho-
lu pozostawia trwale §lady w trzech obszarach funkcjonowania psychologiczne-
go: w sferze doSwiadczania standéw emocjonalnych, w sferze aktywnosci umy-
stowej tworzacej system orientacji poznawczej, a takze w centrum osobowosci
okreslajacym tozsamos$¢ i poczucie wartosci oraz rodzacym decyzje sterujace
postepowaniem. W tychze trzech obszarach lokuja si¢ trzy kluczowe mechani-

"% Mechanizmy te stanowia calo$ciowy system kontroli zwia-

zmy uzaleznienia
zany z piciem alkoholu osoby uzaleznionej, ktéry uniemozliwia kontrolowanie
picia. Do mechanizmoéw tych nalezg m.in. nalogowe regulowanie uczué¢ cechu-
jace sie automatyzmem przebiegu proceséw emocjonalnych, mechanizm iluzji
i zaprzeczenia dotyczacy nieadekwatnego postrzegania siebie i otaczajgcej rze-
czywisto$ci, samooszukiwanie i zagubienie w zludzeniach oraz mechanizm roz-
dwojonego ,,ja”, ktory uszkadza zdolno$¢ do podejmowania decyzji i kierowania
wlhasnym postepowaniem®. W tym miejscu warto przytoczy¢ ogolng charaktery-
styke 0sob uzaleznionych od alkoholu zarysowang przez Jerzego Melibrude:
»(...) mimo pewnych indywidualnych réznic, u wigkszosci oso6b uzaleznionych
od alkoholu mozna obserwowac¢ kilka wspolnych cech w ich wewnetrznej kon-

8 Podaje za: E. Wiodarczyk, Spoleczny wymiar problemu alkoholowego kobiet. Obraz i instytucjo-
nalne reakcje srodowiska wielkomiejskiego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2017, s. 56.

8 Podaje za: E. Wiodarczyk, Spoleczny wymiar ..., op. cit., s. 59.

% Ibid., 5. 59-62.
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strukcji psychicznej, ukierunkowujacych ich destrukcyjne funkcjonowanie. Cha-
rakterystyczne dla nich s3: nastawienie autodestrukcyjne (niskie poczucie warto-
$ci, dreczenie i ponizanie siebie, my$li samobdjcze, negatywne wizje wlasnej
osoby i wlasnego zycia), destrukcyjne schematy relacji miedzyludzkich (nasta-
wienie obronne lub agresywne, gotowos¢ do wycofywania sig¢ i izolacji, podejrz-
liwos¢ i1 brak zaufania, nastawienia lub tzw. cechy antyspoteczne albo aspotecz-
ne), rozpad systemu wartosci i brak konstruktywnej wizji zycia (zwatpienie,
nihilizm, brak wiary w pozytywne wartosci i w mozliwos¢ ich realizacji, mani-
pulowanie destrukcyjnymi wizjami wlasnego zycia) oraz deficyty w zakresie
umiejetnoscei interpersonalnych, intrapersonalnych i zadaniowych™®’. Przyjmujac
systemowe ujecie rodziny i nakreslajac charakterystyke osoby uzaleznionej od
alkoholu, na podstawie literatury przedmiotu uwidacznia si¢ jej niezaprzeczalny
wieloaspektowy wptyw na innych czlonkoéw rodziny, zaznaczajac jednoczesnie,
ze kazda rodzina z problemem alkoholowym wypracowuje wlasne zasady i re-
guty funkcjonowania. W literaturze przedmiotu sg analizowane rézne modele,
ktore wyjasniajg funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym. Kilka z nich
opisuje Dorota A. Dolata w autorskiej monografii pt. Dorostosé¢ oséb wychowy-
wanych w rodzinie alkoholowej. Wsparcie spoteczne oczekiwane i otrzymywane
(2019). Dla przyktadu mozna przytoczy¢ koncepcje/model stresu zaproponowa-
ny przez Johna Jacksona, ktory opiera si¢ na stresie i radzeniu sobie z nim. Ana-
lizujac relacje rodzinne, podkresla on istotny aspekt adaptaciji do zaistnialej sytuacji
poszczegbdlnych cztonkéw rodziny (dzieci, zony — w przypadku alkoholizmu
meza), wyodrebniajac kilka jej faz, tj. faza pierwsza wigze si¢ z zaprzeczeniem
istnienia problemu przez cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym, a na-
stepnie podtrzymywanie zaprzeczenia i izolowanie si¢ od kontaktow spotecznych
w celu ochrony przed informacjami. Trzeci etap to chaos w relacjach interperso-
nalnych w rodzinie, ktéremu towarzyszy poczucie bezradnosci i beznadziejnosci
w odniesieniu do problemu alkoholowego, a nastgpnie wystepuje faza, gdzie
zona zaczyna korzysta¢ z pomocy profesjonalnej i uczestniczy w grupie samo-
pomocowej Al-Anon. W konsekwencji tego nastgpuje kolejny etap — coraz
wicksze izolowanie si¢ cztonkdéw rodziny od problemu alkoholowego osoby
uzaleznionej (np. meza/ojca), co moze prowadzi¢ do rozpadu rodziny (rozwodu).
Po rozwodzie konieczna jest zmiana organizacji zycia rodzinnego bez osoby
uzaleznionej®. Autorka ta, bazujac na anglojezycznej i rodzimej literaturze
przedmiotu, analizuje specyfike cykli/faz rozwojowych rodziny z problemem

67 Ihi
Ibid., s. 62.

8 Podaje za: D.A. Dolata, Dorostosé oséb wychowywanych w rodzinie alkoholowej. Wsparcie
spoleczne oczekiwane i otrzymywane, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 39-40.
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alkoholowym. Pierwsza faza jest okre$lana jako wczesna i wigze si¢ z ksztalto-
waniem tozsamosci rodziny i ustanawianiem granic. W rodzinie, gdzie pojawia
si¢ problem alkoholowy, istotne jest dokonanie wyboru, czy przeciwstawia¢ si¢
osobie uzaleznionej, czy stopniowo si¢ do tej sytuacji przystosowywac. Wybor
drugiej opcji stwarza prawdopodobienstwo, ze z czasem funkcjonowanie rodzi-
ny bedzie $ciste podlegalo rozwojowi/dynamice procesu uzaleznienia jednego
z jej cztonkow. Faza druga to faza srodkowa rodziny z problemem alkoholowym
i wigze si¢ ona z zaangazowaniem oraz stabilno$cig. Zaangazowanie dotyczy
organizacji zycia rodzinnego, pelienia rol przez czlonkéw rodziny (dany sys-
tem rodzinny ustala, jak powinny by¢ pelnione role) oraz wypracowania zestawu
zorganizowanych, powtarzalnych schematéw zachowan. Wedtug autora tej kon-
cepcji Petera Steinglassa faza ta charakteryzuje si¢ uwidocznionymi zachowa-
niami regulacyjnymi czy rutyng w codziennym funkcjonowaniu. Etap ten jest
zazwyczaj najdluzszy w zyciu rodziny z problemem alkoholowym. Badacze
podkreslaja, ze w fazie tej istotng cecha jest nietolerancja niepewnosci, ponie-
waz priorytetem jest homeostaza (status quo), a potencjalne zmiany rozwojowe
stanowig bardzo istotne zagrozenie ustalonych/wypracowanych regut w rodzinie
z problemem alkoholowym. Trzecia faza systemu alkoholowego jest okreslana
jako pdzZna, ukierunkowana na wyjas$nianie i dziedzictwo zwigzane ze zmiang
percepcji cztonkéw rodziny z terazniejszosci na przyszto§é®. W rodzinie alko-
holowej wyodrebnienie i klarowanie ograniczaja si¢ do podstawowego pytania:
czy tozsamos¢ alkoholowa ma zosta¢ przekazana przyszlym pokoleniom i w re-
zultacie stanowi¢ czg$¢ dziedzictwa rodzicielskiego? Odpowiedz bedzie konse-
kwencja stanowiska rodziny wobec uzaleznienia jej cztonka, a konkretniej, czy
jej zachowania, postawy oraz rytuaty zostang dostosowane do alkoholika, czy
rodzina bedzie potrafita si¢ sprzeciwi¢, czego rezultatem bedzie podjecie absty-
nencji przez uzaleznionego. W drugim przypadku rodzina pozostawia za sobg
swojg alkoholowg tozsamos$¢ 1 staje si¢ stabilnie «sucha» rodzing alkoholowa.
Przejscie rodziny alkoholowej w pdzna fazg jest dla niej traumatycznym przezy-
ciem ze wzgledu na bardzo duza sztywnos¢ jej zachowan regulacyjnych, co wia-
ze si¢ z oporem systemu przed jakimikolwiek zamianami mogacymi zaburzy¢
jego homeostaze, ale rownocze$nie umozliwi¢ mu konstruktywne przejscie do
fazy p6znej, oraz przez wzglad na potencjalny wptyw braku alkoholu w czasie
trwania tego procesu”’°. Charakterystyka faz sytemu alkoholowego w rodzinie
pozwala takze na bardziej szczegétowe poznawczo analizowanie zjawiska
wspotuzaleznienia, ktore stanowi istotny problem dla cztonkéw rodziny z proble-

% Ibid., s. 69-75.
™ Ibid., s. 74-75.
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mem alkoholowym. Pojgcie ,,wspotuzaleznienia” analizowane w literaturze
przedmiotu ulegato swego rodzaju rozwojowi, uzywano takze wczesniej okre-
$lenia ,,koalkoholizmu”, odnoszac je do partnerdw/partnerek/zon osob uzalez-
nionych. Dorota A. Dolata, powotujac si¢ na wielu autoréw/specjalistow pol-
skich i zagranicznych, podkresla, ze definicja wspotuzaleznienia jest zalezna od
podejscia teoretycznego i metodologicznego badaczy/specjalistow oraz stanu
wiedzy dotyczacego problematyki rodziny, w ktorej co najmniej jedna osoba jest
uzalezniona od alkoholu. Wyrézniono trzy modele wspotuzaleznienia: psycho-
patologiczny, zaburzen osobowos$ciowych i adaptacyjny. Tilman L. Cermak byt
jednym z pierwszych badaczy, ktory zwrocit uwage na to, ze wspoluzaleznienie
moze by¢ chorobg wymagajaca leczenia, wyodrgbniajac wiele kryteriow diagno-
stycznych. Na podstawie wypracowanych kryteriow osoba wspotuzalezniona
bedzie si¢ charakteryzowac:

1. Uzaleznianiem poczucia wtasnej wartosci od spostrzegania zdolnos$ci kontro-
lowania innych, a takze wywierania wplywu na zachowania i uczucia wtasne
i innych. Ta ,,iluzja kontrolowania” u osoby wspotuzaleznionej przejawia sig¢
znieksztatconym stosunkiem do sity woli i sprawowania kontroli, zaburze-
niem granic wlasnego ,,ja” oraz stabilno$ci samooceny (samoocena zalezy od
samopoczucia i zachowania innych), systemem zaprzeczen wptywajacych na
bezsilnos¢ wspoluzaleznionych oraz wilasne ograniczenia dotyczace zacho-
wan partnera, niskim poczuciem wlasnej wartosci osoby wspotuzaleznione;,
niemoznoscig kontrolowania osoby uzaleznionej, co prowadzi do poczucia
bezwarto$ciowosci i nienawisci do siebie.

2. Wykazywaniem zaburzen w zakresie granic wlasnego ,,ja” poprzez podpo-
rzagdkowanie swojego zachowania osobie uzaleznionej, co powoduje trudno-
$ci w rozwoju osobowosci osoby wspotuzaleznionej.

3. Wykazywaniem tendencji do wchodzenia w bliskie relacje z osobami uzalez-
nionymi, wspotuzaleznionymi czy tez o zaburzonej osobowosci.

4. Wystepowaniem roznych zaburzen: zaburzenia regulacji procesow emocjonal-
nych, stany depresyjne, nadmierna czujno$¢ emocjonalna — emocje w ,,pogo-
towiu”, tendencje kompulsywne, niepokdj i stany lekowe, zaburzenia psycho-
somatyczne, naduzywanie $rodkow psychoaktywnych, bliska relacja z osobg
uzalezniong przez minimum dwa lata i nieposzukiwanie w tym czasie pomocy,
bycie ofiarg naduzy¢ seksualnych (obecnie i/lub w przesztosci) oraz przemo-
cy. Traktowanie wspotuzaleznienia jako choroby nadal jest poddawane wielu
analizom w celu okreslenia jego genezy i objawow'". Osoba wspotuzaleznio-
na podporzadkowuje swoje funkcjonowanie, styl zycia osobie w rodzinie,
ktora jest uzalezniona od alkoholu, ukrywa istnienie problemu alkoholowego

™ Ibid., s. 27-33.
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w rodzinie, jest w cigglym stresie, koncentrujac si¢ na osobie uzaleznionej
oraz kontroluje ja i powstale sytuacje, dajac sobag manipulowaé, ma poczucie
winy za zaistnialg sytuacj¢ problemu alkoholowego, ukrywa i wypiera ten pro-
blem. Wspotuzaleznienie zaburza dobrostan psychospoteczny, a osoba wspot-
uzalezniona wykazuje symptomy chorobowe. Konieczne sg zatem zmiany
zachowania w procesie powracania do dobrostanu pozwalajacego na dobra
jako$¢ zycia. W psychologii zdrowia wskazuje si¢ na kilka waznych zasad
powracania do dobrostanu/zdrowia. Zmiana zachowan powinna by¢ efektem
swobodnego wyboru, a jesli istnieje potrzeba pozyskania profesjonalnej po-
mocy, to wazna jest propozycja osoby co do jej rodzaju. Podstawg tych wy-
borow powinien by¢ kontekst rozwojowy i preferowany system warto$ci,
propozycje pomocowe; udzielane wsparcie nalezy dostosowac do celow gwa-
rantujacych aktywizacj¢ poczucia wilasnej skutecznosci i sytuacji zyciowej
osoby potrzebujacej (materialnej oraz spoteczno-kulturowej), wiaczenie do
dziatan prozdrowotnych profesjonalistow, a takze osob bliskich (grup odnie-
sienia, instytucji i spotecznosci lokalnych), rozpoznanie fazy istniejacego pro-
blemu u danej osoby, ktérej zachowania maja ulec zmianie’?. Osoby uzalez-
nione i wspotuzaleznione korzystaja z réznych form pomocy” i wsparcia, m.in.
w grupach samopomocowych (np. AA — Anonimowi Alkoholicy, Al-Anon — dla
0s0b wspoluzaleznionych, Alateen — dla dzieci wspodtuzaleznionych), formy te
sg roznie oceniane przez osoby korzystajace z tych form pomocowych i pro-
fesjonalistow’®. Grupa badanych 0séb — DDA — korzystala z profesjonalnej
pomocy terapeutycznej, a jej efekty wybrzmiewaja szczegolnie mocno w ich
narracjach pozyskanych w procesie realizacji badan jakosciowych z wyko-
rzystaniem wywiadu narracyjnego (poglebionego), ktore sg takze prezento-
wane w kolejnych rozdziatach tej monografii.

Sylwia: Jestem pierwszym dzieckiem swoich rodzicow. Przysztam na swiat,

gdy moj tata zaczynat mie¢ problem z alkoholem, a mama byla abstynentkq.
(Oboje wychowywali si¢ w rodzinach alkoholowych.) Z czasem tata stawat sig
coraz bardziej agresywny, rzadko tez mozna go bylo spotkaé trzezwego. Mama
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Por. I. Heszen-Celinska, H. S¢k, Psychologia zdrowia. Wydanie nowe, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2020, s. 128-129.

Zob. np. E. Silecka-Marek, Uzaleznienie i wspotuzaleznienie od alkoholu w rodzinie a postepo-
wanie mediacyjne, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2022, t. XLI (z. 1), s. 151-172; D. Muler-
-Siekierska, J. Ratkowska-Pasikowska, K. Walczak-Cztapinska (red.), Rodzina w systemie
wsparcia i pomocy osobom z problemem alkoholowym, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkie-
g0, £.6dz 2020.

Zob. np. B. Mikotajczyk, Dwanascie anonimowych krokéw donikqd, ,,Zeszyty Naukowe Uczel-
nianej Rady Doktorantow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy” 2013, nr 1(1),
s. 30; E. Wojdyto, 12 krokéw w Al-Anon, http://alanon.webd.pl/files/E_Wojdyllo.PDF; Infor-
mator dla profesjonalistow i przyjaciot Al-Anon w Polsce, ,,Al-Anon o Sobie” 2013, nr 1(1),
http://fenixpsychoterapia.pl/anon/Al.pdf (dostep: 15.09.2022).

32


http://alanon.webd.pl/files/E_Wojdyllo.PDF
http://fenixpsychoterapia.pl/anon/A1.pdf

po pewnym czasie tez ulegta. Przestano si¢ nami interesowac (mam rodzenstwo).
Wraz z moim dojrzewaniem i rodzinnym alkoholizmem moje zycie bylo coraz gorsze.

Monika: U mnie w domu sytuacja rodzinna zawsze byta dziwna, trzeba bylo
udawac, ze wszystko jest dobrze. Na wszystkie zachowania i wypowiedzi mojego
taty zawsze odpowiadato si¢ Smiechem, ale mi nie byto do smiechu. Moze kogos
Smieszyc¢, ze ktos nie potrafi ustac¢ na nogach, chwieje si¢ lub nie moze zawigzac
buta, ale gdy ten obraz staje si¢ cztowiekowi blizszy, jak np. widok pijanego
ojca, ktory nie radzi sobie z prostymi czynnosSciami, jest straszny i wcale nie jest
wtedy do Smiechu. W glebi czuje sie dalej malg dziewczynkq, ktora nie otrzymata
w Zyciu wystarczajgcej ilosci ciepta domu rodzinnego.

Marlena: W mojej rodzinie petnitam role niewidzialnego dziecka. Nie mowi-
tam o swoich potrzebach, nie sprawiatam zadnych problemow. Cate popotudnia
spedzatam czytajqc i uczqc si¢ gdzies z boku. Mialam poczucie, ze z powodu
picia taty mama nie moze miec¢ jeszcze ktopotow przeze mnie. Dlatego staratam
sig ze wszystkim radzi¢ sama. Nie pokazywatam swoich uczuc, nie zwierzatam
sig, nie szukatam wsparcia. W szkole miatam duzo kolezanek, bytam lubiana. Na
zewngtrz nie pokazywalam, jak bardzo jestem zagubiona i nieszczesliwa. Nie
chciatam, zeby ktos widzial, ze moge sobie z czyms nie radzi¢. Bardzo szybko
dorostam, chyba nawet nie wiem dokladnie, jak to jest by¢ dzieckiem.

Ala: W mojej rodzinie odgrywatam role bohatera rodziny. Od dziecinstwa
pomagatam mamie i tacie przy wielu czynnosciach. Doceniono mnie i chwalono,
ze jestem takim pomocnym dzieckiem. Ja przy tym wszystkim nie czulam sig ja-
kos lepsza. Nie chciatam by¢ tylko kochana wtedy, gdy robitam cos dobrego, ale
mimo tego wszystkiego staratam si¢ robi¢ idealnie, Zeby mnie zauwazono, Zeby
tylko nikomu nie by¢ cigzarem, czesto wyreczatam siostre z jej obowigzkow. Przy
tym wszystkim nie przestalam czuc¢ wyrzutow sumienia, ze robi¢ za malo dla
domu, ze robie za duzo.

Julia: W roli bohatera rodziny wprowadzam do domu bardzo duzo pozytyw-
nej energii, czyli w pewnym sensie gram, ze wszystko jest w porzqdku, poradzimy
sobie, nie moge by¢ smutna, mie¢ problemow i w sumie moje potrzeby i jakies
watpliwosci zagluszam w sobie. Doprowadza to do tego, ze tak na pozor nic mi
nie przeszkadza, a czasami moze si¢ wydawad, ze lekcewazqco podchodze do
niektorych problemow.

Magda: Od kiedy pamietam zawsze bytam kims, kto rozsmieszal rodzing.
Udawatam czasami specjalnie ciape, robitam z siebie blazna, ale z perspektywy
czasu uwazam, ze chyba to byt sposob znalezienia si¢ chociaz przez chwile
w centrum uwagi wszystkich. Czutam, zZe cztonkowie rodziny lubiq mnie wiasnie
za zarty i wygtupy.

Piotr: W mojej rodzinie bylem niewidzialnym dzieckiem. Potrafitem zajgé
Sig sobq. Czytatem duzo ksigzek, potrafitem si¢ sam bawié, dobrze si¢ uczyltem,
nie sprawiatem problemow wychowawczych. Duzg czes¢ dziecinstwa bytem sam.
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Nie mialem zbyt wielu kolegow, nie mialem i nie za bardzo chcialem nawigzy-
wac kontakty z rowiesnikami, czasem ich nie rozumiatem. Gdy bytem nastolat-
kiem, czulem si¢ samotny, miatem kilku znajomych, ale to wszystko bylo takie
powierzchowne. Bylem juz wtedy swiadomy, ze mam pewne braki w rozwoju
spotecznym, ze nie potrafie nawigzac bliskich relacji.

Weronika: Pefniona przeze mnie rola niewidzialnego dziecka w rodzinie
okupiona byta w dziecinstwie wielkq samotnoscig. Przyjmowata ona jakby dwa
wymiary: z jednej strony byla wrecz konstruktywna, gdyz szukajgc pomocy i wy-
tchnienia, zwracata mnie w strong Najwyzszego Dobra, ktérego wtedy tak poszu-
kiwatam i potrzebowatam. Pozwolila mi poglebi¢ mojg duchowos¢ i nawigzac
osobisty stosunek z Bogiem i Matkq Najswietszq. Drugie oblicze mojej samotno-
Sci powodowato obwinianie si¢ za trudng sytuacje oraz nieracjonalne prze-
Swiadczenie, ze powinnam cos wymyslic. Stqd tez czeste zagubienie i poczucie
bezradnosci towarzyszqce mi w réznorodnych sytuacjach’.

Narracje badanych studentow DDA ukazuja role petnione przez nich
w dziecinstwie w rodzinie z problemem alkoholowym. Dziecinstwo to czas na-
bywania pierwszych doswiadczen, ktore jako ich konsekwencje wplywaja na
zycie w dorostosci. Dorota D. Dolata, analizujagc wyniki badan wtasnych, pod-
kresla m.in. ,,(...) ze bohaterowie rodzinni, u ktérych przewazat perfekcjonizm
w realizowaniu obowiazkéw edukacyjnych w szkole, podejmujac obowiazki
zawodowe, takze wykonywali je z nalezyta starannoscia, jednak czesto zanie-
dbywali przy tym inne obszary zycia, przede wszystkim utworzong przez siebie
rodzing. Rozméwcy, u ktérych dominowaty cechy kozfa ofiarnego, obecnie funk-
cjonuja w sposob aprobowany spotecznie, nie maja wigkszych trudnosci w rela-
cjach interpersonalnych i podtrzymywaniu przyjazni. Wcigz muszg pracowac
nad pokonaniem towarzyszacego im uczucia ztosci, ktore czasami jest eskalo-
wane w relacjach pracowniczych i prowadzi do kiotni ze wspotpracownikami
i/lub pracodawca. Maskotki charakteryzowane sga w literaturze przedmiotu przez
pryzmat tendencji do roztadowywania narastajgcego napigcia poprzez repertuar
zachowan btazenskich. W bezposredniej relacji z rozmoéwcami, u ktoérych domi-
nowaly cechy omawianej roli psychologicznej, dostrzegtam nieustajgcy usmiech
na twarzy mimo opowiadania o kwestiach bardzo trudnych z ich zycia. Jako
osoby doroste wykazywaly silng potrzebe interakcji z innymi ludZzmi i podtrzy-

. .. ce9976
mywania z nimi relacji”"”.

" Narracje respondentéw Ali, Julii, Magdy, Piotra i Weroniki zaczerpnigto z ksigzki ks. G. Poloka,
Rozwingé skrzydla, Wydawnictwo ART.-TECH, wyd. XIV, Katowice 2021, s. 27 i in,,
https://rozwinacskrzydla.pl/rozwinac-skrzydla-ksiazka-online/ (dostep: 1.09.2022).

" Podaje za: D.A. Dolata, op. cit., s. 278-279.
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Rozdzial 111

Dziecinstwo w narracjach
dorostych dzieci alkoholikow

Dziecifistwo stanowi przedmiot zainteresowania poznawczego wielu dys-
cyplin naukowych celem projektowania rozwigzan spotecznej kwestii dziecin-
stwa ,,manifestujgcych si¢ w wielu dopetniajacych si¢ jej wymiarach, do§wiad-
czanych indywidualnie i spotecznie, w zasadzie w tych spoteczenstwach, ktore
ustanowity i akceptuja jego zinstytucjonalizowane, prawnie stanowione i chro-
nione standardy”’’. Obszary poznawcze nauk podstawowych, kazda w swoim
paradygmacie, nakreslajg obrazy dziecinstwa w rdéznych wymiarach poznaw-
czych, np. procesu psychicznego rozwoju cztowieka, struktury i fazy jego roz-
woju (m.in. psychologia rozwojowa, osobowos$ci, spoteczna, zdrowia), historii
dziecinstwa i jego przemian jako procesu dziejowego (historia dziecinstwa, wy-
chowania, opieki, edukacji), wzorcow kulturowych (antropologia kultury, socjolo-
gia kultury), formy i typu uczestnictwa spolecznego najmtodszej wiekowo kategorii
spotecznej (socjologia rodziny, pedagogika spoteczna, socjologia wychowania/
edukacji)®. Psychologia rozwojowa akcentuje wazno$é rozwoju w dziecinstwie dla
dalszego rozwoju, zwracajac uwage na: szybko$¢ rozwoju w dziecinstwie, ktory
dotyczy nabywania umiejetnosci (intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych
i innych), wczesne do§wiadczenia z dziecinstwa majg dtugotrwate konsekwencje
w zyciu dorostym, znajomos$¢ podstawowych procesow poznawczych moze by¢
pomocna w rozwigzywaniu trudnych probleméw wieku dziecigcego’. Ponadto
warto zwroci¢ uwage na koncepcje/teorie przywigzania Johna Bowlby’ego (1980)
dotyczaca potrzeby przywigzania do osobnika tego samego gatunku majaca pod-

3. Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoleczne..., op. cit., 5. 99; zob. np. M. Cywinska,
Spoleczny swiat dziecka w okresie Sredniego i péznego dziecinstwa [w:] J. Modrzewski, A. Ma-
tysiak-Blaszczyk, E. Wiodarczyk (red.), Srodowiska uczestnictwa spolecznego, jednostek, kate-
gorii i grup. Doswiadczenia socjalizacyjne i biograficzne, Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znan 2018.

™8 Por. J. Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoleczne. .., op. cit., s. 99.

™ Zob. H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.



stawe biologiczng. W czasie ewolucji u réznych gatunkow bardzo wczesnie uak-
tywniaja si¢ genetycznie zaprogramowane wzorce zachowan czy predyspozycje
do uczenia si¢ ich w czasie pierwszych interakcji spotecznych. Chodzi tutaj
o adaptacyjna funkcje wiezi o znaczeniu wczesnych doswiadczen w ksztattowa-
niu si¢ zasobow jednostki. Na podstawie badan wyodrgbniono trzy style przy-
wigzania w relacji matka-dziecko: styl bezpieczny (cechuje si¢ zaufaniem dziec-
ka do matki jako obiektu przywiazania, opiera si¢ na do§wiadczeniu dostepnosci
i wrazliwos$ci w sytuacji zagrozenia), styl lekowo-ambiwalentny (dziecko ksztat-
tuje go na podstawie doswiadczania niepewnosci w dostepnosci do matki, ce-
chuje go m.in. silny lek przed rozstaniem), styl unikajacy zwigzany z do$wiad-
czeniami braku dostepnosci do matki w sytuacjach zagrozenia, uruchamia on
mechanizmy obronne®®. Wyréznione typy wiezi sa strategiami radzenia sobie
przez dzieci w odpowiedzi na typowe dla ich matek zachowania. ,,(...) jednostki
postrzegajace siebie jako osoby wartosciowe, kompetentne i zrozumiane, a in-
nych ludzi jako odpowiedzialne, wspierajace i przewidywalne zazwyczaj czuja
si¢ w zyciu bezpiecznie oraz uzywajg bardziej efektywnych strategii korzystania
z pomocy innych, sg bardziej optymistyczne i pewne siebie. (...) osoby z we-
wnetrznymi modelami pracujacymi typu bezpiecznego majg wyzszg jakos¢ zy-
cia, lepsze perspektywy jako$ciowego rozwoju oraz lepiej wykorzystuja swoje
zasoby osobowosci”®'. Natomiast w klasycznej koncepcji pedagogiki spotecznej
Heleny Radlinskiej (1879-1954), Ryszarda Wroczynskiego 1 Aleksandra Kamin-
skiego dziecko i dziecinstwo bylo w centrum zainteresowan w kontekscie uwa-
runkowan $rodowiskowych, takze rodzinnych®. Idee spoleczne podkreslane
przez H. Radlinska i kontynuatoréw jej koncepcji sa aktualne takze wspotcze-
$nie, zwlaszcza w sytuacji zmieniajacych sie warunkow globalnych, lokalnych
i rodzinnych funkcjonowania dziecka w $rodowisku zycia. Idee te odnoszg si¢
do edukacji spotecznej (wychowanie jest autonomiczng dziedzing tworczosci
i jednym z elementow zycia spoteczno-kulturowego), idei podmiotowosci (twor-
cg $wiata spotecznego, struktury dynamicznej i zmiennej sg tzw. sity ludzkie),
sprawiedliwo$ci spotecznej (ludzie powinny mie¢ rowny dostep do warunkow
rozwoju, tad spoteczny oparty na demokracji daje t¢ szansg), idei pomocniczos$ci
(spoteczenstwo ma obowigzek niesienia pomocy w rozwoju wszystkim jednost-
kom, grupom i $rodowiskom spotecznym)®. Pedagogika spoteczna jako subdys-

g0 Podaje¢ za: M. Plopa, op. cit., s. 92.

81 A. Banka, Jakos¢ zycia a jako$¢ rozwoju. Spoleczny kontekst plci, aktywnosci i rodziny [w:]
A. Banka (red.), Psychologia jakosci zycia, Wydawnictwo Psychologia i Architektura, Poznan
2005, s. 27.

8 Zob. np. H. Radlinska, Poznajemy warunki zycia dziecka, \Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia-
Spoltka Akcyjna Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego, Warszawa 1934.

8 A. Przectawska (red.), Pedagogika spoleczna: kregi poszukiwan, Wydawnictwo Zak, Warszawa
1996, s. 11.
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cyplina pedagogiki akcentuje $rodowiskowe i spoleczno-kulturowe uwarunko-
wania dziecinstwa. Literatura przedmiotu wskazuje, ze studia zwigzane z dziec-
kiem i dziecinstwem nalezy skierowa¢ w strong filozofii dziecinstwa (wielu
autorow traktuje ja jako autonomiczng dyscypling naukowsa), a glownie ku filo-
zofii jako nauce/wiedzy o cztowieku. Filozofia dziecinstwa interesuje si¢ roz-
nymi teoriami (szczegolnie kognitywnymi i moralnymi) oraz dziecigcym rozwo-
jem. Na gruncie tej nauki Maria Szczepska-Pustkowska wyrdznia kwestie, ktore
nalezy rozpatrywaé/analizowac: ,.(...) koncepcja tego, kim jest dziecko, koncep-
cja wlasciwosci dziecka, koncepcja tych zainteresowan i celow poznawczych,
ktore sg wazne dla rozwoju kognitywnego dziecka, ocena moralnych ich kompe-
tencji, analiza struktury, praw i obowiazkéw wobec innych. Dziecko jest poten-
cjalnym dorostym”®. Ewa Jarosz (2017), analizujac historig i wspotczesny pejzaz
badan nad dziecinstwem (w Polsce i za granicg), wskazuje na ich perspektywe
ontologiczna, epistemologiczng i metodologiczng. Perspektywa ontologiczna
zaklada traktowanie dziecka jako zjawiska spotecznego, konstruowanego spo-
tecznie i1 kulturowo, ktorego charakter i czas trwania zalezy od warunkow spo-
tecznych i kulturowych. W badaniach nad dziecinstwem sa rdzne wersje dzie-
cinstwa, nie ma jednego dziecinstwa, to znaczy, ze jest ono zrdznicowane.
Ponadto uznaje si¢, ze dzieci (dziecinstwo) sg rzeczywista czgscig spoteczen-
stwa, sg cztonkami spoteczenstwa i kultury, a nie przygotowuja si¢ do stania si¢
jego cztonkiem, poniewaz charakteryzuja si¢ wtasng kultura i wlasng perspek-
tywa Swiata, tworzac wlasng kulture w znaczeniu kodow, symboli, dialektow,
norm i stylow. Podstawowym filarem badan ontologicznych nad dziecinstwem
jest traktowanie dzieci jako spotecznych aktorow, konstruktoréw wiasnego zy-
cia, uczestnikow zycia spoteczno$ci, w ktorej zyja. Perspektywa epistemolo-
giczna badan nad dziecinstwem podkresla kwestie poznania i eksplorowania
dziecinstwa oraz okresla wtasne preferencje metodologiczne. Zasadnicza orientacja
filozoficzna w badaniach nad dziecinstwem opiera si¢ na Konwencji o prawach
dziecka, a przede wszystkim zwraca uwag¢ na szacunek dla dziecka. Zgodnie
z tym podstawa metodologiczng jest interpretowanie §wiata ,,oczami dziecka”.
Dziecigce kultury powinny by¢ poznawane ,,na prawach” dziecka niezaleznie od
interesOw 1 perspektywy dorostych. Kolejnym zatozeniem metodologicznym jest
badanie dzieci jako grupy spotecznej, ktora funkcjonuje w spoleczenstwie, jej
statusu, jej probleméw, jej odbioru $wiata 1 odejscie od badania ich przez pry-
zmat rodziny, szkoty czy edukacji, poniewaz dzieci sg postrzegane i badane jako
zbiorowos$¢ zrdéznicowana/niejednorodna. Szczegdlnie uzyteczna w badaniach
nad dziecinstwem, jak podkresla autorka, jest etnografia, poniewaz umozliwia
ona wyrazanie glosu i partycypacyjng role dzieci w badaniach. Kolejnym zato-

8 J. Bragiel, B. Matyjas, K. Segiet, Dzieciristwo — w strone poznania, zrozumienia i zmiany, Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 11.
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zeniem epistemologiczno-metodologicznym jest interdyscyplinarno$¢ i trans-
dyscyplinarno$¢ badan nad dziecinstwem w podej$ciu holistycznym. Ponadto
autorka wskazuje takze na inne typy i procedury badawcze nad dziecinstwem,
tj. badania poréwnawcze, dotyczace dziecinstwa z réznych perspektyw czaso-
wych 1 przestrzennych (miedzykulturowe, miedzysrodowiskowe), badania bio-
graficznie, ukierunkowane na doswiadczanie dziecinstwa z perspektywy dziecka
lub dorostego w kontekscie warunkow srodowiskowych, ktore moga by¢ zogni-
skowane na mikrosystemach i problemach begdacych zagrozeniem dla rozwoju,
badania dobrostanu (makroanalizy calosciowe sytuacji dzieci), ktore majg cha-
rakter makrodiagnoz, oparte na specjalnie opracowanych wskaznikach ukazuja-
cych ogolng sytuacje dzieci w wymiarze demograficznym, socjalnym, zdrowotnym,
edukacyjnym, prawnym. Badania takie majg charakter raportow lub prowadzo-
nych monitoringdw®. Autorka, powotujac sie na innych badaczy, zwraca takze
uwage na specyfike narracji badawczych, podkreslajac wspotczesny (najswiez-
szy) dyskurs jakosci zycia, ktory opiera si¢ na kategorii jakosci zycia i jest anali-
zowany jako dobrobyt doswiadczany i definiowany przez dzieci w wymiarze
subiektywnych czynnikow. Istotne znaczenie dla jako$ci zycia dziecka ma nie
tylko poziom zaspokojenia jego potrzeb, przestrzeganie jego praw, ale przede
wszystkim kontekst kulturowy determinujgcy warto$ci i przekonania, status
i spoteczne role w rodzinach i spotecznosciach. Podkreslono takze zmiennos$¢
i ewolucje dyskursu nad dziecinstwem i przechodzenie od kategorii ,,dobro
dziecka”, dziecko jako ,,przedmiot opieki” do kategorii ,,dobrostanu dziecka”
w subiektywnej ocenie samego dziecka®. Jakie bylo dziecinstwo o0s6b/
studentow (DDA) bioracych udziat w badaniu, charakteryzuja oni poprzez opi-
sy/narracje swoich codziennych do$wiadczen jego przezywania. Ta wlasnie
subiektywnie ,,widziana” i opisywana codzienno$¢ $wiadczy o jako$ci zycia
badanych respondentoéw, gdzie ttem dla ich przezy¢ jest jako$¢ zycia rodziny
z problemem alkoholowym. Jako$¢ zycia stanowi wypadkowa dwoch czynni-
kow wzajemnie komplementarnych, tj. specyfiki rozwojowej wlasciwej dla da-
nego okresu rozwojowego oraz specyfiki otaczajacego $wiata, w ktorym dzieci
i mtodziez zyja. Analiza koncepcji i modeli jakosci zycia réznych autoréw, re-
prezentantow réznych dyscyplin nauki, przekonuje, ze wypracowanie jednej
definicji czy koncepcji jako$ci zycia nastrecza trudno$ci, podobnie jak wypra-
cowanie wskaznikow jej pomiaru. Pojecie jakosci zycia i koncepcje z nim zwia-
zane sg konstruowane i wykorzystywane w réznych dyscyplinach naukowych
(np. ekonomii, socjologii, psychologii, pedagogice). Koncepcje jakosci zycia
w psychologii sg zwigzane z jej ujeciem: obiektywnym (waskim) — sg to obiek-

8 E. Jarosz, Dziecko i dzieciristwo — pejzaz wspélczesny. Rzecz o badaniach nad dziecivistwem,
,,Pedagogika Spoteczna” 2017, nr 2(64), s. 57-81.
% Ibid., s. 57-81.

38



tywne warunki zycia okreslane jako normatywne; subiektywnym (waskim) naj-
czesciej okreslanym jako poczucie jako$ci zycia czy ogdt warunkow zycia skla-
dajacych si¢ na zadowolenie z wlasnego/osobistego zycia; komplementarnym
(poszerzonym), czyli subiektywno-obiektywnym, uwzgledniajacym warunki
zycia w wielu jego wymiarach oraz osobiste/jednostkowe zadowolenie z zycia;
holistycznym (szerokim), czyli subiektywno-obiektywnym i aksjonormatyw-
nym. Z perspektywy pedagogiki spolecznej wazna jest diagnoza warunkow zy-
cia dzieci (w perspektywie Srodowiskowej i1 globalnej/ogdlnospolecznej) oraz
wskazywanie na wszelkie mozliwo$ci majgce wpltyw na tworzenie warunkow
optymalizujacych jako$¢ zycia dzieci®. Subiektywna ocena jakosci zycia to
sposob doswiadczania zycia, $wiata. Jest ona zwigzana z warto$ciami réznych
sfer/obszarow zycia osobistego. Ocena subiektywna wlasnej sytuacji zyciowej
wigze si¢ z emocjami i uczuciami dotyczacymi jej oceny. Niska jako§¢ zycia
wynika z niezadowolenia, negatywnych emocji i wigze si¢ z nieadekwatno$cia
potrzeb do zasobow zaréwno wewngtrznych (osobistych), jak i zewnetrznych
z otoczenia. Jednostka ponosi wysokie koszty psychologiczne w sytuacji, gdy
odczuwa krzywdzenie (np. przez rodzicow), gdy ma poczucie winy (np. brak
odwagi, niskie poczucie wlasnej wartosci), gdy czuje si¢ upokorzona (np. zmu-
szana wymaganiem do czego$ przez wymagania otoczenia, dotyczy to rozbiez-
no$ci miedzy tym, co nalezatoby zrobi¢)®. Nalezy podkresli¢, ze poczucie jakosci
zycia ulega stalym przeksztatceniom wraz z rozwojem cztowieka w cyklu zycia.
W miarg rozwoju jednostka realizuje wiele roznych zadan zyciowych, z ktorych
trzy sa najbardziej uniwersalne we wszystkich etapach zycia. Sa to zadania zwig-
zane z podejmowaniem aktywno$ci zyciowych, ustanawianiem/budowaniem
relacji z innymi i definiowaniem swej plciowosci. W psychologii wspotzalez-
no$¢ migdzy jakoscig rozwoju a jakoscia zycia nalezy do fundamentalnych za-
gadnien tgczacych si¢ z pytaniem: czy szczescie cztowieka zalezy od fazy zycia?
Co decyduje o tym, ze na poszczegolnych etapach zycia ludzie mogg czuc si¢
szczesliwi lub nieszczesliwi niezaleznie od obiektywnej sytuacji zyciowej?®
Szereg badan naukowych i raportow wskazuje na roéznorodno$¢ dzieciecych
doswiadczen wynikajaca z uwarunkowan spoteczno-kulturowych, ekonomicz-
nych i $srodowiskowych ze szczegdlnym uwzglednieniem zroéznicowanych §ro-
dowisk rodzinnych. Badania ukazujg obraz krzywdzenia dziecka w rodzinie.

8 7ob. E. Jarosz, Jakosé dziecinstwa w Polsce — diagnoza krytyczna i rekomendacije, ,,Pedagogika
Spoteczna” 2014, nr 1(51), s. 13-33.

8 Podaje za: E. Wysocka, Jakos¢ zZycia jako kategoria pedagogiczna — doswiadczanie Zycia przez
miode pokolenie w perspektywie teoretycznej [w:] E. Wysocka (red.), Jakos¢ Zycia miodego po-
kolenia w perspektywie psychopedagogicznej i spolecznej, ,,Chowanna” 2014, t. 1(42), s. 23-43;
T. Laczek, Jakos¢ zycia a sukces zyciowy mlodziezy [w:] B. Zawadzka, T. Laczek (red.), Peda-
gogika zdrowia w teorii i praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce
2017.

8 A. Bafika, Jako$¢ zycia a jako$é rozwoju. .., op. cit., s. 15.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) , krzywdzenie lub maltretowa-
nie dziecka to wszystkie formy fizyczne i/lub emocjonalnego zltego traktowania,
zaniedbania, wykorzystania seksualnego lub komercyjnego, doznane od osoby
odpowiedzialnej za dziecko, ktorej ono ufa lub ktora ma witadzeg nad nim, skut-
kuja faktyczng lub potencjalng krzywda dziecka dla jego zdrowia, mozliwosci
przetrwania, rozwoju albo godnosci”®. W 2016 roku po raz pierwszy w Polsce
zostaly przeprowadzone badania Adverse Childhood Experiences (negatywne
doswiadczenia w dziecinstwie) na probie N = 1722 studentéw. Badania przepro-
wadzita Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Sil¢” na zlecenie WHO i Ministerstwa
Zdrowia. Wyniki tych badan wskazuja, ze negatywne doswiadczenia responden-
tow z okresu dziecinstwa dotycza: kar fizycznych (41,26%), przemocy fizycznej
(17,19%), przemocy emocjonalnej (42,18%), zaniedbania emocjonalnego
(25,07%), bycia $wiadkiem przemocy domowej (7,98%), wykorzystania seksu-
alnego przez osoby doroste (4,79%). Do$wiadczenia badanych w zakresie dys-
funkcji w rodzinie dotyczyly: rozwodu/separacji rodzicéw (15,61%), przebywa-
nia w rodzinie zastepczej lub placowce opiekunczo-wychowawczej (0,76%),
przestgpczosci w rodzinie (4,48%), uzaleznienia w rodzinie (23,05%), chordob
psychicznych w rodzinie (19,49%)*'. Dziecinstwo w rodzinie z problemem al-
koholowym jest trudne i bardzo bolesne dla dziecka, poniewaz wychowuje si¢
ono w atmosferze niepewnosci, stalego napiecia emocjonalnego, bywa zanie-
dbane (np. gtodne, chore, ubrane nicadekwatnie do pory roku), jest $wiadkiem
i/lub ofiarg przemocy domowej, braku poszanowania praw, obserwuje zachowa-
nia patologiczne rodzica/rodzicéw, przyjmuje role niezbedne do przetrwania
(czesto staje si¢ rodzicem wlasnego rodzica, przejmujac obowiazki dorostego),
nie moze liczy¢ na troske, pomoc, wsparcie, jest osamotnione, ma poczucie
krzywdy, przewaza u niego smutek i przygnebienie, czesto tez ma trudnosci
w nauce szkolnej i problemy psychiczne®. Nauki o wychowaniu, a w szczegol-
nosci pedagogika spoteczna, jako subdyscyplina pedagogiki, w centrum swoich
zainteresowan poznawczo-badawczych stawiata dziecko i jego Srodowiskowe
oraz spoleczno-kulturowe warunki rozwoju, wskazujgc m.in. na szereg proble-
mow ograniczajacych znaczaco ten rozwdj i dobrostan dziecka. Sposrod wielu

% Podaje za: J. Podlewska, R. Szredzinska, J. Wiodarczyk, Analiza polskiego systemu ochrony
dziecka przed krzywdzeniem, Raport Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”, Warszawa 2019, s. 6.

% bid., s. 17-18; zob. takze: K. Makaruk, J. Wiodarczyk, Praktyka zglaszania przez pracownikéw
ochrony zdrowia podejrzen krzywdzenia dzieci, Raport Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”, War-
szawa 2019; M. Michalak (red.), Standardy ochrony praw dziecka, Rzecznik Praw Dziecka,
Warszawa 2018.

%2 por. B. Matyjas, Dziecko w rodzinie alkoholowej w szkole, ,,Pedagogika Spoteczna™ 2011, nr 1(39),
S. 63-83; zob. takze: E. Jarosz (red.), Dziecinstwo — witraz bolesny, ,,Chowanna” 2010, t. 1(34);
P. Dabrowska, Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy w roku 2020 na podstawie rozmow
W 116 111 — telefonie zaufania, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka”, 2021, nr 2,
S. 63-75.

40



badaczy (zwlaszcza pedagogdow spotecznych) szeroko rozumianej problematyki
dziecinstwa, szczegdlnie w dobie wspotczesnej, warto si¢ odwotaé, a tym sa-
mym zaakcentowac perspektywe analizowania dziecinstwa przez Tadeusza Pilcha,
ktory podkresla: ,,Dzieci, mlodziez i warunki ich rozwoju, wychowanie i wiele
innych czynnikow z tymi zjawiskami zwigzanych sg mechanizmami ksztattuja-
cymi przyszios¢ spoleczenstwa, narodu i panstwa. Dlatego wszelkie zjawiska
i okolicznosci towarzyszace wychowaniu i warunkom rozwoju mtodego pokole-
nia zastuguja na najwyzszag uwage. Wazne sa wszelkie czynniki, ktére towarzy-
szg zardbwno biologicznym zjawiskom narodzin, jak i klimatom psychicznym
wokot dziecinstwa, a takze warunkom wychowania i rozwoju osobniczego. (...) Od
zawsze sprawy dzieci byly w Polsce marginalizowane: od dzietno$ci rodzin,
zdrowia, przez stosunek do ich obecnosci w przestrzeni spotecznej i rodzinnej,
do edukacji”®. Autor wskazuje na wybrane, aktualne problemy, ktére dotycza
m.in. dzietnosci w Polsce i innych krajach, problemy dzieci z niepetnosprawno-
$ciami i problemy ich rodzicow/opiekunéw, dramatyczne problemy dzieci opusz-
czonych, niczyich, dzieci ulicy (sieroty spoteczne), o ktorych losie decyduja
sady rodzinne i opiekuncze, problemy ubodstwa spolecznego dzieci, narastajace
zjawisko przemocy i przestepstw wobec dzieci, zaniedbanie odpowiedzialnosci
za losy dziecka w panstwowym systemie dziatan instytucjonalnych. Oblicza
dziecifistwa s tak rozne, jak rozny jest §wiat otaczajacy, w ktorym ono zyje®™.
Za ten zréznicowany pod wieloma wzgledami $wiat dzieci odpowiadaja dorosli
poprzez swoje bezposrednie zachowania oraz systemy opieki, wychowania,
zdrowia, edukacji, resocjalizacji, jakie tworza, ale czy dobro dziecka stanowi
zawsze gtowny cel? Narracje naszych respondentdow sg jaskrawym przykladem,
jaki $wiat dorosli/najblizsi im zbudowali, a konsekwencjami tych zachowan sg
problemy dzieci, jakich doswiadczaja w dziecinstwie i dorostosci.

1. Moja rodzina - retrospekcja codziennych
doswiadczen

Przed prezentacjg narracji respondentéw dotyczacych codziennych do-
$wiadczen w rodzinie zamiarem autoréw niniejszej pracy jest przedstawienie, na
podstawie literatury przedmiotu, charakterystyki srodowiska rodzinnego jako

% T. Pilch, Dzieci w Polsce. Wymiary ich marginalizacji i opiekuriczej niemocy panstwa [w:]
S.M. Kwiatkowski (red.), Wspélczesne problemy pedagogiki. W kierunku integracji teorii z prak-
tykqg, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
2021, s. 248.

% Ibid., s. 248 i dalsze; zob. takze: J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc instytucjonalna wobec dzieci.
Kulturowe uzasadnienie przemocy instytucjonalnej, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2020.

41



srodowiska wychowawczego, srodowiska zycia codziennego dzieci i mtodziezy
w sensie optymalnego jego funkcjonowania, tak by kontrast migdzy tym, co opty-
malne/modelowe a opisywanymi do$wiadczeniami respondentéow uwidocznit
istotne braki w jego funkcjonowaniu i dramat konsekwencji dla dzieci/naszych
respondentow (DDA). Srodowisko jako pojecie jest wykorzystywane przez wiele
dyscyplin naukowych, np. w naukach przyrodniczych, medycznych, teologicz-
nych, ekonomicznych, socjologicznych, pedagogicznych, jest badane i analizo-
wane z zastosowaniem roéznych paradygmatow wilasciwych dla danej dyscypliny
naukowej. Dla przyktadu psychologia srodowiskowa jest dyscypling psycholo-
gii, ktora zajmuje si¢ badaniem relacji i zalezno$ci miedzy cztowiekiem a $ro-
dowiskiem fizycznym i spotecznym. Zainteresowanie to wynika z faktu, ze
»(...) kazdy cztowiek realizuje czynno$ci zyciowe zawsze w jakim$ srodowisku.
Srodowisko w zaleznosci od uksztattowania moze wptywa¢ dodatnio lub prze-
szkadza¢ (...) w realizacji codziennych czynnos$ci zyciowych, moze wptywac
dodatnio lub ujemnie na samopoczucie, moze tez rozwija¢ lub degradowac za-
chowania cztowieka”®. Ogolnie w naukach spotecznych traktuje si¢ cztowieka
jako element $rodowiska doswiadczajacy konsekwencji jego oddziatywania,
a takze analizuje si¢ go jako $wiadomie dziatajacy podmiot zmieniajacy srodo-
wisko. Pojecie srodowiska nalezy do podstawowych poje¢ zwigzanych z peda-
gogika, a zwlaszcza z pedagogika spoteczng i socjologia wychowania, gdzie jest
rozumiane jako element struktury przyrodniczej, kulturowej i spotecznej. Te trzy
ptaszczyzny wzajemnie si¢ przenikajg i s3 wzajemnie ze sobg powigzane. Coraz
czesciej jednak w naukach spotecznych, w tym w pedagogice spotecznej, funk-
cjonuje pojecie ,,Srodowisko zycia”, zwracajace uwage na konfiguracje jego
elementow i specyficzne nasycenie. Srodowisko zycia mozna rozpatrywaé w roz-
nych kontekstach, np. jego przetwarzania, przenikania wpltywow aktywnos$ci/
biernosci jednostki wobec Srodowiska, aktywizowania sit spotecznych w §rodo-
wisku, przeciwdziatania zagrozeniom, moze by¢ obiektywne, subiektywne, nie-
widzialne (np. wartosci, normy moralne)®. Stanistaw Kowalski wskazuje, ze
srodowisko jest zawsze czyje$ 1 nalezy akcentowaé jego spoleczny charakter:
,»odniesienie srodowiska do okreslonej jednostki w definicjach socjologicznych
i pedagogicznych polega na wydzieleniu z catego srodowiska tych elementow,
ktore danej jednostki faktycznie dotycza, a wigc elementow stanowigcych uktad
bodzcow, ktorych wptywom ona podlega™’. Socjologiczna teoria $rodowiska

% A. Banka, Spofeczna psychologia Srodowiskowa, Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2002, s. 25.

% E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoleczna. Podrecznik akademicki, t. 1, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 54-65.

5. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1974, s. 67.
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wychowawczego, wedlug Wlodzimierza Winctawskiego, przyjmuje zatozenia
ze: osobowos¢ cztowieka nalezy analizowaé w jego relacjach z otoczeniem, po-
niewaz w otoczeniu zachodza zmiany, ktore wptywaja na zachowania czlowieka,
pierwsze do$wiadczenia z dziecinstwa sa niezwykle donioste, nadaja bowiem
dziecku kierunek i styl zyciowy, srodowisko stanowi sumg¢ warunkow tworzonych
przez zbiorowosci/spoteczno$ci dla ksztattowania si¢ zycia jednostek, stanowi ono
takze uktad spoteczno-kulturowy, ktéry ma cechy wzglednie wyodrebnionej cato-
éci, ale jest czyms$ wigcej niz suma swych czeéci/elementow™. Cztowiek stanowi
wigc nieodlgczny element srodowiska i jego egzystencja we wszystkich fazach
zycia pozostaje w nierozerwalnych z nim zwigzkach. Rodzina stanowi pierwsze,
fundamentalne $rodowisko zycia (Srodowisko wychowawcze) dla rozwoju 1 wy-
chowania dziecka. Jest srodowiskiem naturalnym poprzez fakt urodzenia sig
w danej rodzinie, do ktorej jest przypisane, w ktorym wzrasta, podlega proceso-
wi opieki, wychowania i socjalizacji. Procesowi socjalizacji, ktory mozna zdefi-
niowac¢ jako ,,0g0t procesow nabywania, pod wplywem otoczenia spolecznego,
dyspozycji psychicznych czynigcych jednostk¢ zdolng do zycia w spoteczen-
stwie cywilizowanym, ksztaltuje ona osobowos¢ cztowieka i przygotowuje do
zycia w zbiorowosci, by osiagnaé cele zyciowe”®. Procesowi socjalizacji czto-
wiek podlega przez cale zycie, ale odgrywa on szczeg6lne znaczenie dla ksztat-
towania si¢ osobowo$ci w okresie dziecifnistwa i mtodosci. Dziecko uczy sie¢
i poznaje warto$ci, normy moralne, uczy si¢ pelnienia rdl spotecznych, tam
ksztaltujg sie najtrwalsze i najsilniejsze wiezi. Wielu badaczy/pedagogow pod-
kresla, ze dla dzieci rodzice stanowig podstawowa grupe odniesienia, z nich
czerpig przyktad, nasladujg ich zachowania, ktére czgsto powielaja (Swiado-
mie/nie§wiadomie) przez cate zycie. Warto podkresli¢, ze troska rodzicow o pra-
widlowy rozwdj biopsychospoleczny dziecka przektada si¢ na jego dobrostan,
tj. poczucie bycia kochanym, poczucie szczes$cia, zadowolenia, bezpieczenstwa.
Rodzina zaspokaja wiele potrzeb dziecka ukierunkowanych na jego pelny roz-
woj. Sa to nie tylko potrzeby egzystencjalne (odpowiednie zywienie, ubranie
stosowne do pory roku, higiena osobista i higiena otoczenia dziecka, mieszkanie,
wypoczynek), ale takze potrzeby psychiczne (emocjonalne), potrzeby zwigzane
z wprowadzaniem dziecka w $wiat kultury (wartosci, normy spoteczne, role
I postawy spoteczne), z ksztattowaniem poczucia odpowiedzialnosci i wspot-
dziatania z innymi, potrzeby zwiazane z przygotowaniem do samodzielnego

% 7ob. W. Winclawski, Srodowiska wychowawcze wspélczesnej Polski, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1976, s. 20-22.

% J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, \Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1970, s. 94; zob. tez K.J. Tillmann, Teorie socjalizacji. Spotecznos¢ — instytucja — upodmioto-
wienie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996.
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zycia w spoteczenstwie, potrzeby intelektualne (edukacja, rozwoj zainteresowan
i zdoInosci). Srodowisko rodzinne jest dla kazdego inne, niepowtarzalne, intym-
ne, specyficzne w swej strukturze, interakcjach rodzinnych, rytuatach, warto-
sciach, symbolach kulturowych, tworzy swoista atmosfere zycia rodzinnego™®.
Badacze podkreslaja, ze srodowisko szczegdlnego zagrozenia w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym dla rozwoju dziecka tworza takie czynniki, jak: wspotwy-
stepowanie u uzaleznionego rodzica innych zaburzen, oboje rodzice maja pro-
blem alkoholowy, picie alkoholu ma charakter intensywny/natogowy, niski
poziom intelektualny rodzicow, wysoki poziom agresji wobec dziecka i migdzy
matzonkami, niski status ekonomiczny i socjalny. Czynniki te sg najczesciej
wspotwystepujace™®. W literaturze przedmiotu opisywane i analizowane sa r6z-
ne modele funkcjonowania rodziny, ktére uwypuklaja znaczenie r6znych czyn-
nikow w procesie rozwoju rodziny. Dla przyktadu strukturalny model opraco-
wany przez S. Minuchina i wspolpracownikéw w 1974 roku kladzie akcent na
organizacj¢ rodziny, na ktorg sktadajg si¢ wzajemnie od siebie zalezne czynniki,
takie jak: sposob zorganizowania subsystemow (np. rodzicielski, malzenski,
rodzenstwo), hierarchiczne zwigzki mi¢dzy nimi oraz przejrzysto$¢ granic we-
wnatrz systemow oraz pomi¢dzy nimi. W modelu kolowym Olsona wyro6znia si¢
takie wymiary funkcjonowania rodziny, jak: spdjnos¢, zdolnos¢ przystosowania
i komunikacja. W modelu systemowym Beaversa wskazuje si¢ na kompetencje
i styl, a w modelu McMastera m.in. na zarzadzanie kryzysami i trudnymi zada-
niami. Cechami wspolnymi tych modeli s3: zarzadzanie emocjami i klimatem
rodziny, zdolno$¢ do zmiany struktury i organizacji w sytuacji zmian, rozwijanie
wzorow interakcji w réznych sytuacjach, otwarto$¢ na zewngtrzne czynniki stre-
sowe i inne'®™. Analizy i badania, w réznych grupach wiekowych, a dotyczace
rodziny i jej funkcjonowania prowadzone w obszarze nauk spotecznych i huma-
nistycznych wskazuja na wieloaspektowos¢, ztozono$¢, komplementarnosc jej
zadan, funkcji/dysfunkcji, przeobrazen, zagrozen i problemoéw'®. Jedng z pod-
stawowych funkcji rodziny, jak juz wspomniano wczesniej, jest jej funkcja re-

100 70b. B. Matyjas, Rodzina jako srodowisko budowania dobrostanu dziecka [w:] E. Jarosz (red.),
Wielowymiarowos¢ dobrostanu cztowieka i spoteczenstw, czyli o tym, jak szlachetne jest zdro-
wie. Ksiega jubileuszowa dedykowana Profesor Ewie Syrek, Wydawnictwo Uniwersytetu Sla-
skiego, Katowice 2020, s. 169-175.

101 Podaje za: I. Grzegorzewska, op. cit., s. 68.

102 podaje za: M. Plopa, op. cit., s. 48-68; por. H. Liberska, M. Matuszewska, Modele funkcjono-
wania rodziny. Style wychowania [w:] I. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

103 Zob. np. Ks. G. Polok, Instytucjonalne formy wsparcia miodziezy akademickiej pochodzqcej
z rodzin dysfunkcyjnych, Wydawnictwo Kaga-Druk, Katowice 2015; M. RyS, Zagrozenie ro-
dziny — alkoholizm [w:] W. Majkowski (red.), Rodzina: dobro zagrozone, Wydawnictwo Ksie-
zy Sercané6w Dehon, Krakéw 2015; M. Grzesko-Nyczka, op. cit.
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produkcyjna/biologiczna wigzaca si¢ z odgrywaniem rol rodzicielskich i spet-
nianiem innych funkcji rodziny (np. wychowawczej/socjalizacyjnej, ekono-
micznej/gospodarczej). Rodzicielstwo to uktad wigzi i powinno$ci miedzy parg
rodzicielska, a takze migdzy para rodzicielskg a jej potomstwem oraz wyodreb-
niajace si¢ relacje i wiezi migdzy matkg a dzieckiem (dzie¢mi) i ojcem
a dzieckiem (dzieémi), jak réwniez miedzy dzie¢mi (rodzenstwem)'®. Anna
Kwak podkre$la, ze rodzicielstwo cechuje ciagltos¢ trwania i nieodwracalnosc,
stanowi etap rozwojowy czlowieka wchodzacego w role rodzicielska wypetnio-
ng zdaniami, jest to takze dzialalno$¢, dzigki ktorej jednostka si¢ rozwija, czego$
sie uczy i czego$ doswiadcza. Zwraca ona uwagg takze na generatywno$¢ rodzi-
cielstwa, czyli zdolno$¢ do prokreacji, kreatywnosci wobec mtodego pokolenia,
miedzypokoleniowego przekazywania osobistych dos§wiadczen, wiedzy, warto-
éci i przekazoéw natury kulturowo-spotecznej'®. Rodzicielstwo jest bardzo trud-
nym procesem, a petnienie rél rodzicielskich cechuje zmienno$¢ zwigzana nie
tylko z przemianami cywilizacyjnymi i kulturowo-spotecznymi, ale takze ze
wzgledu na okresy/fazy rozwoju dziecka. W Konwencji o Prawach Dziecka
przyjetej przez Zgromadzenie Og6lne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopa-
da 1989 roku'® mozna m.in. przeczytaé: ,Panstwa-Strony podejma wszelkie
mozliwe starania dla pelnego uznania zasady, ze oboje rodzice ponosza wspolna
odpowiedzialno$¢ za wychowanie i rozwoj dziecka. Rodzice lub w okreslonych
przypadkach opiekunowie prawni ponosza gtéwna odpowiedzialno$¢ za wy-
chowanie i1 rozwdj dziecka. Jak najlepsze zabezpieczenie interesow dziecka ma
by¢ przedmiotem ich najwyzszej troski” (art. 18, par. 1). Natomiast w art. 9 Kon-
wencji podkresla si¢ szanowanie praw dziecka odseparowanego od jednego lub
dwojga rodzicow do regularnych i bezposrednich kontaktow w obojgiem rodzi-
cow, z wyjatkiem przypadkow, gdy jest to sprzeczne z najlepiej pojetym intere-

104 por. J. Bragiel, Znaczenie przemian spolecznych dla Wspélczesnego rodzicielstwa [w:) J. Bragiel,
B. Gérnicka (red.), Rodzicielstwo w kontekscie wspolczesnych przemian spotecznych, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2012, s. 14; zob. takze: W. Danilewicz, Rodzina po-
nad granicami. Transnarodowe doswiadczenia wspélnoty rodzinnej, Wydawnictwo Uniwersy-
teckie Trans Humana, Biatystok 2010.

A. Kwak, Rodzicielstwo — inwestycja w przysztos¢. Czy zawsze udana? [w:] J. Bragiel, B. Gor-
nicka (red.), Rodzicielstwo w kontekscie..., op. Cit., S. 23-27; zob. tez A. Lodyzynski, Subsys-
tem rodzicielski i jego znaczenie dla wspolnoty rodzinnej [w:] J. Bragiel, B. Gérnicka (red.),
Rodzicielstwo w sytuacji dezorganizacji rodziny i mozliwosci wspomagania rodzicéw, \Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2014; J. Ostrouch-Kaminska, Poza stereotypem.
Wspélczesni rodzice w drodze do partnerstwa [w:] M. Sciupider-Mtodkowska, A. Matysiak-
-Btaszczyk (red.), op. cit.

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 roku (,,dziecko oznacza kazda istot¢ ludzka w wieku ponizej 18 lat,
chyba ze zgodnie z prawem odnoszacym si¢ do dziecka uzyska ono wczesniej pelnoletnos¢”,
art. 1). Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526; zob. takze: M. Michalak (red.), op. cit.
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sem dziecka (par. 3). W Kodeksie Rodzinnym i Opiekuniczym'”’ jest nastepujacy
zapis: ,,wladza rodzicielska obejmuje obowiazek i prawo rodzicow do wykony-
wania pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka
Z poszanowaniem jego godnosci i praw” (art. 95). Rodzicielstwo zatem przyjmuje
kategori¢ wladzy w tym dokumencie, co sktania do glebszej refleksji. W ostatnich
kilku dekadach, pod wpltywem przemian zwigzanych z procesami globalizacji,
przemian cywilizacyjnych i spoteczno-kulturowych, dynamicznym przemianom
ulega rodzina, macierzynstwo'®, ojcostwo® i dziecinstwo™®, a ich konsekwen-
cje maja wymiar pozytywny/negatywny, osobisty i spoleczny. Odpowiedzial-
no$¢ rodzicielska wigze si¢ z gotowoscia do ponoszenia konsekwencji swojego
postepowania, majac obowigzek dopilnowania, troski o dziecko w zakresie jego
zdrowia, rozwoju, edukacji itd., jezeli zdarzy si¢ co$, co nie powinno si¢ dziecku
zdarzy¢, rodzic/rodzice ponoszg za to odpowiedzialno$¢ nie tylko moralna, ale
i karna (instytucjonalna)™*. Niewydolno$¢, dysfunkcyjnos¢ rodzin skutkuje ta-
kimi zagrozeniami dla dziecka, jak odebranie rodzicom biologicznym lub praw-
nym opiekunom i umieszczenie w pieczy zastgpczej, co odbywa si¢ na podstawie
postanowienia sadu. Piecza zastgpcza wynika glownie z racji dysfunkcjonalnosci
rodziny biologicznej, a przyczynami sg przede wszystkim: uzaleznienie rodzi-
coOw — 41,7%, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza — 28,1%, przemoc w ro-
dzinie — 3,8%, sieroctwo dzieci — 4,0%, podlsieroctwo — 7,9%, eurosieroctwo
(przebywanie rodzicow za granica w celach zarobkowych) — 2,2%. W 2018 roku
liczba dzieci w pieczy zastgpczej wynosita 72 339 (w tym w rodzinach zastep-

W7 Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 15 lipca 2020 roku w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy. Dz.U. 2020, poz. 1359; zob.
np. J. Rajewska de Mezer, Prawna ochrona rodzicielstwa [w:] M. Sciupider-Miodkowska,
A. Matysiak-Btaszczyk (red.), op. cit.

Zob. np. T. Szlendak, Socjologia rodziny..., op. cit., s. 433-457; E. Wilodarczyk, Miodziez
wobec macierzynstwa i jego kulturowej kreacji, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2008;
E. Wiodarczyk (red.), W trosce o macierzyhistwo, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznah
2017; M. Madry, Kobieta jako podmiot/przedmiot w pelnieniu rél spolecznych w rodzinie
[w:] M. Sciupider-Mtodkowska, A. Matysiak-Blaszczyk (red.), op. cit.; A. Gromkowska-
-Melosik, Macierzynstwo jako dominujgca konstrukcja kobiecosci. Kontrowersje i paradoksy
[w:] M. Sciupider-Mtodkowska, A. Matysiak-Blaszczyk (red.), op. cit.

T. Sosnowski, Ojcostwo w perspektywie pokoleniowej. Studium Socjopedagogiczne, Wydaw-
nictwo Scholar, Warszawa 2018; M.M. Bierca, Nowe wzory ojcostwa w Polsce, Wydawnictwo
Borgis, Warszawa 2019.

Zob. np. A. Roter, Proces socjalizacji dzieci w warunkach ubdstwa spotecznego, Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2005; B. Smolinska-Theiss, Dzieciristwo w malym mie-
Scie, Wydawnictwo UW, Warszawa 1993; M. Cywinska (red.), Problemy wspdiczesnego
dziecka. Wybrane aspekty, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2014; J. Bragiel, B. Matyjas,
K. Segiet, op. cit.

Por. K. Segiet, Odpowiedzialnos¢ rodzicielska za i wobec dzieci — problemy i wyzwania. Per-
spektywa pedagogiczna [w:] M. Sciupider-Mtodkowska, A. Matysiak-Blaszczyk (red.), op. cit.
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czych 55 288 dzieci i instytucjonalnej 17 051 dzieci). Jak podaje Najwyzsza
Izba Kontroli®®, codziennie $rednio troje dzieci jest odbierane w trybie inter-
wencyjnym ze srodowiska rodzinnego w zwigzku z powaznymi zaniedbaniami
lub przemoca rodzin biologicznych stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia
i zycia, dla przyktadu w 2018 roku odebrano z rodziny 11 300 dzieci (na pod-
stawie art. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Zaprezentowane
ponizej narracje retrospektywne badanych DDA sa smutnym przyktadem indy-
widualnych emocji/przezy¢ i doswiadczen, egzemplifikacja przedstawionych
zagadnien opisywanych, badanych i analizowanych w literaturze przedmiotu.

Sylwia: Jestem pierwszym dzieckiem swoich rodzicow. Przyszlam na swiat,
gdy moj tata zaczynal mie¢ problem z alkoholem, a mama byta abstynentkq.
(Oboje wychowywali sie w rodzinach alkoholowych.) Z czasem tata stawal sig
coraz bardziej agresywny, rzadko tez mozna go bylo spotkac trzezwego. Mama
po pewnym czasie tez ulegta. Przestano si¢ nami interesowac (mam rodzenstwo).
Wraz z moim dojrzewaniem i rodzinnym alkoholizmem moje zycie bylo coraz
gorsze. W dziecinstwie nie tHumaczono mi, co jest wazne, a co nie. Wszystko byto
wymuszane przemocq i krzykiem. Ingerowano we mnie poprzez zastraszanie,
a wrecz grozby. Obecnie ciggle odczuwam lgk. Nie potrafie sie otworzy¢, bo tak
naprawde nie wiem, co jest moje, a co wypracowano u mnie sitq. Moj tata nie
zwraca na mnie i moje rodzenstwo uwagi. Zyje w swoim $wiecie. Przypomina
sobie 0 nas w szale alkoholowym. Wtedy wszyscy muszq by¢ postuszni i na kazde
zawolanie. Odmienne zdanie nie jest mile odbierane. Mama nie ma zZadnego
wsparcia w mezu. Jest jak robot na kazdy rozkaz, ktory ciggle wystuchuje
oszczerstw. Moj brat nie potrafi sobie poradzi¢ z tym, dlatego ucieka w swiat
wirtualny. Jest uzalezniony. A ja? Ja po prostu egzystuje i modle si¢ o prawdzi-
we zycie. Nienawidze rozmawiac¢ o swoich rodzicach. Przykro mi, gdy stucham
o innych rodzinach. Odbieram ich nalog za swojq zyciowq porazke. Nie czuje sig
dobrze w rodzinie, nie czuje si¢ dobrze ze sobq.

Ewa: W mojej rodzinie nie byto szczerosci. I choé stowo nigdy jest bardzo
mocne, to tu ono zdecydowanie pasuje — nigdy. Mieszkatam w malym domu z ro-
dzicami i bratem. Pamietam wieczory, gdy mama zaczynata z tatq rozmowe
i zamykali sie w fazience, myslgc, zZe ich nie stychac. Przekonywata go wtedy,

Y2 NIK o opiece nad dzie¢mi w pogotowiach opiekuniczych i rodzinnych, https:/fwww.nik.
gov.pl/aktualnosci/sprawy-spoleczne/nik-o-opiece-na-dziecmi-w-pogotowiach-opiekunczych-
i-rodzinnych.html (dostep: 31.07.2022); zob. takze: J. Szymanczak, Dzieci ,,odbierane” rodzi-
nom — przyczyny umieszczania dzieci w pieczy zastgpczej, ,,Analizy BAS” (Biuro Analiz Sej-
mowych) 2016, nr 5(141), Warszawa.

3 Najwyzsza Izba Kontroli — Opieka nad dziemi w pogotowiach opiekuriczych i rodzinach.
Informacja o wynikach kontroli. Departament Pracy, Spraw Spotecznych i Rodziny, s. 27,
https://www.nik.gov.pl/plik/id,22712,vp,25411.pdf (dostep: 31.07.2022).
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zeby si¢ zmienil, zeby przestal, prosita, grozita, ze ma rodzing, mate dzieci. Pa-
migtam te atmosfere, jaka panowata w domu. Oboje ze starszym bratem szukali-
smy swojej planety, Zeby ukryc¢ sie przed tym, co si¢ dzieje. Takich wieczorow
byta niezliczona ilos¢. Kazda awantura byta konczona w ten sposob — ucieczkq
W glqb siebie. Lzy mamy, {zy nasze byly normq, ale na drugi dzien nie byto juz
o tym stowa. Pozostawata tylko samotnos¢, cheé ucieczki, niepewnosé, kiedy
znow to sig powtorzy, bezradnosc. Caly wysitek byt kierowany na to, by bylo
,normalnie”. I nikt nigdy nie wypowiedzial, ze cos jest nie tak. Kazdg burze
trzeba byto przezyé i uciszyé. By bylo... normalnie.

Ewa: Kazdy z czionkow mojej rodziny nauczyt si¢ swojego sposobu prze-
chodzenia trudnych chwil i tak zwanej ,,codziennosci”. Kazdy czas spokoju od
awantur, problemow nie byt tym upragnionym ,,codziennym zyciem”, ale czasem
oczekiwania na kolejng burze. Wiadomo bylo, ze ona przyjdzie. Tylko nie wia-
domo bylo, kiedy, jak mocno uderzy i czy tym razem moje fortece, tak starannie
budowane, wytrzymajq ten atak. To nie bylto codzienne zycie. To byto skupianie
sig na przetrwaniu W tej oto ,,codziennosci”.

Sylwia: Przemoc fizyczna byla nieodlgcznym elementem mojego dziecin-
stwa. Podnoszono na mnie reke w wielu sytuacjach. Pamietam, ze dostawatam
nawet za niezjedzony obiad. Ale to nie bylo najgorsze. O wiele gorsza byta
przemoc psychiczna. Dla mnie stala si¢ codziennoscig. Wysmiewanie, obrazanie
czy agresja stowna uksztattowaly we mnie bezwartosciowosc.

Monika: Wazny jest dla mnie fakt z dziecinistwa, gdzie miatam dwie siostry,
z ktorymi rozmawiatam — byly to moje dlonie: Marta i Magda. Moze si¢ to wy-
dawaé absurdalne i smieszne, ale to z nimi mogtam pogadac, posmiaé sie, by¢
sobq, przeprowadzaé dialogi — kontrolowaé je. Swiat wymyslony, dziejgcy sie
Jjedynie w mojej wyobrazni istniat bardzo mocno we mnie, przenikal moje zZycie.
W szkole podstawowej nadal miatam dialogi z rekami-siostrami, to byl moj spo-
sob na odreagowanie sytuacji, jaka dziata si¢ w domu. Relacje z ludzmi byly
przeze mnie bardzo kierowane, tak jak w przypadku ,siostr-rgk, zwykle tak, jak
ustalitam — moi znajomi to w wiekszosci osoby mifodsze ode mnie i niebedgce
liderami w grupie, wsrod ktorych robitam za mame, ,,niby dorostq, bo starszq
wiekiem ”, stuchali sie mnie. Tam mogtam udawac kogos super, a w domu trzeba
bylo znowu jakos przetrwac i wktadaé maski, byleby spasowaé wymogom rodzi-
cow. Wsrod znajomych jednak nie zawsze bylo tak kolorowo, czesto chciatam
grac pierwsze skrzypce, bo tylko wtedy czutam si¢ wazna, dlatego zgtaszatam sig
do wielu rzeczy, by ludzie mnie doceniali. Miliard kolek, zainteresowan, wolon-
tariaty, schola, teatr, no wszystkiego sie tapatam, byleby moc sie wykazac, poka-
zac¢ swoje umiejetnosci. Gdy ktos byt lepszy i dostawat pochwaly, a ja nie — czu-
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tam si¢ fatalnie. Od razu stronitam od ludzi, zamykatam si¢ w sobie, uciekatam
W samotnos¢ do swojego pokoju, czutam sie niewazna, niepotrzebna, bezwarto-
Sciowa.

W zréznicowanych pod wieloma wzgledami srodowiskach rodzinnych bu-
dowanie dobrostanu dziecka nie spelnia podstawowych, oczekiwanych rozwo-
jowo 1 spotecznie standardow. Wielu badaczy zwraca uwage na znaczenie zaso-
boéw rodzinnych w procesie budowania dobrostanu dziecka. Pojecie zasobow
wywodzi si¢ z ekonomii i zarzadzania i wigze si¢ z podstawowymi sktadnikami
wzrostu gospodarczego (np. zasoby naturalne, zasoby ludzkie, zasoby kapitato-
we), ale coraz czgsciej jest wykorzystywane np. w naukach psychologicznych,
pedagogicznych, w pracy socjalnej. Rodzinne zasoby (kapitat spoleczny, sity
spoleczne) to zespol zarowno wewnetrznych, jak i zewnetrznych elementéw
srodowiska rodzinnego jednostki sprzyjajacych jej rozwojowi. Pojecie to jest
wieloznaczne oraz réznie definiowane i klasyfikowane, ale istotne jest to, ze
uwzglednia si¢ w literaturze przedmiotu zar6wno zasoby wewnetrzne, jak i ze-
wnetrze rodziny. Na rodzinne zasoby sktadaja si¢ zasoby indywidualne czton-
kéw rodziny, zasoby materialne, systemowe, a takze zewngtrzne systemy wspar-
cia rodziny*
odkrywania, wykorzystania, umacniania zasobow, a w §lad za tym do poglebia-
nia §wiadomosci cztonkdéw rodziny na temat istnienia tych zasoboéw i mozliwo-

. ,Termin ten w ujeciu procesualnym odnosi si¢ réwniez do

éci ich wykorzystania™®®. Marta Kulesza, powolujac sic na innych autorow,
wskazuje grupy elementéw skladajacych si¢ na zasoby rodzinne: bliska wigz
z jednym z rodzicow, styl wychowania (wsparcie ze strony rodzicow, przewi-
dywalnos$¢, normy), dobry klimat rodzinny, jasna organizacja zycia rodzinnego,
wyzsze wyksztalcenie rodzicow, optymizm rodzinny, poczucie humoru, dobry
status socjoekonomiczny, zaangazowanie rodzicow w edukacje dziecka, bliskie
relacje z innymi strukturami spotecznymi o charakterze prospotecznym®.
Dziecko jest osoba zalezng od rodzicow w kazdym wymiarze codziennosci,
a przezywanie dziecinstwa pozostawia trwaty §lad na cale zycie. Niewydolno$¢
socjalizacyjna, wychowawcza i opiekuncza wielu wspélczesnych rodzin spra-
wia, ze rodzina bywa dla dziecka takim srodowiskiem zycia, w ktorym jest za-
grozona jego codzienna egzystencja, zdrowie i rozwoj. Jest wiele determinantow
wplywajacych na dysfunkcyjno$é rodziny, ich charakterystyka wymagataby

14 podaje za: M. Kulesza, Rodzinne zasoby w pedagogice spolecznej i praktyce psychopedago-
gicznej, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2017, s. 11-12; H. Guzy-Steinke (red.), Norma wza-
jemnosci w Srodowisku rodzinnym. Relacje dzieci z rodzicami w kontekscie wzajemnosci, ,,Wy-
chowanie w Rodzinie”, t. 25, nr 2, s. 127-138.

115 podaje za: M. Kulesza, op. cit., s. 12.

118 podaje za: M. Kulesza, op. cit., s. 30.
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odrebnego opracowania. Mozna si¢ zatem odwota¢ do Ustawy o pomocy spoO-
fecznej z 12 marca 2004 roku: ,,pomoc spoleczna jest instytucjg polityki spo-
tecznej, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trud-
nych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie pokonaé, wykorzystujac
whasne zasoby i mozliwosci” (art. 2.1)'*". Pomocy spolecznej udziela si¢ osobom
i rodzinom w szczegdlno$ci z powodu: ubdstwa, sieroctwa, bezdomno$ci, bezro-
bocia, niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzi-
nie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludZzmi, potrzeby ochrony macierzynstwa lub
wielodzietno$ci, bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowa-
dzeniu gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub wielo-
dzietnych, trudnosci w przystosowaniu do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego,
alkoholizmie lub narkomanii, w sytuacji zdarzen losowych i sytuacji kryzyso-
wych, klesk zywiotowych lub ekologicznych (art. 7). Jest wiele zadan instytu-
cjonalnych i pozainstytucjonalnych w réznych obszarach (programy socjalne,
instytucje pomocowe, dziatania terapeutyczne i inne) wspierajacych rodzing
dysfunkcyjna, ktore sa wieloaspektowo opisane w literaturze przedmiotu™®,
Opis i charakterystyka tych zadan ma charakter zlozony i wymaga odrgbnego
szerokiego opracowania/analizy, dlatego w niniejszej pracy nie podejmujemy
tego zagadnienia.

2. Emocje i budowanie samooceny

Emocje sg nieodlagcznym elementem zycia codziennego zwigzanego z prze-
zywaniem roznych sytuacji zyciowych, istotnie wpltywajg na sposdb myslenia,
zachowania i sposdb reagowania na nie. Emocje s3 elementem przezywanego
stresu, a jego zrodta moga by¢ rozne. W literaturze psychologicznej wyroznia si¢

W Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej. Dz.U. 2004 Nr 64, poz. 593 z poz-
niejszymi zmianami.

Zob. np. J. Bragiel, B. Gornicka (red.), Rodzicielstwo w obliczu trudnosci i problemow zycio-
wych oraz ich przezwycigzanie, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2017; H. Gol-
denber, 1. Goldenberg, Terapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2006; Cz. Kustra, M. Fopka-Kowalczyk, A. Bandura (red.), Opieka i wsparcie jako zadanie ca-
tozyciowe. Studia z pedagogiki opiekunczej, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2017;
N. Peseschkian, Pozytywna terapia rodzin. Rodzina w roli terapeuty, Wydawnictwo Continuo,
Wroctaw 2015; H. Guzy-Steinke, A. Rutkowska (red.), Praca socjalna w srodowisku i dla $ro-
dowiska: wyzwania, dziafania, efekty, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2019; E. Kantowicz, Nowe zadania i przestrzenie dzialai wspierajgcych rodzing
[w:] E. Jarosz (red.), Wielowymiarowos¢ dobrostanu czlowieka i spoleczenstw, czyli o tym, jak
szlachetne jest zdrowie. Ksigga jubileuszowa dedykowana Profesor Ewie Syrek, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2020; S. Chrzastowski, Nie tylko schemat. Praktyka syste-
mowej terapii rodzin, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.
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trzy zrodta stresu: jest utozsamiany z wydarzeniami (bodzcami zewnetrznymi),
odnosi si¢ do reakcji wewnetrznych czlowieka, jego emocji do§wiadczanych
w postaci okreslonego przezycia, a kolejne definicje stresu odnoszg si¢ do tacze-
nia wzajemnych relacji czynnikéw zewngtrznych i wlasciwosci cztowieka (jego
przezyé)'®. W prezentowanych narracjach badanych respondentow DDA wy-
raznie mozna odczyta¢ zrodla przezywanych w stresie emocji. W literaturze
przedmiotu funkcjonujg rézne koncepcje/teorie dotyczace, najogolniej mowiac,
emocji, np. teoria poliwagalna, ktora zaklada, ze zycie emocjonalne cztowieka
ma swoje biologiczne podloze, a doswiadczenia psychiczne jednostki $cisle
wiaza sie z procesami zachodzacymi w ciele'®. Natomiast ze wzgledu na pro-
blematyke monografii warto nawigza¢ do koncepcji inteligencji emocjonalne;,
ktora istotnie rozni si¢ od umiejetnosci intelektualnych. Daniel Goleman definiu-
je inteligencje emocjonalng jako ,,zdolnosci do rozpoznawania przez nas na-
szych wlasnych uczu¢ i uczu¢ innych, do zdolnosci motywowania si¢ i kierowa-
nia emocjami zard6wno naszymi wlasnymi, jak i osob, z ktdérymi tacza nas jakie$
wiezi”?!. Autor wskazuje, ze na inteligencje emocjonalna sktadaja sie kompe-
tencje emocjonalne i spoteczne, tj. samo$swiadomos$¢ — wiedza o tym, co odczu-
wamy i jakie sa tego skutki, a takze wykorzystanie tych uczu¢ do podejmowania
decyzji, poznanie swoich mocnych stron i ograniczen oraz poczucie wlasnej
warto$ci 1 sprawczos$ci, czyli samoocena; samoregulacja — panowanie nad swo-
imi stanami emocjonalnymi, kontrolowanie szkodliwych impulséow, elastycz-
no$¢ w dostosowaniu si¢ do zmian; motywacja — wigze si¢ z kierowaniem si¢
swoimi preferencjami i dazeniem do osiggania wyznaczonego celu mimo pora-
zek 1 niepowodzen; empatia — wyczuwanie uczu¢ innych ludzi, umiej¢tnosé
spojrzenia na sytuacje z ich punktu widzenia. Kompetencje spoteczne determi-
nuja sposob radzenia sobie w kontaktach z innymi, tworzenie wigzi, wspotprace,
negocjowanie, tagodzenie sporéw'?. Samoocena, jak wspomniano wyzej, jest
wzglednie stala cecha osobowosci czlowieka i taczy si¢ z poczuciem wlasnej
warto$ci, a w literaturze przedmiotu mozna znalez¢é wiele jej definicji'®. Jest
sadem wartos$ciujgcym i wigze si¢ ze specyficznymi wlasciwosciami jednostki
w sensie fizycznym (np. wyglad, zdrowie), a takze cech osobowosci (dojrzatos¢

19| Heszen-Celinska, H. Sek, op. cit., s. 136.

120 70b. S.W. Porges, Neurofizjologiczne podstawy emocji i przywigzania w teorii poliwagalnej,
przekl. A. Gomola, red. M. Klecka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw
2021.

121 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, przekt. A. Jankowski, Wydawnictwo Media
Rodzina, Poznan 1999, s. 439.

122 |pid., s. 48-50 i 440.

128 7ob. np. M. Szpitalak, R. Polczyk, Samoocena. Geneza, struktura, funkcje i metody pomiaru,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2015.
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emocjonalna, motywacja, zdolnosci), relacji z innymi osobami (miejsce w ro-
dzinie, atrakcyjnos$¢ spoteczna). Samoocena mtodego cztowieka jest regulatorem
jego poczucia, tozsamos$ci/indywidualnosci, samodzielnosci i odpowiedzialno-
sci?*. | Wysoka samoocena oznacza przekonanie jednostki, ze jest wystarczajaco
dobrym i wartosciowym cztowiekiem, co nie jest rOwnoznaczne z uznaniem
siebie za osobe lepsza od innych. Niska samoocena oznacza niezadowolenie
z siebie, odrzucenie wlasnego ja™'%. Ksztaltowanie si¢ samooceny nastepuje
w procesie wychowania i socjalizacji juz od najmlodszych lat, w srodowisku zycia
dziecka/mtodego pokolenia (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza, Internet)*®. Do
najwazniejszych czynnikow ksztattowania si¢ samooceny dzieci i mtodziezy
nalezg: autonomiczna fizjologia, psychospoteczne doswiadczenia jednostki,
opinie wyrazane przez osoby znaczace (rodzice, nauczyciele, przyjaciele, koledzy/
kolezanki), obserwacja osiagni¢c¢ innych i porownywanie si¢ z innymi (sukcesy,
niepowodzenia, uznanie i akceptacja innych), dos§wiadczenia rodzinne — relacje
i wiezi z rodzicami, wyksztalcenie rodzicow, status spoleczno-ekonomiczny,
metody wychowawcze stosowane w rodzinie*”’. Zanizone poczucie whasnej
warto$ci znaczaco akcentowane w narracjach osob badanych przektada si¢ na
okreslone w literaturze przedmiotu konsekwencje, do ktorych nalezy: opieranie
samooceny wylacznie na opiniach innych osob, odczuwanie negatywnych emo-
cji, brak motywacji do dziatania i brak sukcesu, celowe zachowania obnizajace
warto$¢ egzystencji, brak zachowan asertywnych, brak umiejetnosci podejmo-
wania decyzji, dzialania perfekcjonistyczne podejmowane w celu uzyskania
akceptacji w srodowisku zycia, ciagle poczucie winy, nieradzenie sobie z kryty-
ka, brak poczucia satysfakcji i zadowolenia z zycia, brak wiary we wlasne sity
(czarnowidztwo), brak pewnosci siebie w kontaktach z innymi, sktonnos¢ do
depresji, mysli samobodjcze, zachowania autodestrukcyjne (np. samookalecze-
nia)'?®. Anna Grabowiec, powolujac sie na innych autoréw, wskazuje na trzy
podstawowe warunki ksztaltowania pozytywnej samooceny dziecka. Sg to: bez-
warunkowa akceptacja dziecka, wyraznie zakre§lone i przestrzegane granice

124 Zob. E. Jarosz, B. Dyrda (red.), Szanowac — stuchac — wspierac — chronié. Prawa dzieci w rodzi-
nie, szkole, spoleczerstwie, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 17; zob.
takze: B. Sliwerski, Prawo dziecka do swoich praw, ,Pedagogika Spoteczna” 2017, nr 4(66),
s. 37-59.

125 podaje za: B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka.
Praktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 47.

126 Zob. np. A. Jedrzejewska, Samoocena dziecka — zZrédla i konteksty weryfikacyjne, ,.Zeszyty
Cywilizacyjne” 2016, nr 1, s. 144-161.

127 ). Kata, Poczucie wlasnej wartosci u miodziezy. Wymiar teoretyczny i praktyczne implikacje,
,,Nauczyciel i Szkota” 2018, nr 3, s. 95-104.

128 por. A. Goéralewska-Stonska, Poczucie wlasnej wartosci jako potencjal jednostki, ,,Problemy
Profesjologii” 2011, nr 2, s. 97-112.
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psychologiczne w relacjach/kontaktach z dzieckiem oraz wyrazanie postawy
szacunku i tolerancji wobec inicjatyw dziecka. Wyniki przeprowadzonych przez
autorke badan porownawczych (z wykorzystaniem narzedzia badawczego Ro-
senberg Self-Esteem Scale w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej, K. Lechowicz-
-Tabaczek i M. Laguny) wskazuja, ze mlodziez z rodzin z problemem alkoholo-
wym znacznie nizej ocenia siebie niz mtodziez z rodzin niealkoholowych'®.
Narracje badanych studentow DDA wyraznie akcentujg to, jak relacje z rodzi-
cami, panujaca w ich rodzinach atmosfera wplywaty na ksztaltowanie si¢ niskie-
go poczucia wlasnej wartosci. Istotny wpltyw na to poczucie miata, w wielu
przypadkach stosowana przez rodzica uzaleznionego, przemoc fizyczna, psy-
chiczna i zaniedbywanie rodzicielskie, w swej istocie sprowadzajace si¢ do
krzywdzenia i przedmiotowego traktowania dziecka'. W artykule 40 Konstytu-
cji Rzeczypospolitej Polskiej mozna przeczytaé: ,,Nikt nie moze by¢ poddany
torturom ani okrutnemu traktowaniu, nieludzkiemu lub ponizajagcemu traktowaniu
i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych™**". Polska podpisata Konwen-
cje Stambulska o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej'*. Narracje badanych ukazujace obraz bolesnych do$wiadczen w ro-
dzinie s3 dowodem na nieprzestrzeganie praw cztowieka, praw dziecka i innych
praw zawartych w dokumentach panstwowych.

Sylwia: Wymagano ode mnie perfekcyjnosci we wszystkim i wszedzie. Naj-
lepsze oceny, najlepsze osiggniecia... Ale nigdy nie chwalono. Robitam wszystko,
by zastuzy¢ na mitosé, a nigdy nie bytam wystarczajgco dobra, aby zosta¢ choé
pochwalona. To zostato mi do teraz. Nawet wsrod przyjaciot robige wszystko, aby
ich nie straci¢. Ciggle si¢ staram, bo si¢ boje. Chce w koncu zastuzyé...

Marlena: W mojej rodzinie tata byt uzalezniony od alkoholu. Z biegiem lat
nasze zycie bylo catkowicie podporzqdkowane natogowi. Nigdy nie miatam do-
brego kontaktu z moim tatg. Przed swoimi znajomymi chwalif sie, ze mam naj-
lepsze oceny w szkole, ale mnie w domu ublizatf, wyzywal, mowit, ze nie poradze
sobie w zyciu, Ze nikt ze mng nie wytrzyma, zZe jestem do niczego. Nie rozumia-
tam, dlaczego tak mowil, nie sprawiatam Zadnych problemow, nawet wiecej —
wszyscy mnie chwalili. Slowa mojego taty tak bardzo utkwity mi w pamieci, Ze

129 podaje za: A. Grabowiec, Sumoocena miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, ,;Wycho-
wanie w Rodzinie” 2018, t. XVIII, nr 2, s. 226-336.

130 7ob. np. E. Jarosz, Ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Perspektywa globalna i lokalna, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2008; E. Jarosz, A. Nowak, Dzieci ofiary prze-
mocy w rodzinie, Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2012; E. Jarosz, Postawy wobec
przemocy w wychowaniu, Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2018 i inne.

31 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.. ., op. cit.

132 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej, sporzgdzona w Stambule dnia 11 maja 2011 roku. Dz.U. 2015, poz. 961.
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zaczetam przyjmowacé za prawde to, co mi mowit. Brakuje mi wiary w siebie,
w to, Ze nie jestem gorsza od innych. Nawet gdy odnosze sukcesy, to wcigz jest
za mato, wcigz mam w glowie mysl, ze nie jestem wystarczajgco dobra.

Ewa: Czesto styszalam w rodzinie, od babci, cioé, Ze jestem , popytrana’,
nie potrafie niczego znalezc¢, wszystko rozbije, nie zrobie do konca dobrze, do-
ktadnie. W szkole robitam wszystko, aby zosta¢ doceniongq. Dzigki mechanizmoO-
wi dostosowywania przychodzito mi to w nowym srodowisku catkiem sprawnie.
Gdy juz stworzytam odpowiedni obraz siebie i zaczeto mnie doceniac, moglam
sig rozwija¢ w szkolnych przedstawieniach czy konkursach. Natomiast wsrod
kuzynow, czego bym nie zrobita, czutam si¢ najgorsza, tego zmieni¢ nie mogtam.
Pamigtam zaptakane do poduszki noce i tak bolesne mysli, ze jestem ,,zakalg
rodziny”. Jako kilkuletnia dziewczynka jeszcze nie wiedziatam, co oznacza to
stowo, ale doskonale to czutam. Chociaz czesto udzielatam si¢ artystycznie i ludzie
wokot mnie podziwiali i chwalili, to uznania rodziny nie byto. Wiele lat trwaty
starania, by sta¢ si¢ godng akceptacji, uznania. Dopiero gdy reszta kuzynow
przestala spelniac ich oczekiwania, wtedy pozostatam ja — w koncu doceniona...

Monika: U mnie w domu sytuacja rodzinna zawsze byta dziwna, trzeba byto
udawac, ze wszystko jest dobrze. Na wszystkie zachowania i wypowiedzi mojego
taty zawsze odpowiadato sie Smiechem, ale mi nie byto do smiechu. Moze kogos
Smieszy¢, ze ktos nie potrafi usta¢ na nogach, chwieje si¢ lub nie moze zawiqgza¢
buta, ale gdy ten obraz staje si¢ czltowiekowi blizszy, jak np. widok pijanego
ojca, ktory nie radzi sobie z prostymi czynnosciami, jest straszny i wcale nie jest
wtedy do Smiechu. W glebi czuje sie dalej malg dziewczynkq, ktora nie otrzymata
w Zyciu wystarczajgeej ilosci ciepla domu rodzinnego. Ojciec w latach mojej
miodosci pracowat daleko i zjezdzat do domu co drugi weekend, czasami cze-
Sciej albo rzadziej, w zaleznosci od tego, jak zmieniato mu sie¢ miejsce pracy
(praca budowlanca). Jak byt w domu, to spat albo pit, czasem byl trzezwy. Cze-
sto kiocit si¢ z mamg, ktora po pewnym czasie juz skonczyla wymieniaé sie z nim
informacjami — poddawala sig, bo ,,co bedzie si¢ kloci¢ z pijanym, pogada jak
wytrzezwieje”. I ona tak z nim rozmawia od wielu, wielu lat, Srednio co do niego
dochodzi, bo mato si¢ zmienia, on nigdy nie bierze tego do siebie, wszedzie widzi
problem, ale nie w sobie. Gdy ja zaczetam sie ,,stawiac”, wyrazac¢ swoje zdanie,
to zawsze byt blok ze strony ojca, emocje tak, ale do granic, ktore on sam sobie
ustalal. Kiedys chcialam po prostu wybuchng¢ z tego wszystkiego, czego do-
Swiadczylam — jest moment, kiedy w cztowieku nazbiera si¢ za duzo spraw i emo-
Cji i musi w konicu je wykrzyczeé, to on krzyczal, przezywal mnie, zaczynat nie-
bezpiecznie sie zbliza¢ czy z pasem, czy po prostu wystarczyl jego wyraz twarzy,
grozby rzucane w mojq strone i towarzyszqca temu ztosé. Zytam w stresie, z wylg-
czonym gniazdkiem emocji. Teraz na studiach i na spotkaniach DDA po raz
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pierwszy stykam si¢ z osobami, ktére mi mowiq: Monia, wyluzuj, nie udawaj, nie
graj — widac, ze przerysowujesz, bgdz sobaq, jestes przeciez taka fajna, kochana.
Serio? Kim ja tak naprawde jestem? Jaka jestem? Przeciez ja si¢ w ogole nie
czuje wartosciowg osobg, caly czas szukam swojego potwierdzenia w ludziach,
nadaremno. Zytam w nicosci, bez zarysowanej osobowosci, szara myszka, ktéra
TERAZ, po 26 latach, w koncu stawia pierwsze kroki w otwartych emocjach.
Rana otwarta, ale w konicu bedzie porzqdnie oczyszczona!

Sylwia: Méj dom jest podzielony na dwie rézne grupy. Rodzice z ich upoje-
niem alkoholowym oraz ich dzieci. Mam rodzine, ale nie czuje si¢ w niej dobrze.
Brakuje mi rozmowy, wspolnego spedzania czasu czy pomocy. Dla mnie dom
oznacza stres. Nauczono mnie zycia w strachu i ciggle ten strach rosnie.

Ewa: Pamigtam liczenie pienigzkow pochowanych w roznych miejscach. Je-
sli byly schowane nie dos¢ dobrze, to to, ze po powrocie zostang same grosze,
byto oczywiste. Ale i tak ttumitam w sobie ten ogromny smutek ,, Tata mi to za-
brat”. Po jakim$ czasie przestatam zglaszac to mamie, nie chcgc jej martwic.
Widzgc nowg, pogietq metalowq skarbonke juz zupetnie nie zareagowatam. Byto
tam tylko piec¢ zlotych.

Marlena: W moim domu temat picia taty byt tematem tabu. Z bliskiej rodzi-
ny wszyscy wiedzieli, ze pije, ale nikt o tym nie rozmawial, nie mowigc juz
o podejmowaniu jakis dziatan. Jako dziecko nie rozumiatam tego, chciatam,
zeby piekio cigglych awantur i strachu sie skonczylo. Nie rozumiatam, jak doro-
sli z mojej rodziny mogq nie reagowac, nic z tym nie robic¢. Z czasem alkoholizm
ojca stat si¢ normalnosciqg. Czutam sie bezradna i coraz bardziej zamartwiatam
sig o przysztos¢. Nie tylko swojq, ale takze mojej mamy i siostry. Czutam si¢ za
nie odpowiedzialna.

Sylwia: Ciggle stysze od swoich rodzicow, ze potrafie si¢ tylko wsciekaé. Ja
Jjuz nie umiem inaczej reagowac. Tak wyladowuje swojg bezsilnosc.

Ewa: Okazywanie przygnebienia, smutku miato jeden efekt: krzyk i preten-
sje mamy. Ze ona musi wszystko znosi¢. W koricu jedynym miejscem na okazanie
emocji, pozwolenie sobie na ich upust, byla samotna noc i ptacz w poduszke. Ta
obawa przed krytykq, niezadowoleniem innych czy zasmuceniem ich do dzis
powstrzymuje mnie niczym mur w wyrazeniu siebie, swoich szczerych odczuc,
emoc;ji.

Marlena: W dziecinistwie czesto chciatam ttumaczyé sobie, ze wszystko be-
dzie dobrze. Czesto blagalam tate, by nie pil. Myslatam, ze moje stowa i tzy
wplyng jakos na niego. Kiedy tak si¢ nie stalo i tata pil coraz wiecej, czutam sie
w pewnym sensie winna, ze nie potrafie go zmienic¢. To coraz bardziej uderzato
W poczucie mojej wartosci.

55



Sylwia: Nie lubi¢ siebie za to. Ale jestem bohaterkq rodziny. Jestem naj-
starsza z rodzenstwa i faktycznie za bardzo odpowiedzialna. Od zawsze pomaga-
tam swojemu rodzenstwu, a nawet wypetniatam za nich obowiqzki. Rodzice zle-
cali mi rozne rzeczy, a ja zawsze sig¢ ich stuchatam. Najlepsza w szkole,
najlepsza w konkursach... ale po co... Skoro zawsze byto za mato. Oczekuje od
siebie rzeczy niemozliwych i zamiast przezywac kazdy dzien, ja dqze ciggle do
perfekcji.

Monika: Zaczne od tego, ze uwielbiam bajki Disneya, od najmiodszych lat
uwielbiatam te opowiesci, ktore konczq sie tak szczesliwie. To one byly moim
ratunkiem na alkoholizm mojego taty. Rola niewidzialnego dziecka jest mi bar-
dzo znana. Uciec, zapomniel, popatrze¢ na Swiat bajkowy, ktory jest nierealny,
ale w tamtych momentach nie mialo to akurat dla mnie znaczenia. Swiat marzen,
fantazji chionetam jak cos najwspanialszego. Ratunek w momentach, gdy ojciec
byt pijany i po kilku nieprzyjemnych stowach i czynach z jego strony w koncu
zasngt, mama starata sobie z tym radzi¢, a ja, nie pokazujgc emocji, plakatam
samotnie w pokoju, przeklinajqc zycie, czujgc sig totalnie opuszczong, samotng
(przezywam to wszystko inaczej, bo jestem jedynakiem). Po kazdej ktotni, braku
mitosci ze strony rodzicow — tata nie umie okazywac uczué, stroni od nich, a ma-
ma jest bardzo wycofana i tez nie umie — w mojej glowie pojawialy sie mysli:
nigdy nie wyjde za mqz, kto mnie zechce, wole by¢ sama, lepiej nikomu nie za-
wadzac. Nie chce nikomu stwarzac problemow, a jak si¢ pojawiq, bo cos Zle
zrobig, to mam straszne wyrzuty sumienia. Do tej pory musze¢ zrobi¢ wszystko
dobrze, taka ze mnie perfekcjonistka, zeby rodzice si¢ nie czepiali i byli dumni ze
mnie. Oczywiscie to nie wychodzi, bo zawsze gdzies moja noga si¢ powinie. Nie
potrafie radzi¢ sobie z problemami — gdy zawinie, czuje si¢ paskudnie, moja
mama tylko to wzmacnia we mnie, bo mowi, zZe nie ufa mi, ze woli by¢ sama.
Zwykle uciekam od sytuacji konfliktowych i ciezko mi jest si¢ przyznac do bledu.
Bardzo czesto winie si¢ za wszystko €O nieprzyjemne i zle.

Monika: Po kiétni mojej mamy z tatg mama méwita mi, zZe ja jestem najlep-
szq osobg, jaka jg spotkata, i ze ze wzgledu na mnie si¢ nie rozwiedli. Takie niby
podbudowanie, ale oparte na takim nieszczesciu i stabosci. Z jednej strony niby
radosé, ale z drugiej ilekro¢ zawinitam, popetnitam blqd, czy kupitam chleb nie
w tym sklepie, co powinnam, wtedy mama tracita do mnie zaufanie i wolata zo-
stawac sama, ze sobie poradzi, bo na nikogo nie moze liczy¢.

Ewa: Jakakolwiek pojawiajgca si¢ krytyka lub chociaz poczucie, ze cos zro-
bitam nie tak, zamykaly mnie w sobie bez reszty, okreslaly mnie calg i nic sie juz
nie liczylo. Bytam po prostu beznadziejna. Uczucia te przeptakiwatam nocq do
poduszki, by nikt nie wiedzial. Wtedy przynajmniej nie wystawiatam si¢ na moz-
liwos¢ kolejnej krytycznej uwagi. Nie potrafitam dzieli¢ sie tym z nikim...
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Monika: Emocje za murem. Zawsze tam byly. Lepiej je schowaé, niz by¢ so-
bg — bycie sobqg w moim domu bylo mocno cenzurowane. Bytam bardziej jak
marionetka w rekach rodzicow, kierowana wedtug ich ,,widzimisi¢”. Nie moO-
glam mowié za dtugo — od razu ojciec krzyczal, zebym sig streszczata i nie opO-
wiadata tyle, albo po prostu nic nie komunikowat, tylko wychodzit z pokoju i ja
mowitam do... siebie. Plakatam w ukryciu, cieszylam si¢ w ukryciu. llekroc
chciatam wyrazi¢ swojg opinig, ojciec krzyczal, nie chcial dyskusji, miato by¢
tak, jak on powiedzial, bo inaczej bit, ranit stowami albo rzucat talerzami, sto-
sowat kary za nie wiadomo co. Mocno zamrozitam swoje emocje i uczucia —
strefa bezpieczenstwa, na tyle, ze teraz dopiero sie ich ucze.

Ewa: Nie potrafitam mowic¢ o swoich potrzebach, nawet powiedziec, Ze po-
doba mi si¢ cos innego. Zatem jesli dostatam jedng z dwoch rzeczy, nie te, ktorg
uwazatam za lepszq, to wywolywato to we mnie wrecz rozpacz, ktorq tez ponad
wszystko ukrywatam, myslgc sobie, zZe ja to wszystko dostaje najgorsze, jestem
najgorsza.

Marlena: W relacjach zawsze staratam sie spetni¢ oczekiwania drugiej osoby.
Zauwazytam, ze trudno jest mi okresli¢, czego tak naprawde chcee, co lubie, a cze-
g0 nie. W dziecinstwie nie myslatam o swoich potrzebach, jakbym je wylqczyta.
Z czasem stracitam po prostu wiare, ze moge je mie¢. Wazniejsze byly potrzeby
ojca. W dorostym zyciu musze dowiedzie¢ si¢ na nowo, co to znaczy myslec
0 sobie i robi¢ cos dla siebie.

Wielu pedagogow, badaczy naukowych, praktykéw wskazuje, ze w proce-
sie wychowania i socjalizacji niezwykle wazne jest traktowanie wychowanka
podmiotowo. ,,Wartoscig, ktora powinna by¢ szanowana i rozwijana w procesie
socjalizacji, jest niepowtarzalno$¢ jednostki. Swiadomo$¢ whasnej sity i wartosci
(akceptacja siebie, wysokie i adekwatne poczucie wilasnej wartosci, samoswia-
domos$¢, poczucie osobistej odpowiedzialnosci, integracja wewnetrzna) oraz
wlasnych ograniczen decyduje o tym, iz wychowanek staje si¢ podmiotem kom-
petentnym w zakresie tworzenia wilasnej tozsamos$ci, ma zatem szans¢ wykorzy-
sta¢ tkwigcy w nim potencjat i doswiadczaé poczucia samorealizacji”*®. Poczu-
cie samorealizacji, zadowolenia z zycia, sukcesu, wigze si¢ z poczuciem
dobrostanu psychicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla
zdrowie psychiczne jako stan dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka reali-
zuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zyciowymi,
moze pracowac oraz jest w stanie dziata¢ na rzecz swojej spotecznosci. W De-
klaracji Zdrowia Psychicznego (WHO) mozna przeczytaé: ,,Zdrowie i dobrostan

133 Podaje za: 1. Pufal-Struzik, Swiadomosé wlasnej podmiotowosci i gotowosé do dziatan trans-
gresyjnych u mfodziezy — studium empiryczne [w:] E. Jarosz, B. Dyrda (red.), op. cit., s. 168.
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psychiczny maja zasadnicze znaczenie dla jakosci zycia, umozliwiajac ludziom
doswiadczanie zycia jako sensownego, pozwalaja im by¢ tworczym i aktywnym
obywatelem™3*. Waznym elementem budowania dobrostanu psychicznego jest
poczucie wlasnej skuteczno$ci, co oznacza zdolno$¢ do podjecia okreslonych
czynnosci, rozwigzania problemu i wytrwate dazenie do celu w okreslonej sytu-
acji. Rozwiazanie problemu jest satysfakcjonujace oraz wzmaga motywacje do
dzialania i wyznaczania nowych celow. Pokonujac trudnosci, czlowiek uczy sie
i doswiadcza tego, ze zaangazowanie i samodoskonalenie przynosi pozadane
efekty, utwierdzajac w przekonaniu o wiasnej skutecznosci. Literatura przed-
miotu wskazuje na podstawowe zrodta wilasnej skutecznosci, nalezg do nich
m.in.: przeszte dzialania (pozytywne doswiadczenia wilasnej skutecznosci), do-
$wiadczenia zastepcze (obserwacja innych wskazujaca na ich skutecznos$¢ dzia-
tania), do$wiadczenia symboliczne (przekonywanie/perswazja uznanego przez
jednostke autorytetu do podjecia dziatania mimo istniejacych trudnosci), pobu-
dzenie emocjonalne (sprzyja ono poczuciu panowania nad sytuacja). Optymizm
jest cechg osobowosci i sprzyja podejmowaniu dziatan w trudnej sytuacji oraz
pozytywnym oczekiwaniom jej rozwigzania. Jest wiele mozliwo$ci/czynnosci
ksztattowania i pomnazania dobrostanu psychicznego cztowieka. Naleza do nich
m.in.: pozytywne myS$lnie i wyrazanie wdzigcznosci, Zycie terazniejszoscia,
dbanie o ciato i dusze, pielegnowanie relacji spotecznych, uwaznosé¢ i radosé
z do$wiadczania przyjemnosci, zarzadzanie stresem, trudnosciami i trauma™.
Aaron Antonovsky, socjolog medycyny w latach siedemdziesigtych XX wieku,
uznat poczucie koherencji (sense of coherence — SOC) za podstawowy czynnik
sprzyjajacy zdrowiu i dobrostanowi psychicznemu. Jego salutogenetyczna teore-
tyczna koncepcja byta szeroko dyskutowana u schytku XX wieku i stanowita
inspiracj¢ do badan empirycznych. Jak podkreslaja psycholodzy, ma ona wyraz-
ne jadro psychologiczne. Poczucie koherencji to globalna orientacja jednostki

13 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, s. 391; zob. takze np.: K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zasobéw nie-
zbednych do utrzymania dobrostanu psychicznego [w:] K. Borzucka-Sitkiewicz (red.), Spo-
teczno-kulturowe implikacje wspélczesnych dyskursow zdrowia i choroby. Perspektywa eduka-
cyjna, ,,Chowanna” 2018, t. 2(51), s. 141-161; E. Syrek, Zdrowie psychiczne, higiena
psychiczna — edukacja dla dobrostanu psychicznego — aktualnosé¢ koncepcji i poglgdow Kazi-
mierza Dgbrowskiego, ,,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 3(73), s. 223-235; E. Syrek, W trosce
0 dobrostan psychospofeczny uczniéw — edukacja, wsparcie spoteczne, pomoc. Aspekty teore-
tyczno-praktyczne [w:] M. Piorunek, J. Nawdj-Poloczaniska, A. Skowronska-Pucka (red.),
Wspieranie jednostek i grup spolecznych w réznych wymiarach zZycia spotecznego, Wydawnic-
two Naukowe UAM, Poznan 2021.

35 Podaje za: 1. Tabak, Edukacja pozytywna — uczenie si¢ dobrostanu [w:] B. Woynarowska
(red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2017, s. 321-333.

58



wyrazajaca stopien jej ogdlnego, trwatego, cho¢ dynamicznego poczucia pewno-
$ci, ze: ,,1) bodzce, ktore docieraja do niej w zyciu ze srodowiska zewnetrznego
1 wewnetrznego, sg ustrukturowane, przewidywalne i daja si¢ wyjasnié, 2) do-
stepne sa jej zasoby pozwalajace sprosta¢ wymaganiom stawianym przez owe
bodzce oraz 3) wymagania stanowig wyzwanie, warte sg one zaangazowania si¢
i podjecia dziatania™*. Poczucie koherencji zawiera trzy sktadniki: zrozumia-
tos¢ (comprehensibility), ktora wyraza si¢ w postrzeganiu informacji jako jasnych,
spojnych, uporzadkowanych, co w konsekwencji wptywa na zdolno$¢ trafnej
oceny rzeczywisto$ci; sterowalno$¢/zaradnos¢ (manageability) odnoszaca sie do
zakresu spostrzegania dyspozycyjnosci odpowiednich $rodkow (wlasnych lub
bedacych w zasiggu), tak aby sprosta¢ wymogom sytuacyjnym; sensownosc¢
(meaningfulness), ktora ma charakter emocjonalno-motywacyjny i jest zwigzana
z aktywnoscig cztowieka w réznych dziedzinach zycia, a zaangazowanie, ak-
tywnos¢ i duzy wysitek nadaja sens jego dziataniom. Komponenty te sg ze soba
w okreslonych zwiazkach. Poczucie koherencji dotyczy niektoérych obszaréw
zyciowych, autor wprowadza zatem pojecie granic wyznaczajacych ten obszar
(te czg$¢) zycia, ktory czlowiek postrzega jako zrozumialy, sterowalny i sen-
sowny. Podkresla takze wazno$¢ co najmniej czterech obszarow zycia: wlasnego
zycia emocjonalnego, relacji z najblizszym otoczeniem (z rodzing, przyjaciol-
mi), podstawowego przedmiotu dziatalnosci zyciowej (np. pracy) oraz kwestii
egzystencjalnych. Jak zaznacza autor, kwestia ,,wzorca doswiadczen zyciowych”
odgrywa znaczaca rolg w ksztaltowaniu poczucia koherencji. Wzorzec doswiad-
czen zyciowych autor rozumie jako charakterystyczny zwiazek lub zjawisko
dostarczajace czlowiekowi, nieprzerwanie i przez dluzszy czas, do$wiadczen
z zakresu nadawania sensu niezliczonym bodzcom, przez ktdre jest nieustannie
bombardowany™’
uwidacznia wielo$¢ i interdyscyplinarno$¢ badan naukowych wskazujacych na

. Kwerenda literatury naukowej z zakresu nauk spotecznych

niewydolno$¢ rodziny jako srodowiska wychowawczego pozbawiajacego dziec-
ko mozliwosci rozwojowych, edukacyjnych. Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej
nie ma mozliwo$ci czerpania pozytywnych wzorow osobowych ani tez uczenia
si¢ umiejetnosci zyciowych. Kazde dziecko ma prawo do edukacji, takze w tych
obszarach, gdzie jego deficyty rozwojowe nie pozwalajg na satysfakcjonujgce

186 A Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zachorowac,
ttum. H. Grzegotowska-Klarkowska, Wydawnictwo Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warsza-
wa 2005, s. 28.

Ibid., s. 34, 93 i 260; zob. tez E. Syrek, Zdrowie psychospoleczne miodziezy czasu wspolcze-
snych przemian — konteksty ksztaltowania umiejetnosci zyciowych [w:] K. Segiet (red.), Mio-
dziez w dobie przemian spoteczno-kulturowych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2015;
I. Heszen-Celinska, H. S¢k, op. cit.
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uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz nastrgczajg wiele trudnosci w zyciu co-
dziennym, prowadzac do samotno$ci, bezradnosci, a w wielu przypadkach do
marginalizacji spotecznej. Takze czynniki pozarodzinne, takie jak dynamiczne
zmiany polityczne, ekonomiczne i spoleczno-kulturowe, srodowiskowe zagroze-
nia zdrowia psychofizycznego, stres spoteczny, wzrastajaca liczba osob (w tym
dzieci i miodziezy) z zaburzeniami psychicznymi, cyberprzemoc, powoduja
u wielu mtodych ludzi duze trudno$ci z radzeniem sobie z problemami zycia
codziennego. Wydaje si¢, ze warto w tym miejscu wskaza¢ na konieczno$¢
ksztattowania umiejetnosci zyciowych w procesie ksztalcenia ogdlnego dzieci
i mtodziezy. Umiejetnosci zyciowe umozliwiaja cztowiekowi radzenie sobie
z trudno$ciami zycia codziennego, a takze pozytywne zachowania przystoso-
wawcze. Swiatowa Organizacja Zdrowia klasyfikuje umiejetnosci zyciowe na
dwie grupy: podstawowe (dla codziennego zycia, dobrego samopoczucia, do-
brych relacji z innymi) i specyficzne (dotyczace radzenia sobie z zagrozeniami).
Umiejetnosci podstawowe wigzg si¢ z podejmowaniem decyzji, tworczym my-
$leniem, rozwigzywaniem problemow, krytycznym mysleniem, samo$wiadomo-
$cig, empatig, radzeniem sobie ze stresem i emocjami, dbaniem o dobre relacje
z innymi. Umiej¢tnosci specyficzne dotycza asertywnego radzenia sobie z presja
rowie$nikdw, np. w zakresie spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw, za-
chowan agresywnych, przemocy wobec innych itp."*® Mtodzi doroli DDA, po-
przez swoja samoswiadomo$¢, moga wiele zmieni¢ w sobie i w swoim zyciu,
wykorzystujac mozliwosci instytucjonalnej pomocy i pracujac nad soba w celu
polepszania jako$ci swojego zycia i osiggnigcia dobrostanu.

3. Konsekwencje dzieciecych doswiadczen
w dorostosci

Osoby DDA, stanowigce nasza grupe badawcza — studenci, to osoby w okre-
sie wezesnej mtodosei. Ten okres zycia cztowieka charakteryzuje si¢ redukowa-
niem lub brakiem zaleznosci od rodziny pochodzenia (tj. rodziny, w ktorej dana
osoba si¢ urodzita i wychowala) w sensie ekonomicznym, emocjonalnym i prze-
strzennym ze wzgledu na podjecie studiow lub pracy zawodowej. Ponadto na-
stepuje okres$lanie swojej przyszlosci w sensie wyznaczania aspiracji i celow
zyciowych, planéw zwigzanych z zatozeniem rodziny, miejsca swojego za-
mieszkania itp. Coraz cze$ciej w literaturze przedmiotu zaznacza si¢, ze doro-

38 M. Woynarowska-Sotdan, Rozwijanie umiejetnosci zyciowych [w:] B. Woynarowska (red.),
Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., op. cit., s. 135-137.
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stos¢ oznacza co$ wigcej niz lata zycia, bardziej wiaze si¢ ja z dojrzatoscia psy-
chiczng. Z prakseologicznego punktu widzenia mozna wskaza¢ dwa punkty wi-
dzenia w zakresie tego zagadnienia: behawioralny, ktory stwarza mozliwo$é
bycia dorostym bez kreowania trwalych form zachowan wiasciwych ludziom
dorostym w przyjetej konwencji spotecznej, oraz motywacyjny dotyczacy goto-
wosci 1 umiejetnosci podejmowania decyzji przez ogdl uznanych za wihasciwe
ludziom dorostym, na co pozwalajg stosunkowo trwate cechy osobowe. Istota
rzeczy polega wigc na tym, ze kryterium dorosto$ci w naukach spotecznych
okresla konwencja spoleczna zwigzana z jej postrzeganiem, kwalifikowaniem
i kwantyfikowaniem, a nie biologiczny wiek zycia'®. , Jednostki wspottworzace
kategori¢ dorostego wieku spolecznego w oczekiwaniu i przyzwoleniu spotecz-
nym winny podejmowac¢ i odgrywac takie role, ktdre ze swej istoty przyczyniaja
si¢ do utrwalania reprodukowania spotecznej formy zycia we wszystkich mozli-
wych do wyodrebnienia jej wymiarach i w odniesieniu do wspottworzacych je
i identyfikujacych podstawach aksjonormatywnych i organizacyjnych (np. ideolo-
gicznych, prawnych, zwyczajowych, administracyjno-politycznych czy religij-
nych)”**°. Wspolczesne zagrozenia globalne, takie jak kryzysy spofeczno-ekono-
miczne, indywidualne, wojny, katastrofy zwigzane ze zmianami klimatycznymi,
terroryzm, wzrost wladzy totalitarnej, wielos¢ sprzecznych informacji (tzw. fake
news), powoduja, ze egzystencja wspolczesnego czlowieka to poczucie zagroze-
nia, niepewnosci egzystencjalnej, czyli, jak to okre$la Ulrich Beck, zycie
w ,,spoleczenstwie ryzyka™'*!. Piotr Sztompka, analizujac zagadnienia dotyczace
traumy kulturowej i spotecznej, pisze: traumatogenna zmiana ,,(...) nawet gdy
jest postepowa, oczekiwana, triumfalna — oddziatuje niekorzystnie na spoteczen-
stwo, oznacza dezorganizacje¢, dyslokacjg, wytracenie spoteczenstwa ze stanu
rownowagi. T¢ najbardziej wrazliwa tkanke spoleczng stanowi kultura (uniwer-
sum warto$ci, norm, regul, wzoréw, symboli, sensow), bo ona wiasnie cechuje
si¢ najwigksza inercyjnoscia, ciagloscia, zakotwiczeniem w tradycji czy pamieci

189 Podaj¢ za: K. Stupska, Mlodos¢ i wezesna dorostosé — konteksty pedagogiki spotecznej [W:]
K. Segiet, K. Stupska, A. Tokaj, Etapy zyciowe czlowieka w kontekscie pedagogiki spotecznej,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 83-84; zob. takze np. D. Rosinski, Wczesna
dorostos¢ — wybrane aspekty z perspektywy psychologii spolecznej, ,,Polityka Spoteczna”
2013, nr 2 (tematyczny), s. 8-14.

103, Modrzewski, Socjalizacja i uczestictwo spoleczne..., op. cit., s. 158-159; zob. np. J. Cie-
ciuch, Ksztaltowanie sig systemu wartosci. Od dzieciristwa do wezesnej mlodosci, Wydawnic-
two Liberi Libri, Warszawa 2013.

¥ U, Beck, Spoleczeristwo ryzvka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Scholar,
Warszawa 2002; zob. takze np. Z. Bauman, Spoleczenstwo w stanie oblgzenia, thum. J. Mar-
ganski, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2006; Z. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,,Stu-
dia Socjologiczne” 2011, nr 1(200), s. 435-459; A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja”’
i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci, thum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010.
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zbiorowej, rytualach, rutynach, zwyczajach i obyczajach™*’. Gdy na zjawisko
traumy spojrzy si¢ przez pryzmat biografii indywidualnych, to typowych sytua-
¢ji traumatycznych, zaburzajacych dotychczasowe widzenie $wiata, doznajemy
w rodzinie (zawarcie matzenstwa, rozwod, choroba, $mier¢, alkoholizm, narko-
mania itd.). We wspolczesnym spoleczenstwie mtodzi dorosli czujg si¢ szcze-
gblnie niepewnie jesli chodzi o podejmowanie decyzji i realizacje swoich pla-
néw edukacyjnych, rodzinnych czy zawodowych. Bozena Majerek, powotujac
si¢ na innych badaczy, podkresla, Zze poziom niepewnosci i niepokoju miodych
dorostych jest wyjatkowo wysoki, poniewaz wiaze si¢ z podejmowaniem bardzo
waznych decyzji dla dalszego zycia. Decyzje te sa czesto podejmowane w sytu-
acji konfliktu (np. z rodzicami), moga decydowa¢ o dalszym przebiegu zycia,
stanowig moment krytyczny dla dalszego biegu zycia, konsekwencje tych decy-
Zji nie zawsze s3 pozytywne w perspektywie czasowej dla jednostki lub innych
osob dla niej znaczacych, sa ukierunkowane na konkretny cel/cele zyciowe,
moga prowadzi¢ do rozwoju lub regresu jednostki, w jakiej$ mierze przesztos¢,
terazniejszos¢ i przysztosé naktadaja sie na siebie™®. Jeffrey J. Arnett, uzywajac
okreslenia ,,wschodzacej dorostosci” — emerging adults (miedzy 18. a 25.-29.
rokiem zycia), charakteryzuje ten czas jako czas poszukiwan zwigzanych z wia-
sng tozsamoscia (kontynuowanie poszukiwan okresu adolescencji), wyprobo-
wywanie réznych mozliwosci w relacjach z innymi, stopniowe podejmowanie
zobowigzan; brak stabilno$ci i czeste zmiany (np. miejsca zamieszkania); czas
najwickszej w catym dotychczasowym zyciu koncentracji na sobie i poszukiwa-
nia odpowiedzi na pytanie, ,,czego chcg”, podejmowanie niezaleznych decyzji
i dgzenie do realizacji nakreslonych celow; czas ,,bycia miedzy” (in-between)
juz nie adolescent, a jeszcze nie dorosty (odrebno$¢ subiektywna); czas mozli-
wosci, nadziei oraz szans na zmiany kreowania whasnego zycia***. Na ogrom trud-
nosci, z jakimi borykaja si¢ mtodzi dorosli, wskazuja m.in. badania jako$ciowe
prowadzone wsrod grupy studentéw, ktorzy uwidaczniaja wystepujace trudnosci
(najczgsciej sytuacje nagle, niespodziewane) zwigzane ze stanem dezorientacji,
zagubienia, problemy z precyzowaniem emocji i uczué, trudnosci w zycCiu ro-
dzinnym, z zyciem uczuciowo-intymnym, ze sferg relacji spotecznych, przemia-
ng tozsamosci 1 osiggania autonomii wzgledem rodzicow, konflikty z wyborem
partnera/partnerki**®. Brak umiejetno$ci/kompetencji do podejmowania kon-
struktywnych dziatan w sytuacjach trudnych/problemowych wigze si¢ z wieloma

42 p_sztompka, Socjologia..., op. cit., s. 457.

13 Podaje za: B. Majerek, op. cit., s. 408.

4 Ibid., s. 409.

% Podaje za: G. Teusz, op. cit., s. 391-396; zob. takze np. A. Lipski, Ks. G. Polok, M. Kapias
(red.), dksjologia w czasach kultury mlodosci — szkic do portretu, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego, Katowice 2012.
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deficytami u dorostych DDA, ktérych zrodto tkwi w dysfunkcyjnej rodzinie
pochodzenia. Jest wiele badan naukowych dotyczacych zycia i funkcjonowania
DDA w dorostosci, prowadzonych przez badaczy reprezentujacych rézne dyscy-
pliny naukowe, co daje wieloaspektowy oglad na specyfike funkcjonowania
DDA w zyciu codziennym i wskazuje na ich wielorakie zréznicowanie w wielu
obszarach zycia osobistego. Dorota A. Dolata, analizujgc wyniki prowadzonych
badan jakos$ciowych dotyczacych dorostosci dzieci z rodzin alkoholowych,
wskazuje na nastgpujace czynniki utrudniajace funkcjonowanie DDA w zyciu
dorostym: niskie poczucie wtasnej wartosci, zwlaszcza w relacjach spotecznych,
lgk przed zdemaskowaniem, trudno$ci w byciu asertywnym, obnizony nastroj
(nieustajacy smutek), symptomy depresyjne, dominujacy styl radzenia sobie
oparty na emocjach, uzywanie srodkow psychoaktywnych, trudnosci w relacjach
partnerskich, strach przed porzuceniem kiedy$ i dzisiaj, zazdro$¢ i nadmierne
kontrolowanie partnera, trudnosci w komunikacji w zwigzku, powielanie sche-
matdéw relacji z rodzicami w aktualnym zwigzku. Warto dodaé, iz autorka ta
wskazata takze na specyfike funkcjonowania w dorostosci w okreslonej roli
psychologicznej zwigzanej z odtwarzaniem w Srodowisku pracowniczym cha-
rakterystycznych schematow postepowania zwigzanych z rolami, jakie byly
petnione w dziecinstwie, w srodowisku rodzinnym, tj.: dorosli bohaterowie ro-
dzinni — w wypehianiu obowigzkéw zawodowych badani podkreslali bycie perfek-
cyjnymi; doroste kozty ofiarne — badani wskazywali trudno$ci w relacjach spotecz-
nych i bardzo czeste niepowodzenia; doroste zagubione dzieci — to odczuwanie
osamotnienia, zagubienia, pustki, che¢¢ izolacji od innych oséb; doroste maskotki —
badani podkreslali silng potrzebe podtrzymywania zwigzkow interpersonalnych,
bycia w centrum uwagi, absorbowanie innych swoja osobg'*®. W narracjach
badanych DDA odnajdujemy wskazane w wielu innych badaniach naukowych
trudnosci i problemy, z ktérymi borykaja si¢ w zyciu dorostym dzieci z rodzin
alkoholowych.

Sylwia: Nie potrafie stworzyé¢ zdrowego zwiqzku przez brak zaufania do
drugiej osoby. Ciggle sq we mnie zywe uczucia zawodu, gdy kolejny raz nie do-
trzymano mi stowa lub obietnica okazywata sie podstepem. Rodzice mng mani-
pulowali dla wiasnych korzysci. Teraz odczuwam tego skutki.

Monika: Lubie pomagaé ludziom, ale przez to jestem wykorzystywana, bo
chee kazdemu dogodzi¢, by mnie docenit, zauwazyl, pochwalil. Czesciej jednak
uciekam w samotnosé. Kazda moja relacja z mezczyzng byla ciezka, bo nie
umialam wyrazaé swoich potrzeb. Ja sie opickowalam tym cztowiekiem, stara-

1% podaje za: D.A. Dolata, op. cit., s. 198-212; zob. takze np. K. Gasior, Funkcjonowanie
noo-psychospoteczne i problemy psychiczne Dorostych Dzieci Alkoholikéw, Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2012.

63



tam sie dogadzad, dopytywac o spotkania, o samopoczucie, zawsze moja inicja-
tywa i sporadycznie inicjatywa ze strony faceta (cisza w relacji — ja reagowa-
tam, bo myslatam, ze cos zle zrobitam i wolatam sie pierwsza odezwac, pozniej
sig za to winilam i stwierdzatam, ze jestem chyba nic niewarta, skoro facet sig
sam do mnie nie potrafi odezwac). Kazdy zwiqzek konczytam ja, bo batam sie
zerwania ze strony faceta albo po prostu po jakims czasie czutam sig¢ przygnie-
ciona tq relacjqg, bo ta osoba mnie wykorzystywata i mqcita w glowie. Do tej
pory widze, zZe latwiej mi jest mysle¢ o mezczyznie, ktory jest niedostepny, niz
o kims, kto si¢ mnq interesuje, zwykle ich po prostu olewam, daje do zrozumienia,
Ze nie jestem zainteresowana tq relacjq, bo faktycznie nie jestem zainteresowana
albo po prostu uciekam od zobowigzania. Gdy pomysle, Ze moze by¢ tak, zZe ten
chiopak, ktory mi si¢ podoba, nagle by cos do mnie poczut, to momentalnie prze-
staje o nim myslec. Dla mnie lepiej Zy¢ w Swiecie basni, tam, gdzie nikt mnie nie
skrzywdzi, a ja bede w bezpiecznej odlegtosci od problemow i zwigzkow.

Marlena: Wchodzgc w relacje z innymi ludzmi, zawsze obawiatam si¢ od-
rzucenia. Przyjmowatam, Ze jest ono bardziej prawdopodobne od stworzenia
trwalej, bliskiej relacji. Zawsze batam sig, ze okaze si¢ niewystarczajgco dobra.
Czesto w zwigzkach zapominatam catkowicie o sobie, skupiatam sie na potrze-
bach drugiej osoby, bytam w stanie si¢ dostosowywac i podporzgdkowywac.
Myslatam, ze kiedy bede tak mocno zaangazowana, zyskam akceptacje i mitosé.

Sylwia: Nie wiem, co to znaczy kochaé. Mam problem z rozpoznawaniem
uczué¢. Gdy poznam kogos, komu na mnie zalezy — niszcze go swoim zachowa-
niem. Zamykam si¢ na niego i chce go mie¢ tylko dla siebie. Probuje nadrobic¢
swoje braki, nie zwazajgc na jego uczucia. Jestem nieufna i boje si¢ kolejnego
rozczarowania.

Monika: Odrzucenie emocjonalne przez moich rodzicow w momentach, kie-
dy tego potrzebuje, wzmacnia we mnie poczucie radzenia sobie samemu, bo
w koncu jestem jedynakiem i trzeba stang¢ na nogi! Niestety to tylko staje sie
powodem do tego, Ze stronie od ludzi i tez nie odpowiadam na ich potrzeby emo-
cjonalne. Czasami mam jednak tak, zZe skoro ja nie doswiadczam mitosci ze stro-
ny moich rodzicow, to okazuje mitos¢ w stosunku do innych osob — troska, przy-
tulenie, bliskos¢, wystuchanie. To jest z jednej strony dobre, bo juz nieraz
styszatam o sobie, ze jestem empatyczna i podchodze do ludzi bardzo indywidu-
alnie i z wielkq troskq, natomiast wzmacnia sie¢ we mnie poczucie bycia bezwar-
tosciowq i niegodng tego, by zostaé wystuchanqg przez inne osoby. Ciezko mi sie
przebi¢ w grupie liderow, tatwiej sie¢ wtedy chowam i uciekam. Moje poczucie
wiasnej wartosci jest rowne zeru albo nawet nizej.

Ewa: Zawsze bytam bardzo aktywna spotecznie, szybko dostawatam odpo-
wiedzialne funkcje, dzigki ktorym mnie doceniano, wyrozniano sposrod innych.
Jednak nawet w takich sytuacjach gtod docenienia jest zaspokajany tylko na
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chwile. Po krotkim czasie sytuacja zostaje zapomniana i powraca z takq samg
sitq jak poprzednio. Nigdy prawdziwie nie zostal zaspokojony. Nawet jakies
niewielkie, okazyjne docenienia ze strony rodzicow nie przynosily trwatego po-
koju w sercu. Po paru dniach znow czutam potrzebe wykazania sig, zrobienia
czegos tylko w taki sposob, jaki mogtby by¢ doceniony.

Marlena: Odkgd pamigtam, nigdy nie bytam z siebie zadowolona, nie ak-
ceptowatam siebie. Ciggle staratam sie cos zmienic, stawialam sobie coraz wieg-
cej wymagan, myslqc, ze jak cos osiggne, poczuje si¢ ze sobg dobrze. Niestety za
kazdym razem poczucie niskiej wartosci wraca, nawet gdy osiggne sukces. Mimo
licznych pochwat i nagrod w szkole moje myslenie o sobie nie zmienito sie. W pracy
zawsze staram sig, zeby wszystko bylo zrobione idealnie, dopiete na ostatni guzik.
Czesto wykonuje wszystkie zadania sama nawet, gdy nie jest to ode mnie wymagane.

Marlena: Zawsze byto mi trudno podejmowaé decyzje. Podobnie jest z no-
wymi zadaniami. Towarzyszy mi wtedy poczucie, ze sobie nie poradze, zZe ktos
zrobi to lepiej, ze mi si¢ nie uda. Dodatkowo kazde niepowodzenie traktuje jako
porazke, swoj blgd i dowod niedoskonatosci. Dowdd na to, ze tata mial racje,
mowigc, ze jestem do niczego. Czesto funkcjonuje w kategorii wszystko albo nic.
Niewielkie potkniecie na drodze do osiggnigcia celu powoduje u mnie dfugo-
trwate poczucie beznadziejnosci, a nawet ztosci na siebie.

Sylwia: Nie umiem rozmawiac z osobami silniejszymi ode mnie. Zawsze
wybieram sobie do znajomych osoby stabsze, takie, ktorym mogtabym pomoc.
Wtedy odczuwam, ze jednak ktos mnie potrzebuje. Osoby z duzg pewnoscig sie-
bie przypominajq mi rodzicow. Podswiadomie czuje sie odrzucona bez proby
rozmowy.

Marlena: W relacjach z ludzmi powielatam schemat z dziecinistwa. Bardzo
zabiegatam o akceptacje i zainteresowanie drugiej osoby, tak jak kiedys o zain-
teresowanie ojca. Dopiero na terapii dowiedzialam sie, Ze mam przyswojone
Spojrzenie na swiat, w ktorym inni zawsze sq w porzqdku, a ze mnq jest cos nie
tak, zawsze to ja mogtam cos zrobi¢ lepiej. Kiedy mi na kims zalezalo, potrafi-
tam wyttumaczyé kazde, nawet niezbyt dobre zachowanie. Nie dawatam sobie
prawa do wypowiedzenia swoich oczekiwan, spostrzezen czy potrzeb w obawie
przed odrzuceniem.

Sylwia: Czesto koledzy ze studiow proszq mnie o notatki czy wytlumaczenie
zagadnien. Mimo iz mam inne plany, przestawiam je i pomagam. W odwrotnej
sytuacji rzadko otrzymuje pomoc.

Sylwia: Mam duze problemy z wypowiadaniem wlasnego zdania i wystepa-
mi publicznymi. Ciggle widze, jak sie ze mnie Smiano i obrazano. Mimo iz na
studiach jestem w innym srodowisku, nie potrafie si¢ przelamaé. Skoro nigdy nie
mowitam z sensem, to czemu miatoby by¢ inaczej...
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Marlena: Czasami zdarza sie, ze budze si¢ z poczuciem lgku, mimo Ze nic
zlego sie nie wydarzyto. Czesto probuje zrozumied, czego tak naprawde si¢ oba-
wiam i dlaczego te uczucia pojawiajq sie tak nagle. W dziecinstwie doswiadczy-
tam bardzo duzo leku. Z jednej strony batam sie¢ ojca i jego powrotow do domu,
z drugiej o zycie mojej chorej mamy i o naszq przysztos¢. Czasami boje sig, ze
Jjuz zawsze bede sie bac.

Marlena: Na studiach zawsze bylam postrzegana jako osoba dobrze zorga-
nizowana i przygotowana. W pracy jest podobnie. Wspolpracownicy uwazajg, ze
jestem zawsze opanowana i szybko znajduje wyjscie z sytuacji. Zachowuje wrecz
stoicki spokoj. Sprawiam wrazenie osoby pewnej siebie i swojej pracy. Tylko ja
wiem, jak bardzo obawiam sig¢ popetnienia bledu i jak silnie dgze do perfekcji.

Sposrod wielu potrzeb istotnych dla rozwoju i zycia cztowieka do jednych
z najwazniejszych naleza potrzeba sensu zycia, potrzeba samorealizacji i potrze-
ba sukcesu oraz uznania majace znaczenie dla poczucia szczescia, zadowolenia
z zycia, dobrostanu cztowieka. Na podstawie analizy roznych definicji poczucia
sensu zycia w literaturze przedmiotu mozna je okresli¢ jako doswiadczanie,
ktore odnosi si¢ do calej egzystencji cztowieka w jego biografii (w jego fazach),
jest przezywane i wyrazane, motywuje do wyznaczania celéw zyciowych, dzia-
fania, realizacji aspiracji zyciowych, ma witasciwo$¢ pokonywania warunkéw
rozwojowych, temporalnych, spotecznych i kulturowych™’. Wspotczesnie kry-
zysu kondycji egzystencjalnej, zwtaszcza mtodych ludzi, upatruje si¢ w kryzysie
rodziny, formach wspoétbycia/wspoétzycia cztonkdow rodziny, zmianach w pehie-
niu rél rodzicielskich i petnieniu podstawowych funkcji rodziny oraz w dynamice
przemian ekonomicznych, spotecznych i kulturowych. We wczesnych etapach
zycia dominuje przystosowanie do $wiata zewnetrznego, w miodosci i pdznej
dorostosci przewaza przystosowanie podmiotowe, wewnetrzne, elementy przy-
stosowania egzystencjalnego, ktore dotyczg poznania siebie, zgoda na siebie,
poczucie tozsamosci, indywidualno$ci odrozniajace jednostke od innych jedno-
stek. W okresie dorostosci i poznej dorostosci nastepuje specyficzna forma przy-
stosowania wewngtrznego charakteryzujaca si¢ m.in. refleksyjnoscia, radzeniem
sobie z nowymi/nietypowymi/wieloznacznymi sytuacjami budzacymi poczucie

Y7 Por. K. Popielski, Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie egzystencjalnie znaczqce i potrzeba
rozwojowa [w:] M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie, pojecia — pro-
cesy — konteksty, interdyscyplinarne ujecie, t. 2, Wydawnictwo GWP, Gdansk 2007, s. 19-50;
zob. np. M. Liberska, Poczucie sensu zZycia miodziezy a jej koncepcje przysziosci osobistej,
,Polskie Forum Psychologiczne” 2013, t. 18, nr 3, s. 303-318; A. Porczynska-Ciszewska, Ce-
chy osobowosci a doswiadczanie poczucia sensu zycia, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2013; S. Wolf, Sens zycia i jego znaczenie, Wydawnictwo Naukowe UL, £6dz 2018;
P. Kozera-Mikula, Sens zZycia — analiza pojecia w swietle nauk humanistycznych, ,,Psychologia
Rozwojowa” 2020, t. 25, nr 2, s. 9-28.
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bezsensu. Powstajace napigcie zwigzane z nieprzystawaniem nowych sytuacji do
dotychczasowych doswiadczen motywuje do przekraczania granic, poszukiwania
zrodla sity, przekraczania siebie — jest to proces rozwoju stuzacy przystosowaniu
egzystencjalnemu®®®. Mtodzi doro$li — studenci, zwlaszcza pochodzacy z rodzin
dysfunkcyjnych, majg wiele probleméw, takze tych egzystencjalnych, i wazne
jest, by mieli mozliwosci uzyskania wsparcia instytucjonalnego i pozainstytu-
cjonalnego™. Dobrostan to pojecie wywodzace sie z dwoch réznych tradycji
filozoficznych — hedonizmu i eudajmonizmu. Dobrostan w ujeciu hedonistycznym
jest rozumiany jako poznawcza i emocjonalna ocena wlasnego zycia, doswiad-
czania przyjemnych emocji, a takze wysoki poziom zadowolenia oraz niski po-
ziom negatywnych nastrojéw. Natomiast dobrostan w ujeciu eudajmonizmu ma
charakter wielowymiarowy, na ktory sktadaja si¢ takie wymiary, jak: zyciowy
cel, samoakceptacja, pozytywne relacje z innymi, panowanie nad otoczeniem,
autonomia i rozw6j osobisty™’. Dobrostan, optymizm, nadzieja, odpornosé, ma-
dros¢, szczescie, kreatywno$¢, motywacja wewngtrzna, zaangazowanie cztowie-
ka sktadaja sie na jeden z obszaréw rozwijajacej si¢ w XXI wieku psychologii
pozytywnej. Za twoérce psychologii pozytywnej (dziedzina psychologii) uwaza
si¢ Martina E.P. Seligmana, amerykanskiego psychologa $wiatowej stawy. Jest
on autorem koncepcji wyuczonej bezradnosci, ktéra wyjasnia powstanie biernosci
1 rezygnacji; przyczynia si¢ do tego przekonanie osoby, ze zadne z jej dziatan
nie ma wpltywu na wydarzajace si¢ sytuacje. Bezradnos¢ jest podstawa pesymi-
zmu prowadzacego do depresji (szczegdlnie gdy otoczenie jest wrogie dla jed-
nostki). Poszukujac mozliwosci przeciwdziatania tym zagrozeniom, Seligman
zwroécit uwage na zjawisko optymizmu, przyjmujac zatozenia psychologii kogni-
tywnej zaktadajacej, ze depresja (co najmniej jedna z jej postaci) wynika z utrwa-
lonych sposobow myslenia. Opracowat on wraz ze swoimi wspotpracownikami
metode badan stylu wyjasniania wydarzen, jakie wystepuja w codziennym zyciu.
Styl wyjasniania wydarzen (pozytywnych i negatywnych) odgrywa kluczowa
role w jego teorii, jak rowniez w dziataniach psychoterapeutycznych. Autor po-
$wigca wiele uwagi dzieciom 1 ich relacjom z rodzicami, analizuje m.in. szkolna
bezradno$¢. Skupia si¢ na sposobach dochodzenia do zmian od pesymizmu do
optymizmu. Przekonuje, ze od osobowosci jednostki, jej dojrzatosci, optymizmu,

%8 podaje za: I. Spetana, Wokot kondycji egzystencjalnej wspélezesnego czlowieka [w:] M. Pioru-
nek, J. Kozielska, A. Skowronska-Pué¢ka (red.), Rodzina — Mfodziez — Dziecko. Szkice z teorii
i praktyki pomocy psychologicznej i socjalnej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2013,
s. 502-503; zob. takze np. K. Dabrowski, Pasja rozwoju, Almapress Studencka Oficyna Wy-
dawnicza ZSP, Warszawa 1988.

149 70b. Ks. G. Polok, Instytucjonalne formy wsparcia. ..., op. cit.

150 podaje za: I. Tabak, op. cit., s. 329; zob. np. A. Zywczok, Wychowanie do radosci zycia, Wy-
dawnictwo Zak, Warszawa 2004.
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od tego, czy widzi przed sobg sens zycia, bedzie zaleze¢, w coraz wigkszym stop-
niu, przyszto§é naszego s$wiata™. M. Seligman, tworzac model PERMA,
uwzglednit pie¢ filarow dobrego samopoczucia i jako$ci zycia. Nalezg do nich:
pozytywne emocje (P — Positive Emotions) oddziatujace na zachowania, zaan-
gazowanie (E — Engagement) w prace, poniewaz daje poczucie satysfakcji, po-
zytywne relacje (R — Positive Relationships), cztowiek potrzebuje kontaktow
spotecznych, sens (M — Meaning), ktory wiaze si¢ z poczuciem przynaleznosci,
co uznajemy za wigksze od nas, wigze si¢ z preferowanymi warto§ciami, osia-
gniecia (A — Accomplishment) celow, poczucie spetnienia’®’. Na podstawie za-
lozen psychologii pozytywnej zwracajacej uwage na dobre/pozytywne strony
jednostki i poprawe dobrostanu cztowieka opracowano programy edukacji pozy-
tywnej (uczenie si¢ dobrostanu), ktora stanowi obszar edukacji zdrowotnej, na-
stawione na rozwijanie zasobéw i samopoznanie. Przedstawiciele psychologii
pozytywnej wskazuja osiem krokdéw do bardziej satysfakcjonujacego zycia: wy-
razanie wdzigcznosci (osobom, ktérym jednostka jest szczegdlnie wdzigczna Iub
zapisywanie takich osob i wydarzen, wobec ktorych jednostka odczuwa wdziecz-
nos$¢), pozytywne zachowania wobec innych (udzielanie pomocy, wsparcie,
drobne zyczliwe gesty), pielegnowanie przyjemnosci (dostrzeganie pozytyw-
nych sytuacji wplywajacych na odczuwanie rado$ci/przyjemnosci), podzigko-
wania dla mentora/przyjaciela, ktory okazat pomoc w trudnej sytuacji, przeba-
czanie osobie, ktora zachowata si¢ krzywdzaco wobec jednostki, wzmacnianie
dobrych relacji z innymi (rodzicami, przyjaciétmi itd.), dbatos¢ o swoje cialo
(np. higiena, aktywno$¢ ruchowa, sen, relaks), strategie radzenia sobie ze stre-
sem™. W tym miejscu, dla przyktadu, warto przytoczy¢ wyniki badan ks. Grze-
gorza Poloka, ktory przeprowadzit badania na grupie 450 studentow Akademii
Ekonomicznej w Katowicach (aktualnie Uniwersytet Ekonomiczny) dotycza-
cych ich preferowanych warto$ci w roznych obszarach zycia. Respondenci
w wickszosci wskazywali na te warto$ci, ktore wigzg si¢ z dobrostanem jednost-
ki, np. 35% studentow wskazalo na mito$¢ jako jedng z najwazniejszych warto-
$ci, a nastgpnie rodzing (23,8%), bliskie osoby (15,0%). Ze zbioru wartosci tzw.
przyjemnych 84% wskazato na zdrowie, 80,0% na szczes$cie. Na przyjazn wska-
zato ¥ respondentow, a co drugi badany na szczero$¢ i szacunek™*. Wszystkie

181 Zob. M.E.P. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczyé. Jak zmieni¢ swoje myslenie i zycie,
ttum. A. Jankowski, Wydawnictwo Media Rodzina, Warszawa 1996, s. 9-11 (I. Obuchowska,
Wstep do wydania polskiego); idem: Pelnia Zycia. Nowe spojrzenie na kwestig szczescia i do-
brego zycia, ttum. P. Szymczak, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2011.

152 podaje za: I. Tabak, op. cit., s. 328-331.

% Ibid., s. 331.

154 Zob. Ks. G. Polok, Milos¢ i rodzina najwazniejszymi wartosciami studentow Akademii Ekono-
micznej w swietle przeprowadzonych badan [w:] Ks. I. Celary, Ks. G. Polok (red.), Zagrozenia
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wskazane przez badanych wartosci majace dla nich znaczenie w zyciu wigzg si¢
z zaspokojeniem potrzeb i perspektywa dazenia do dobrostanu/szczgscia. Pod-
sumowujac, nalezy podkresli¢, ze wielu przedstawicieli psychologii pozytywnej
wskazuje na dobrostan, szczescie, ktore stanowi podstawowe kryterium zdrowia
psychicznego; stwierdzono, ze taczy si¢ ono z konkretnymi korzy$ciami, takimi
jak lepsze zdrowie fizyczne, nizszy poziom psychopatologii, lepsze radzenie
sobie ze stresem, a nawet dtuzsze zycie. Dlatego tak istotnym celem psychologii
pozytywnej jest poszerzanie wiedzy, w jaki sposdb mozna pomagaé ludziom,
zwigkszy¢ ich poziom szczeg$cia, pozytywnego zdrowia psychicznego i osobiste-
go rozwoju. Badacze podkreslajg, ze interwencje w zakresie zdrowia psychicz-
nego dotycza przede wszystkim niwelowania cierpienia, stabosci, leku, a nie na
zwigkszaniu dobrostanu i szczgécia cztowieka™. Koncepcje i badania z obszaru
poznawczego psychologii pozytywnej sa niezwykle wazne i przydatne dla po-
znania i rozumienia znaczenia tych czynnikow, ktore dla ksztattowania optymi-
zmu W procesie wychowania sg istotne. Pozwala to na przemyslenie strategii
wychowawczych stosowanych w srodowisku zycia dziecka (w rodzinie, szkole)
i odpowiednie przygotowanie nauczycieli do uczenia siebie samych dobrostanu
oraz wyposazenie ich w umiejetnosci uczenia dobrostanu uczniéw/wychowan-
kow. ,,Chcac zwigkszy¢ dobrostan przez uzyskanie flow, dobrze jest przyjrze¢
si¢ zajeciom (zawodowym, szkolnym i w czasie wolnym) czlowieka, zbadaé
stopien jego zaangazowania w nie oraz stopien powiazania tych zaje¢ z jego
celami zyciowymi. Jest to podstawg do optymalizowania jego funkcjonowa-

nia”lSG

rodziny w aspekcie pastoralno-spotecznym, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Katowice
2008; zob. takze: L. Hostynski, O przyjemnosci. Od starozytnej hedone po oswieceniowy liber-
tynizm i utylitaryzm, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.

Podaj¢ za: K.M. Sheldon, S. Lyubomirsky, Trwaly wzrost poczucia szczescia: perspektywy,
praktyki i zalecenia [w:] P.A. Linley, S. Joseph (red.), Psychologia pozytywna w praktyce,
przet. A. Jaworska-Surma, red. nauk. wyd. pol. J. Czapinski, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007; zob. takze np. J. Czaplinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szcze-
Sciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, Seria:
Nowe Tendencje w Psychologii, t. 10; J. Czapinski, Ekonomia szczescia i psychologia bogac-
twa, ,,Nauka” 2012, nr 1, s. 51-58; T. Pilch, Optymizm i pesymizm — dwie orientacje zycia in-
dywidualnego i dwie strategie budowania swiata spolecznego, ,,Pedagogika Spoteczna” 2014,
nr 4(62), s. 9-27.

156 1, Tabak, op. cit., s. 330.
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Rozdziat IV

Zarzadzanie rozwojem osobistym
w perspektywie dorostych dzieci
alkoholikow

Nauki dotyczace zarzadzania rozwingty si¢ na przetomie XIX i XX wieku.
Za prekursorow nauki o zarzadzaniu uznaje si¢ przemystowca R. Owena oraz
ekonomist¢ A. Smitha. Najwickszy wktad w rozwdj tej dziedziny miata rewolucja
przemystowa, co spowodowalo konieczno$¢ tworzenia nowych metod i technik,
narzedzi zarzadzania. Aktualnie w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele
definicji pojecia ,,zarzadzanie”, ktore dotycza réznych obszarow dziatalnosci
(np. zarzadzanie przedsigbiorstwem, zarzadzanie czasem, zarzadzanie zasobami
ludzkimi, zarzadzanie kryzysowe, zarzadzanie projektami i inne). Jedna z wielu
definicji zarzadzania organizacjg wskazuje na jego istote, podkreslajac, ze za-
rzadzanie polega na stworzeniu odpowiednich warunkoéw, by organizacja mogta
dziala¢ zgodnie ze swoimi zalozeniami, swoja misjg, osiggata okreslone cele
i zachowywata niezbedny poziom sprawno$ci pozwalajacy przetrwac¢ i wyod-
rebnia¢ si¢ z otoczenia i rozwijaé, co oznacza realizacj¢ celow swojej misji
w przysztoéci™'. Systematycznie rosngce tempo rozwoju cywilizacyjnego, go-
spodarczego, ekonomicznego i spoteczno-kulturowego determinuje intensywny
rozw0j nauk o zarzadzaniu, co ma istotny wplyw na osigganie coraz lepszych
I szybszych rezultatow we wspotczesnym systemie nieustajacej rywalizacji w wielu
obszarach zycia. Ptynna nowoczesno$¢ jest kategorig opisowa wspotczesnego
spoteczenstwa zdefiniowang przez Zygmunta Baumana. Charakteryzuje si¢ ona
prywatyzacja, niestaloécia, ambiwalencja, poczuciem niepewnoS$ci jednostki we
wspotczesnym $wiecie wobec przygodnosci bytow, fragmentarycznosci i epizo-

17 AX. Kozminski, D. Jemielniak, Zarzgdzanie od podstaw, \Wydawnictwo Wolters Kluwer,
Warszawa 2011, s. 18; zob. np. A.K. Kozminski, W. Piotrowski, Zarzgdzanie. Teoria i praktyka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.



dycznosci'®®. Zmiennos¢ otaczajacej rzeczywistosci powoduje rosnace wymaga-
nia, by si¢ w niej egzystencjalnie odnajdywac i wypelnia¢ swoje role spoteczne
w wielu obszarach zycia. Dlatego rozwoj osobisty (w tym np. edukacyjny, zawo-
dowy) jest znakiem czasu. Jest on uwarunkowany wieloma czynnikami indywidu-
alnymi/osobistymi, jak réwniez srodowiskowymi oraz spoteczno-kulturowymi.
Zarzadzanie rozwojem osobistym wiaze si¢ m.in. ze Swiadomie podejmowanymi
dzialaniami ukierunkowanymi na wyznaczone przez podmiot cele. Aby je zrea-
lizowa¢, niezbgdna jest motywacja, planowanie dziatan i ich organizacja. Ponad-
to wazne jest kontrolowanie efektéw podejmowanych dziatan, ktére moga sta-
nowi¢ inspiracj¢ do podjecia dalszych krokow. Podejmowanie i zarzadzanie
dzialaniami ukierunkowanymi na rozwdj osobisty pozwala zaspokaja¢ wiele
waznych potrzeb, np. potrzebg sensu zycia, samorealizacji, uznania, sukcesu,
przynaleznosci*™®. Badania psychologiczne prowadzone nad rozwojem w ciagu
catego zycia dotycza ciagltosci 1 statosci zmian w procesach zaréwno fizycznych,
jak 1 psychicznych charakterystycznych dla funkcjonowania czlowieka we
wszystkich etapach zycia. W biografii swojego zycia cztowiek ma mozliwosci
zmieniania si¢. Skutki do$wiadczen dzieciecych sg bardzo zréznicowane indy-
widualnie 1 pozostajg pod wpltywem pdzniejszych do§wiadczen. Gdy dziecinstwo
mija, jednostka wchodzi w kolejne etapy rozwoju i nadchodzi czas dokonywania
wyborow zwigzanych z bliskimi relacjami, edukacja, zawodem. W okresie dora-
stania i wczesnej dorostosci przed mlodymi ludzmi stoja wazne zadania rozwo-
jowe: zaakceptowanie dojrzatosci fizycznej (seksualnej), wchodzenie w nowe
role spoleczne (w tym niezalezno$¢ od rodzicow), dokonywanie wyboréw edu-
kacyjno-zawodowych. Jak podkre$lajg badacze, zadania te sg kluczowe dla
uksztaltowania zintegrowanej tozsamosci, czyli poczucia wlasnego ja oraz wia-
snej odrgbnosci od innych i percepcji innych jako bliskich lub obcych'®. Warto
podkresli¢, ze wraz ze zmiang spoteczng w naszym kraju zmienit si¢ zasadniczo
system szkolnictwa wyzszego, a w konsekwencji nastapity zmiany w charakte-

rystyce mtodziezy akademickiej jako kategorii socjologicznej™®. W prezentowa-

158 7ob. Z. Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006; zob. takze:
M. Frackowiak-Sochanska, Spofeczne konstruowanie kategorii zdrowia, choroby i zaburzenia psy-
chicznego w spoleczenstwie péznej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019.

159 Zob. K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzer ludzkich, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 2000.

160 p G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 198,
191, 747.

161 Zob. np. M. Szymanski, Sciezki kariery studentéw socjologii UAM, Wydawnictwo Promotor,
Poznan 2010; E. Wysocka, Jakos¢ zZycia jako kategoria pedagogiczna, psychologiczna i SOcjo-
logiczna — doswiadczanie zZycia przez mlode pokolenie W perspektywie empirycznej, ,,Chowanna”
2014, t. 1, s. 235-259; M. Zielinska, Praca podczas studiow i jej wplyw na zmiang w rolach
spolecznych studentow uniwersytetu, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2017,
nr62,s.11-29.
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nych narracjach studentow przewijaja si¢ takie elementy, ktore wpisuja si¢ we
wspotczesng spoteczno-socjologiczng charakterystyke mlodziezy akademickie;j.

1. Wsparcie spoteczne i terapia ukierunkowana
na rozwoj osobisty w ocenie badanych

Biorac pod uwage wczesniej zaprezentowane, w narracjach respondentow,
przezycia dotyczace funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym
i zwigzane z tym zaburzenia dobrostanu psychicznego, warto podkresli¢, ze
zdrowie psychiczne jest pojeciem niejednoznacznym i stanowi jedna z ptasz-
czyzn, ktore sa okreslane jako dobrostan psychiczny, fizyczny, spoteczny i du-
chowy. Plaszczyzny te sa komplementarne wzgledem siebie. Dobrostan to poje-
cie ztozone i dotyczy pewnej postawy wobec zycia, ,,jej jadrem jest wola zycia,
warstwa posrednig sg przezycia emocjonalne lub oceny poznawcze wyrazajace
og6lne zadowolenie z Zycia, natomiast warstwa powierzchniowa czastkowe
satysfakcje z roznych sfer zycia™®%. Dobrostan psychospoteczny cztowicka jest
strukturag komponentow wiedzy/informacji, wielu umiejetnosci i zdolnosci po-
zwalajacych na pozytywng aktywno$¢ w réznych sferach zycia indywidualnego
i spotecznego w zmieniajacej si¢ otaczajacej rzeczywistosci. Niektorzy badacze
podkreslajg, ze zasadniczo istnieja dwa podejscia do zdrowia psychicznego —
zorientowane na spoteczenstwo i zorientowane na czlowieka (humanistyczne),
aczkolwiek zdrowia psychicznego spoteczenstwa i zdrowia psychicznego czto-
wieka nie mozna rozdzieli¢'®. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okre$la
zdrowie psychiczne jako stan dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka reali-
zuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami Zzyciowymi.
W Deklaracji Zdrowia Psychicznego WHO mozna przeczytaé: ,,Zdrowie i do-
brostan psychiczny maja zasadnicze znaczenie dla jako$ci zycia, umozliwiajac
ludziom dos$wiadczanie zycia jako sensownego, pozwalajac im by¢ tworczymi

62 A, Cudowska, Zasoby w osigganiu dobrostanu i wsparciu spolecznym [w:] M. Piorunek,
J. Nawoj-Potoczanska, A. Skowronska-Pucka (red.), Wspieranie jednostek i grup spotecznych
w roznych wymiarach zycia spotecznego, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2021, s. 36;
zob. takze np. A. Cudowska: Twdércze orientacje zZyciowe. Zdrowie i dobrostan, Wydawnictwo
Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2012.

183 E. From, Patologia normalnosci. Przyczynek nauki o czlowieku, Wydawnictwo Vis-a-Vis
Etiuda, Krakow 2011, s. 86-92; zob. takze np. A. Firkowska-Mankiewicz, Teorie przyczyn
chorob [w:] A. Ostrowska (red.), Socjologia medycyny. Podejmowane problemy, kategorie
analizy, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2009.
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i aktywnymi obywatelami™*®. Doroste dzieci alkoholikéw nie zawsze znajduja

pomoc i wsparcie innych osob czy instytucji, sg tez pelne obaw przed podjeciem
decyzji ,,poproszenia” o pomoc. Poszukiwanie wsparcia spolecznego jest waz-
nym wyborem ukierunkowanym na zmian¢ siebie i swojej sytuacji zyciowej.
Wsparcie spoteczne jest pojeciem interdyscyplinarnym i wieloznacznym. W struk-
turalnym podejsciu do wsparcia spotecznego w literaturze psychologicznej defi-
niuje si¢ je jako istniejace obiektywnie i dostgpne sieci spoteczne, ktore przez
fakt istnienia wiezi, kontaktow spotecznych wyrézniajg si¢, a przynaleznos¢ do
nich petni funkcje pomocowa wobec 0s6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej™®. W literaturze przedmiotu wyréznia sie takie rodzaje wsparcia, jak:
emocjonalne (w interakcjach spotecznych sa przekazywane emocje pozytywne,
uspokajajace, wyrazajace troskliwosc), poznawcze/ informacyjne (pomaga lepiej
rozumie¢ sytuacje i problem potozenia zyciowego), rzeczowe (jest zwigzane
Z pomocg rzeczowa i materialng, to bezposrednie dziatania na rzecz osoby po-
trzebujacej, np. zaopatrzenie w lekarstwa), duchowe (pomoc w sytuacji kryzysu
egzystencjalnego, cierpienia duchowego, sytuacjach choroby terminalnej)*®.
Warto podkresli¢, ze ponizsze narracje respondentéw dotyczg wsparcia otrzy-
mywanego, ktore jest definiowane jako faktycznie otrzymywana pomoc, ktora
jest oceniana pod wzgledem czasu jej trwania 1 w zaleznos$ci od konkretnej sytu-
acji: ,,wsparcie to jest oceniane obiektywnie lub relacjonowane subiektywnie
przez odbiorce jako rzeczywiscie otrzymywany rodzaj i zakres pomocy w okre-
$lonym czasie™®’. W literaturze naukowej wyrdznia si¢ rozne terapie w zalezno-
$ci od tego, do kogo jest skierowana i jakie sg potrzeby jednostek lub grup spo-
tecznych oraz jaki specjalista jest terapeuta, np. terapia pedagogiczna'®, terapia
psychologiczna'®. Psychoterapia ,.jest $wiadomym i zamierzonym zastosowa-
niem wywodzacych sie z uznanych zasad psychologii metod klinicznych i po-
staw interpersonalnych, w celu pomagania ludziom w modyfikacji ich zacho-

164 g, Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki..., op. cit., s. 391; zob. np.
E. Syrek, Zdrowie psychiczne, higiena psychiczna..., op. cit., 5. 223-235.

165 |, Heszen-Celinska, H. Sek, op. cit., s. 160; zob. takze np. J. Szurzykiewicz, M. Kulesza (red.),
Coaching spoleczny. W poszukiwaniu efektywnych form wsparcia osob w trudnych sytuacjach,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2013.

168 podaje za: 1. Heszen-Celinska, H. Sck, op. cit., s. 161-162.

187 Ibid., s. 162; zob. np. M. Piorunek (red.), Spofeczne i jednostkowe konteksty pomocy, wsparcia
spolecznego i poradnictwa, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2018.

168 Zob. np. A. Stankowski, Terapia pedagogiczna — wprowadzenie, ,,Chowanna” 2009, nr 1(32),
s. 9-32; B. Zagorska, Znaczenie dotyku we wspomaganiu rozwoju dziecka oraz jego zastoso-
wanie w wybranych rodzajach terapii, ,,Kultura i Wychowanie” 2013, nr 5, 5.179-192.

169 Zob. np. I.Cz. Czabata, Poradnictwo psychospoleczne a psychoterapia, ,,Roczniki Psycholo-
giczne/Annals of Psychology” 2016, nr 2(XIX), s. 519-533; K. Waszynska, M. Filipiak, (red.),
Wspolczesne konteksty psychoterapii i socjoterapii. Wybrane zagadnienia z teorii i praktyki,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2016.
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wan, procesow poznawczych, emocji i/lub innych cech osobowosci w kierunku,
ktéry zostat wspélnie z korzystajacym z terapii uznany za pozadany”°. Defini-
cja ta, jak podkreslaja Irena Heszen-Celinska i Helena S¢k w swoich analizach
(2020), stanowi probe uwzglednienia réznych podej$¢ 1 szkot psychoterapii.
Respondenci w swoich narracjach akcentujg inspiracje/motywacje i lgki przed
podjeciem decyzji o skorzystaniu z psychoterapii, co pokazuje, ze nie byty to
decyzje tatwe, wrecz przeciwnie, wymagajace przemyslenia, motywacji i odwa-
gi. Jako istoty ludzkie dzielimy wszyscy pewne pragnienia i potrzeby, ktorych
zaspokojenie odgrywa w zyciu wazna role. Na poziomie najgltebszym naleza do
nich potrzeba sensu zycia, pragnienie bycia kochanym, potrzeba przynaleznosci,
uznania, sukcesu'™. ,,Czesto nasza niezdolnos¢ do osiggania tego, czego pra-
gniemy, jest wynikiem leku, a u podstawy tego leku lezy nasze przekonanie na
wilasny temat, Ze nie jesteSmy wystarczajgco dobrzy, nie nadajemy si¢ do danego
zadania, nie zastlugujemy na co$, nie jesteSmy godni mitosci. Dotarcie do tych
pragnien, lekow i samoograniczajgcych przekonan na wiasny temat daje ludziom
mozliwos$¢ poszerzenia §wiadomosci siebie samego, co z kolei stwarza okazj¢ do
rozwoju duchowego™ .

Patrycja: Tak naprawde nigdy wczesniej nie myslatam o sobie w taki spo-
$0b... podswiadomie czulam, ze cos jest ze mng nie tak, ze moje relacje W rodzi-
nie sq inne... nie potrafitam juz diuzej sobie z tym radzi¢ sama, dlatego szuka-
tam w Internecie informacji... pomocy... Wtedy na stronie UE trafitam na
ksigzke ,, Rozwing¢ skrzydta”... i zaczelam jg czytaé. I dopiero wtedy zaczetam
zastanawia¢ sig, czy tak naprawde mnie rowniez to nie dotyczy, czy ja moge
rowniez naleze¢ do DDD? Przeciez stowa, ktore padajqg w ksigzce, sq mi bardzo
bliskie? Dlaczego? Stopniowo pojawito/pojawia si¢ coraz wigcej pytan... Sama
jestem dopiero na poczqtku diugiej drogi, ale wierze w to, zZe dzigki tego typu
dziataniom podejmowanym przez Srodowisko akademickie wielu miodym Iu-
dziom uda sie zmieni¢ swoje Zycie... zmieni¢ swoje znieksztalcone widzenie
swiata...

Ewa: Patrzqc na moje zycie, mysle, ze przesztam oba z tych etapow. Zawsze
wiedziatam, ze moja rodzina nie funkcjonuje zdrowo, lecz nie patrzytam w ten
sposob na siebie. Uwazalam, ze to inni powinni si¢ zmienié, widziatam problemy
mojego taty, mamy, brata, w momentach, kiedy w naszej rodzinie byto gorzej,
szukalam informacji o tym, z jakiej pomocy powinni skorzystaé. Ale ja? Nie mia-

170 | Heszen-Celinska, H. Sek, op. cit., s. 296; zob. takze: L. Wildflower, D. Brennan, Kompedium
wiedzy coacha od teorii do praktyki, przekt. P. Niedzielski, Wydawnictwo Co&Me Publishing,
Warszawa 2018.

171 7ob. K. Obuchowski, op. cit.

172 3, Sellers, Tradycje duchowe i religijne [w:] L. Wildflower, D. Brennan, op. cit., s. 208.

74



tam z tym nic wspolnego, przeciez nie byto wyraznych problemow z jakimis
uzywkami, towarzystwem, zawsze bylam wzorowq uczennicq i nie sprawiatam
nikomu zmartwien. Przeciwnie, bytam oparciem w najmocniejszym tego stowa
znaczeniu. Gdy przeczytalam ksigzke ,, Rozwingc¢ Skrzydia” pierwszy raz zrozu-
miatam, o co chodzi w powiedzeniu: ,,Chcesz zmieni¢ swiat, zacznij od siebie”.
Zobaczytam, jak wielki ciezar ja nosze i jak bardzo znieksztatcit on mojg osobo-
wosc¢. Mojg motywacjq do podjecia terapii zdecydowanie byta pomoc innym,
lecz w miare, gdy proces si¢ rozpoczynal, zaczetam odczuwad, sttumione przez
20 lat Zycia, pragnienie, by czuc si¢ dobrze ze sobg, by czuc si¢ wazna, warto-
Sciowa i wolna.

Monika: Wiedziatam, ze chce cos zrobi¢ ze swoim Zyciem, zwlaszcza zZe moi
dobrzy znajomi widzieli moje zachowanie, rozmawiali ze mng, ja im si¢ zwierzy-
tam i od stowa do stowa doszto do tematow zwigzanych z sytuacjq, jakg miatam
w dziecinstwie — tata alkoholik — i moje reagowanie na to, co sig¢ dziato w do-
mu. Miatam pierwsze podejscie, aby wybrac si¢ na terapie. Rozmowa z tera-
peutkq, ktora wnikliwie dopytywata o dziecinstwo i o to, jak jest teraz. Bardzo
mnie to zszokowato, nawet o tyle szczegotow nie pytali znajomi... speszytam sie.
Nie posztam wtedy na terapie, nie odbieratam telefonow od terapeutki, nie umia-
tam przyznac sie do tego, ze jednak nie chce, bo sig boje. Moje problemy wcale
sig nie skonczyty, co gorsza nasilaty sie. Kolejne rozmowy z przyjaciotmi, bardzo
ostre, ale widze z biegiem czasu, ze dobrze, ze takie wlasnie byly. Udatam sie na
ponowng rozmowe i tak oto moge powiedziec, ze zrobitam dla siebie cos niesa-
mowitego: w 2017 roku ukonczytam cykl rocznej terapii, ktory bardzo mi po-
mogt. Warto zrobi¢ cos dla siebie. Terapia to wstep do zmian, ktore mnie czeka-
ja, a majgc cel i srodki potrzebne, by go uzyskaé, jakie nabytam podczas terapii,
moge stwierdzi¢, ze jestem na dobrej drodze :)

Angelika: Uwazam, ze czas studiéw to byt dobry etap na podjecie terapii,
w pewnym stopniu bytam juz odcieta fizycznie od problemow rodzinnych i mo-
glam bardziej skupié sie na sobie, by przepracowac to, co siedziato w srodku.
W liceum chodzitam na terapie indywidualng, ale terapia grupowa o wiele wig-
cej mi dala. Doswiadczenia, ktorymi dzielilismy sie na spotkaniach, przekonatly
mnie o tym, zZe nie jestem z tym sama. Tak jak wczesniej czutam sie m.in. od-
mienna od reszty ludzi, to spotykajgc na terapii grupowej osoby z podobnymi
problemami, moge stwierdzi¢, ze jestem catkiem normalna.

Monika: Terapia grupowa? Dla mnie bylo to dziwne, zawsze kojarzyto mi
sie z filmami, gdzie motywem przewodnim byto daremne koto z krzestami i ze
sztucznym wsparciem. Ja mam opowiadac¢ nieznajomym o moich problemach?
W zZyciu. No ale wiedziatam, ze chce tej terapii, a to byta okazja. Ok, sprobuje —
pomyslatam. Nic tak mylnego, jak ograniczone ludzkie myslenie. Dzieki terapii
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grupowej nauczytam si¢ bardziej stuchac¢, pomagac, wypowiadac sie na forum.
Niesamowite dla mnie stafo si¢ to, ze wypowiadajgc si¢ o swoich przezyciach,
w koncu czutam si¢ zrozumiana :) Do tamtego czasu zytam w kregu osob
,.zdrowych”, a moje problemy i przezycia byly czyms innym, dziwnym, czutam
sig bardzo samotna i niezrozumiana. W koncu trafitam na grupe wspaniatych
ludzi, ktorzy podobnie jak ja sq wierzqcy, sq niesamowitymi znajomymi i dalej
chcemy utrzymywac kontakt ze sobg :)

Patrycja: Kiedy pierwszy raz ustyszatam o terapii, mialam w sobie bardzo
duzo watpliwosci, czy jestem gotowa na taki krok, probowatam znalez¢ milion
wymowek, zeby jej nie podjgé, towarzyszyly mi tony skrajnych emocji, ktorych
nigdy nie wyrazitam gtosno, zabijajqc je w sobie. A teraz, dzigki terapii, juz
wiem, zZe zaliczajqc kolejne wzloty i upadki w swoim Zyciu, to wlasnie terapia
i nasza grupa jest tym miejscem, ktore pomaga mi uczy¢ sie tego, ze nie muszg
thumié¢ emocji, dlawigc w sobie to wszystko, co pézniej skumulowane wybucha
i niszczy mnie wewnetrznie. Piszgc to, widze przed oczami ztotq mysl, ktorg kie-
dys widziatam, a ktora strasznie mocno we mnie utkwita ,, Nic nie niszczy cz{0-
wieka tak bardzo, jak udawanie, zZe wszystko jest dobrze” ... teraz juz wiem, ze to
niestety prawda... prawda, ktora mnie dotyczy...

Ewa: Lek. To z nim jako pierwszym przyszto mi walczy¢ podczas terapii.
Niczym jakis wielki potwor, ktory byt nigdzie indziej jak w samej mnie. Nie po-
trafitam tego wyrazi¢ stowami, nawet na grupie, ale wyrazatam go catq mojq
postawq, catg sobq. Czutam jak zalewa mnie ten lek przed tym, co mam w sobie.
To byt poczqtek procesu. Pierwszy raz to ja stanelam w centrum swojej uwagi,
pierwszy sygnal, ze zaczetam chcieé by¢ dla siebie wazna. Odkrywatam, ze mo-
ge. Powoli, niczym stgpajqc po cienkim lodzie, petna leku, ze jeden niewtasciwy
krok spowoduje, ze wpadne i zaleje mnie wszystko, co jeszcze nieuswiadomione
w sobie nosze. To, co dostatam wtedy od grupy, to przestrzen na to, co sie we
mnie dzialo, co przezywam i Z czym sig¢ zmagam. Bez naciskow, bez oceny i kry-
tyki, bez zniecierpliwienia. Wsparcie, wspolczucie, obecnos¢ i poczucie bezpie-
czenstwa, ze jesli cos sie ukruszy, oni ztapiqg mnie za reke.

Interesujaca poznawczo jest relacja respondentow dotyczgca przezywania
terapii oraz oceny jej osobistych efektow, poszukiwania i odnajdywania sensow.
Viktor E. Frankl (1905-1997), austriacki psychiatra, psychoterapeuta, wigzien
obozow koncentracyjnych (m.in. Auschwitz), jest tworcg podstaw teoretycznych
logoterapii (logos to od greckiego stowa ,,sens” — logoterapia to trzecia wieden-
ska szkota psychoterapii), ktora skupia si¢ gldéwnie na przyszlosci, na sensie
ludzkiej egzystencji (jest terapig skoncentrowang na sensie zycia). Dazenie do
znalezienia w zyciu sensu jest u cztowieka wielkg sitg motywacyjng. Autor pod-
kresla, ze podstawg zdrowia psychicznego jest rozdzwigk pomigdzy tym, co juz
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osiggnelismy, a co mozemy osiggnac albo kim jeste$my, a kim by¢ powinnisSmy.
Logoterapia pozostawia pacjentowi wybor swobodnej decyzji, za co/za kogo
czuje si¢ odpowiedzialny. W biografii zycia jego sens ulega przemianom, mozna
go odkry¢ na trzy sposoby: poprzez tworcza prace lub dziatanie, doswiadczanie
czego$ lub kontakt z innym cztowiekiem oraz poprzez to, jak znosimy nieunik-
nione cierpienie. Autor zaznacza, ze cierpienie w zaden sposob nie jest koniecz-
ne, aby odnalez¢ sens i ze mozliwe jest do§wiadczanie sensu pomimo cierpienia
pod warunkiem, ze jest ono nieuniknione'’,

Angelika: Przebaczenie to proces. Teraz widze, jak Pan Bog dziatal, krocz-
kami. Jeszcze przed terapig jeden z kaptanow (podczas spowiedzi) zapytal sie
mnie, czy aby nie musze komus przebaczyc¢, wskazujgc na to, ze Pan Bog mi
przebacza (szczegolnie tez w tym sakramencie). Wtedy przebaczytam niektorym
osobom z rodziny. Zaczetam zastanawiaé sie tez bardziej nad kwestiq przeba-
czenia. Pracowato to we mnie dojs¢ dlugo, bylo to dla mnie trudne, wiedzqc,
przez co przesztam, co doswiadczytam i ze teraz mam tej drugiej osobie przeba-
czy¢? No chyba nie. Kolejnym krokiem byta koncowka terapii, mielismy napisac
list do krzywdziciela. Wypisujgc w nim sytuacje, ktére mnie zranity, nie mogqgc
powstrzymac ftez, z glebi serca przebaczytam tacie wszystko, tak naprawde,
szczerze. Jednak nadal miatam problem z przebaczeniem jeszcze jednej osobie,
to bylo najtrudniejsze. Dopiero po niecatym roku od zakonczenia terapii podczas
modlitwy wstawienniczej oddatam wszystkie zale do tej osoby w rece Boga, ufa-
jgc, ze z Nim jest wszystko mozliwe. Sama bym tego nie dokonata, On mi po-
mogt, zebym i ja, i tamta osoba byta wolna.

Patrycja: Podejmujgc terapie, miatam w sobie ogromny lek, czy powinnam,
czy mam prawo mowic o tym, co czuje, co bylo w moim ,,domu” nie tak, czy dam
rade i nie zawiode, nie stchorze, czy bede potrafita otworzyc¢ sig przed grupg
i zburzyé swoj ,,idealny” (bo tak zawsze staratam sie go budowaé przed innymi)
wizerunek doskonale radzqcej sobie ze wszystkim samowystarczalnej osoby. Ale
teraz, kiedy za nami juz wigksza czes¢ terapii, zaczynam dostrzegac coraz wiecej
rzeczy, ktore bardzo mocno wplywajg na moje postrzeganie swiata, na moje
relacje z innymi, na to, jak si¢ czuje. Jestem coraz bardziej Swiadoma mechani-
zmow obronnych, ktore kierujg moim postepowaniem i stopniowo staram sig
z nimi walczy¢... Mysle, ze jednak terapia znaczy dla mnie bardzo duzo... tera-
pia to dla mnie nie tylko taka troche ,,cegietka”, na ktérej mam szanse zaczgé
budowac moje zycie na nowo, ale takze szansa na zbudowanie tak naprawde po
raz pierwszy szczerej relacji z Bogiem..., ktorej, jak dopiero teraz dostrzegam,
bardzo mi brakowato w moim Zyciu.

13 V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przet. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna
Oweca, Warszawa 2015, s. 140-196.
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Monika: Patrzgc na moje zycie, moge zauwazyé dzieki pracy na terapii, Ze
miatam wiele wyuczonych schematow zachowania, co niekoniecznie bylo dobre.
Terapia pomogta mi w tym, by te mury, ktore wybudowatam, wyburzy¢. Teraz,
gdy jestem po tej rocznej terapii, caly czas jest walka, to nie znika jak za pocig-
gnigciem magicznej rozdzki. Ale terapia data dobry impuls, by teraz, w dalszym
Zyciu, nauczy¢ sig zdrowego podejscia do zycia i doswiadczen. Wiecej analizuje,
nie dziatam juz tak emocjonalnie, impulsywnie, mysle racjonalnie nad tym, co
sig wydarzylo — dzigki temu jestem bardziej swiadoma tego, co si¢ ze mnqg dzieje
w danych sytuacjach. Uswiadomienie jest impulsem do zdrowienia.

Monika: Nie byto tatwo przyznaé sie na poczqtku do tego, jakg mam sytua-
cje w domu. Nielatwe byly pierwsze spotkania w grupie terapeutycznej, nato-
miast atmosfera tam panujgca i wsparcie ludzi byty bardzo pomocne i potrzebne
w tamtym czasie. Mowienie na gtos o swoich przezyciach pomogto mi pouktadaé
swoje zycie i dotrze¢ do tego, jak si¢ zachowuje i dlaczego oraz pomogto mi
zrozumie¢, kim ja jestem. Zrozumialam, ze mam w sobie site, ktora moze spra-
wié, zZe zte nawyki sig zmieniq. Moge powiedzie¢ po roku pracy, ze duzo udato mi
si¢ pouktadal, zrozumieé, mam niezle narzedzia do dalszej pracy, a przez to, ze
mogtam opowiedzie¢ swojq historig Zycia, w koncu nie musiatam jej ukrywac
i udawac, ze przeciez nic si¢ nie stalo. Stalo sie i tego nie wypre z pamieci, na-
tomiast ze wszystkiego mozna powstac i zy¢ na nowo :) Terapia nie sprawi, zZe
zycie bedzie nagle bez problemow. Terapia pomoze na problemy popatrze¢ pod
innym kqtem — zdrowo! By zy¢ swiadomie i w petni!

Monika: Bardzo sig ciesze, ze jest kontynuacja naszych spotkan, wprawdzie
raz w miesigcu, czasem udaje si¢ czesciej, czasem rzadziej, nie wszyscy chodzg,
ale jednak sq osoby, ktorym zalezy. To dobry czas na to, by w takim gronie po-
przygladaé sie sobie, swoim relacjom, wielu sytuacjom — mamy mozliwos¢ opo-
wiedzenia, co sie¢ dzieje u nas, czytamy sobie rozdzialy z ksigzki, ktéra otrzymali-
smy od ksiedza pt. ,, Wedrowka do wolnosci”. Potrzeba takiego wsparcia, bo
wiadomo, ze pomimo ogromu pracy, jakq kazdy z nas wykonal podczas rocznej
terapii, nie da sig¢ zmienic¢ nagle tylu lat Zycia podczas jednego roku. Potrzeba
kontynuacji, wsparcia. Dzigki Bogu jest ta nasza grupa!

Monika: Bylam kiedys na spotkaniu u dominikanéw na ul. Sokolskiej.
Rzadko kiedy tam chodze, dlatego to spotkanie bylo nie dosé, ze wyjgtkowe, bo
., vaz na ruski rok”, to jeszcze na dodatek przetomowe! Ojciec dominikanin pre-
zentowat ksigzke ,, Rozwing¢ skrzydia™ iz tego, co pamietam, to jak sztam na to
spotkanie, to nosito taki sam tytul, jak ksigzka, wiec tym bardziej mnie zmoty-
wowalo. Nie wiedziatam jednak, ze chodzi o ksigzke, myslatam, ze to bedq jakies
warsztaty, jak sta¢ sie lepszym i takie tam. Ksigzka? Kolejna do kolekcji. Trud-
no. Przeczytatam, chociaz po opisie ojca nie miatam wigkszej motywacji, no bo
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przeciez nie bytam DDA! Halo! Przeczytatam. Zdanie po zdaniu, Swiadectwo po
Swiadectwie i coraz bardziej wciggatam sie w ksigzke, a to dlatego, ze miatam
wrazenie, jakby te osoby opisywaly .... MNIE! Podobne zachowania, reakcje.
Znalazlam pozniej test na DDA w necie, pozniej rozmowy z przyjaciotmi i tak
oto pojawitam sie, dzigki Bogu!, na rozmowie, aby dolgczy¢ na terapie DDA.

Monika: Terapia nie zrobi wszystkiego za mnie, mimo ze myslatam, Ze tak
bedzie. Przyjde i oni mnie zmieniq, a ja tylko opowiem swoje doswiadczenia.
O nie! Nic bardziej mylnego. To cigzka praca, ale jak jqg sobie wspominam, te
wszystkie zalamania, placz itp., to wiem, ze byly potrzebne! Kazda chwila na
terapii byta dla mnie przetomem i czyms, co musze przepracowac w sobie po
spotkaniu w grupie. Mielismy rozne zadania domowe, ktore tym bardziej moty-
wowaty do pracy nad sobq. Dzisiaj wiem, Zze moja determinacja i wsparcie gru-
py oraz przede wszystkim Boza taska pomogly mi przejs¢ przez to wszystko,
z czym dane bylo mi si¢ zmierzy¢. Wyjawienie swojej historii, staniecie, po raz
pierwszy w zZyciu mam wrazenie!, przed sobg samq.: Monikq, ktora jest pigkna,
ktora jest swiadoma siebie, ktora ma takie, a nie inne doswiadczenia, a mimo
tego jest warta, aby zy¢, i to zy¢ w peltni! Uczucie niesamowite.

Monika: Nieraz byt placz, trudnosci po wypowiedzeniu trudnych dla mnie
przezy¢ z dziecinstwa. Te {zy byly jednak bardzo oczyszczajqce, a kazde wypo-
wiadane zdanie na gltos — uswiadamiajgce. Czutam wsparcie grupy, wiedziatam,
Ze nie jestem z tym sama. Nauka nowych reguf, nowych zasad w oparciu o wol-
nos¢ — to byto dla mnie nowosciq, ale i krokiem ku uzdrowieniu. Kazde stowo
wypowiadane i czasem wystuchiwane od innych, a z ktorym si¢ utozsamiatam,
byto jak kolec wbijany mi do ciata, bolato. Bolato dlatego, ze pewne tematy
W moim zZyciu byly zakrywane, niewypowiedziane. Nie wiedziatam, zZe az tak
wiele do mnie dojdzie nawet po samym wypowiedzeniu na glos. Nie potrzebowa-
tam stow, ktore udzielg mi od razu recepty na Zycie. Czulam wsparcie grupy,
a cata reszta przychodzita samoistnie. Bog nad tym wszystkim czuwal i czuwa
nadal nad procesem mojego zdrowienia.

Ewa: Nie miatam pojecia, jak poradze sobie z (tym) ogarniajgcym mnie le-
kiem. Rownolegle z uswiadamianiem go sobie, rosto pragnienie, aby sobie z tym
poradzié, skutecznie go rozpracowac. To z kolei napawato mnie panikg i wyci-
skato zy z oczu, poniewaz sama czutam sie niezwykle bezbronna, bez Zadnych
narzedzi. To uczucie bylo zaréowno paralizujgce, jak i napawato mnie determi-
nacjq, a momentami tez czystq ztosciq. Nie dostatam na terapii narzedzi, jakimi
mam go sama rozpracowac, zeby bylo szybko, sprawnie i wzorowo. To terapia
krok po kroku przeprowadzata mnie przez to nieznane mi podioze mojego wnetrza.
Towarzyszyta we wszystkim, z czym si¢ zmagatam w procesie i W rezultacie data
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mozliwos¢, zebym ja sama poznala i stworzyta narzedzia wyspecjalizowane do
pracy w moim zyciu. Teraz juz nie tylko podczas terapii, ale i W codziennym Zyciu.

Monika: Terapia byta dla mnie swiattem w tunelu. To nie cos, co byto ma-
giczne i od razu mnie zmienito. Terapia to impuls do tego, by zaczq¢ zy¢ inaczej,
dlatego jak mam jg do czegos porownad, to wlasnie do swiatetka w tunelu.
W zasadzie to zyto mi si¢ catkiem dobrze przed terapiq (tak uwazatam), ale teraz
po terapii, bedgc w procesie zdrowienia, zauwazam, zZe wczesniej bylam jak kon
z klapkami na oczach, ktory widzi tylko to, co da rade zobaczy¢, bo reszta jest
zastonigta. Jest mi cigzko, przyznaje, bo mam walke przyzwyczajen z 27 lat Zycia
Z nowosciq, ktora przeczy przyzwyczajeniom i caly czas odzywa si¢ we mnie:
wejScie w strefe ,,bezpieczenstwa”. Ale wiem, do czego zmierzam i jak nie chce
Zy¢ i to jest mojq sitq.

Ewa: Zanim zdecydowatam si¢ na terapie, nie widziatam w sobie zbyt wiele
podobienstwa z wypisanymi wyzej problemami. W koncu taka jestem silna, tak
dobrze sobie radze, jestem takim ogromnym wsparciem dla mojej rodziny. To
inni jej cztonkowie powinni zaczqé prace nad sobq i terapie, ja nie popetnie
takich bledow, nie stworze takich relacji. W mojej rodzinie wszyscy sig¢ bedg
kochaé, a nie krzywdzi¢. Thkwitam w tym przekonaniu do czasu, az uswiadomitam
sobie, ze rodzina, jakq mam, mimo ze wcale nie jest zdrowg rodzing, jest tq je-
dyng, jakq znam i to jest we mnie wpojone. Z czasem zaczelam zauwazac, Ze
zwiqzek, jaki tworze, zaczyna powoli funkcjonowad, jak moj dom. To dato mi do
myslenia. Podejmujgc decyzje o terapii, podjetam decyzje, ze ja nie chce, by
moja przyszta rodzina byta podobna do tej, w ktorej sie wychowatam.

Patrycja: Czas terapii to czas, ktory uswiadomil mi, Ze juz pora, zebym
przestata sie oszukiwaé. Czas na to, aby zebra¢ sity i ruszy¢. Czas na to, aby
przestaé w koncu uciekac¢. Jak dtugo mozna uciekac? No niestety diugo. Bardzo
trudno jest cos zmienié, kiedy wszyscy wokot roztaczajq wizje strasznego swiata,
w ktorym na pewno sobie nie poradzisz, a poza tym na pewno ktos Cie skrzyw-
dzi. Bardzo trudno jest wyrwaé sie ze schematu, do ktorego ktos wpycha nas
przez dwadziescia kilka lat zycia. Mysle, ze bardzo wazne jest wtedy to, zZeby
w naszym otoczeniu byl/pojawit sie ktos, kto pokaze nam, ze zycie moze wyglg-
dac inaczej, kto poda nam pomocng dion, kiedy jej tak bardzo potrzebujemy
i kiedy w koncu pojawi sie w nas ta iskierka checi wyrwania ze schematow,
w ktore zostalismy wttoczeni, rozpali w nas site do tej zmiany. Bardzo wazne jest
to, zeby ktos wskazal nam droge, inng droge, droge do NASZEGO ZYCIA, droge
do wolnosci. Bo zyjgc w takim schemacie przez tyle lat, bardzo trudno jest po
pewnym czasie dostrzec, ze nasze zachowanie to tak naprawde tylko nieustanna
proba dopasowania i wmawiania sobie, ze to normalne. Dla mnie tq wskazowkg,
ze zycie moze jednak wyglgdac inaczej, byto spotkanie z ksiedzem Grzegorzem,
a teraz jest nig wlasnie terapia.
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Monika: Tu musze przyznaé racje: zaczelam bardziej dbaé o siebie, o zdro-
wie, 0 wyglgd zewnetrzny. Zaczetam przyglgdaé sie moim pragnieniom, szukaé
glebiej motywow swojego zachowania. Dotarcie do glebi swoich potrzeb pomo-
glo mi odkry¢ moje motywacje w dgzeniach. Caly czas tego szukam, pytam Boga
o to, by mi oswietlal te droge. Widze wiecej, bo zaczetam mysle¢ o sobie, a nie
tylko o tym, by wypas¢ jak najlepiej przed ludzmi. Nie robic¢ nic pod nich. Szu-
kam swoich pragnien i powoli zaczynam coraz wiecej dostrzegac i za tym is¢.

Angelika: Uczestnictwo w terapii pozwolito mi na wypowiadanie sie, na
wyrazenie swojego zdania, ktore nie bylo krytykowane, a wystuchane. Dzieki
otwartosci grupy oraz pozwoleniu sobie na wlasng otwartos¢ moje relacje z naj-
blizszymi sq lepsze, juz nie boje sie¢ powiedzie¢ tego, co mysle i jestem bardziej
otwarta na innych. Wczesniej na wszystko sie zgadzatam, nie umiatam odmowic,
jak mnie o cos poproszono, nawet jak mialam inne plany lub nie bylo mi to na
reke, to zgadzatam sig, teraz wiem, ze tak nie musze robic i kiedy naprawde nie
moge, to jestem bardziej asertywna bez poczucia winy i myslenia, co sobie inni
o mnie pomyslg, grzecznie odmawiam.

Monika: Wczesniej bytam perfekcyjna na tyle, zZe przed przyjsciem mamy
z pracy do domu doprowadzatam mieszkanie do porzqdku: zadnych zabrudzen,
zadnego bataganu, obiad przygotowany, wszystko idealne. Idealna coreczka. Nie
pozwalalam sobie na popetnienie bledu, bo nie chciatam, aby mama stracita do
mnie zaufanie, zwiaszcza ze wiele razy skarzyla sie na tate, ktory caly czas pije,
a ja jestem dla niej najwazniejsza. Zawsze bolaly mnie jej stowa, gdy np. kupi-
tam chleb w innym sklepie niz chciata, mowita wtedy, ze jg zawiodtam, ze musi
sama wszystko robi¢. A teraz? Teraz pozwalam sobie na popetnienie bledu, ba!
otwarcie o tym mowig, jezeli zrobig cos Zle, ze jestem tylko cztowiekiem i mam
prawo do bledu. Jest mi przykro, staram si¢ naprawic to, co Zle zrobitam, ale
potrafie oddzieli¢ siebie — pickng kobiete, ktora popetnia bledy od samego ble-
du. Nie jestem bledem — takie bylo wczesniejsze myslenie. Teraz dbam o siebie
bardziej niz wczesniej, pomagam innym, ale takze dbam o swoje potrzeby i poO-
trafie odmowic, nawet jezeli innym sig¢ to nie spodoba. Wyrazam swoje zdanie
| juz wiem, Ze nie sita argumentow, ale sita pewnosci siebie jest wazniejsza :) Za
kazdym razem sobie to przypominam i mimo tego, Ze nie jest idealnie, to wiara
i terapia, ktorq przesztam, sq dla mnie czyms niesamowitym w moim zdrowym
rozwoju — w Swiadomosci, kim jestem :)

Ewa: Jedng z najwazniejszych rzeczy z terapii jest dla mnie ,,zdobycie mo-
jego zycia”, czyli odkrycie, Ze moje Zycie jest po prostu moje i mam prawo robic¢
to, co jest wazne dla mnie, a nie to, co popiera, moze nawet nie pochwali moja
mama. Wiem tez, ze mam stabosci, ale nie jest to moj powod do wstydu, ponie-
waz tak naprawde nie musze by¢ idealna, zeby by¢ godng czyjejs uwagi czy do-
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cenienia. Stanegtam powoli na wlasnych nogach, a to znaczy, ze teraz juz rzeczy-
wisScie ja moge wybrac¢ droge, jakq pojde. Nauczytam sie, Ze emocje po prostu
mogq by¢, nie trzeba ich oceniac, niektore sq trudne, inne przyjemne, ale oba
rodzaje mozna przezy¢ i pozwoli¢ sobie na ich wyrazanie. To daje mi wolnos¢
oraz ubogaca moje zZycie, sprawia, ze jest pigkne, Ze ma smak i niepowtarzalny
charakter, ze moge sama decydowad, z kim chce sie tym dzielié. I przede wszyst-
kim nie musze.

Ewa: Terapia nie sprawita, ze wszystko si¢ naprawito, a sytuacja w domu
zostata uzdrowiona. Terapia sprawita, ze dzis stoje na wiasnych nogach i wta-
snymi, pobudzonymi sitami przechodze przez trudnosci, jakie sie pojawiajg.
Drzigki temu, czego sie o sobie dowiedziatam oraz czego si¢ nauczytam i do-
Swiadczytam, potrafie nie dawac sig zrani¢ i sobq manipulowad, za to lepiej
rozumiem siebie, a czasem rowniez tych, Keérzy krzywdzq. Uswiadomila, Ze mo-
ge podejmowac decyzje i dokonywac wyboru, jak ja chce Zyc.

Monika: Daje sobie pomdc, juz nie jestem taka ,, Zosia Samosia”, czasami
jeszcze mam takie mysli, ale staram si¢ je zmieniac. Wiem, ze 26 lat przyzwycza-
Jen nie zmienig w ciggu roku, terapia to wstep do zmian. To dobre miejsce i czas
na ztamanie zlych schematow, zdjecie masek i w koncu uswiadomienie sobie,
kim sig jest i co si¢ wydarzylo — poukiadanie sobie tego wszystkiego w zdrowym
Swietle. Moja sytuacja podczas trwania terapii byta ciezka, u mnie cos si¢ zmie-
niato, w domu niekoniecznie. Mama wiedziata o terapii, wiec tez staralam sig
z nig o niej rozmawia¢ — o tym, co si¢ we mnie dzieje. Nie bylo latwo. Ale teraz
moge powiedzied, ze jestem bardziej swiadoma siebie. Swiadoma swoich zalet,
ale takze i wad. Pracuje nad jednymi i drugimi. Staram si¢ w momentach kryzy-
sowych mysle¢: co si¢ we mnie zadziato, ze tak zareagowatam? Dlaczego tak
zareagowatam? Po czym dochodze do zrodia mojego konfliktu i w spokoju sta-
ram sie rozwigzac dany ,,problem” i ciesze sie, bo juz nie ulegam tak emocjom.
Mysle nad nimi, nad tym, co sie we mnie dzieje, pytam sie i staram si¢ ,,zdrowo
podejs¢ do sprawy. Dzialajq jeszcze te stare schematy, ale dobre w tym wszyst-
kim jest to, ze zatrzymuje si¢ przy nich i ,,rozbrajam je na czesci pierwsze” :D
Praca jest trudna — ale jaka owocna! :)

Wiara, praktyki religijne, osoba duchowna w refleksjach narracyjnych re-
spondentéw wskazaty na znaczenie tych komponentow dla osobistego postrze-
gania efektow terapii’*. Pojecie duchowosci, jak podkreslajg Irena Heszen-
-Celinska 1 Helena S¢k (2020), powotujac si¢ na badania i teorie psychologiczne,
jest zagadnieniem wielowymiarowym/wieloaspektowym, a jego analizowanie
ma wymiar interdyscyplinarny, potocznie najczesciej jest kojarzone z religia

174 7Zob. np. Ks. G. Polok, W drodze do siebie, Wydawnictwo $w. Jacka, Katowice 2010.
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i religijno$cia. Zainteresowanie duchowosciag w psychologii w latach osiemdzie-
sigtych XX wieku wigze si¢ z wynikami badan empirycznych wskazujacych na
zwigzek ze zdrowiem somatycznym. Badania empiryczne determinowaly prace
nad koncepcja duchowosci pozostajaca W zgodzie z ogblng teorig psychologicz-
ng i metodologig badan. Prowadzone badania i analizy wskazywaly na to, ze
duchowo$¢ wychodzi poza sfere religijnosci cztowieka, co stanowilo tendencje
do traktowania duchowosci jako cechy (atrybutu) cztowieka bez zatozenia doty-
czacego istnienia czynnikow nadprzyrodzonych bedacych jej zrodtem. Istota
duchowosci jest rozumiana procesualnie, transcendencja polega na aktywnosci,
ktora wykracza poza granice doswiadczania aktualnego Ja i wlasnej egzystencji.
Obiekt transcendencji wynika z wyznawanych warto$ci i moze mie¢ charakter
zarowno zewngtrzny (np. Bog), jak i wewngtrzny zwigzany z rozwojem osobi-
stym. Duchowos$¢ jako dyspozycja czlowieka jest potencjatem, ktory w biegu
zycia mozna rozwijaé¢'”>. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze w 2000 roku dekre-
tem ksiedza arcybiskupa Damiana Zimonia powotano osrodek Duszpasterstwa
Akademickiego ,,Zawodzie” przy Uniwersytecie Ekonomicznym (wowczas
Akademii Ekonomicznej). Szczegdlng przestrzenig dziatalnosci duszpasterskiej
zostato §rodowisko studenckie Uniwersytetu Ekonomicznego. W 2001 roku za-
trudniono duszpasterza akademickiego (wspotautor niniejszej ksigzki) na stano-
wisku adiunkta (wyktadowca etyki) aktualnie w Katedrze Badan Rynkowych
i Marketingowych. Od 2001 roku w os$rodku Duszpasterstwa Akademickiego
»Zawodzie” w Katowicach byla organizowana dla studentéw studiujacych w Ka-
towicach roczna terapia DDD/DDA. Celem terapii grupowej jest poznanie m.in.,
czym jest wspotuzaleznienie, uczenie sie¢ wyboréw, uwalnianie si¢ od emocjo-
nalnych obcigzen z przesztosci, nabywanie swiadomos$ci wlasnej sprawczosci.
Proces terapeutyczny skutkuje przetomem w zyciu studentdow i przyczynia si¢ do
uruchomienia procesu zdrowienia emocjonalnego. Terapia byla poprzedzona kam-
panig informacyjng, odbywata si¢ w osrodku duszpasterstwa akademickiego
w poniedziatki od godziny 17.00 do godziny 20.00, w miesiacach od pazdzierni-
ka do czerwca. Praca w grupie terapeutycznej w duszpasterstwie akademickim
»Zawodzie” byla poprzedzona indywidualnymi konsultacjami z profesjonalna
terapeutkg Teresg Adamczyk (aktualnie Agata Nowakowska) w celu zmotywo-

75 1. Heszen-Celinska, H. Sek, op. cit., s. 43-46; zob. takze np. M. Jarosz, Pojecie duchowosci
w psychologii [w:] O. Gorbaniuk, B. Kostrubiec-Wojtachnio, D. Musiat, M. Wiechetek (red.),
Studia z Psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, Wydawnictwo KUL, Lublin
2010, t. 16, s. 9-22; U. Ostrowska, Studenci wobec godnosci. Migdzy nieodzownoscig a konte-
stacjg, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2004; A. Fidelus, J. Michalski, Czfowiek, duchowos¢,
wychowanie. Impulsy mysli o. Anselma Gruna, t. 1, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2020;
P. Skazzero, Duchowos¢ zdrowa emocjonalnie, Wydawnictwo Szaron (e-Book).
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wania os6b do warto§ciowej osobistej zmiany. Kazdy cykl rocznej terapii jest
podzielony na dwie czesci: psychoedukacja (grupa ma charakter otwarty) i tera-
peutyczna (grupa zamknieta). Uczestnicy terapii maja mozliwo$¢ na tzw. sesji
duchowej szczerze rozmawia¢ z duszpasterzem akademickim na temat cierpie-
nia i oddzialywania jego sensu w perspektywie swoich doswiadczen zyciowych,
kazdy z uczestnikow moze skorzysta¢ z rozmowy indywidualnej. Uczestnikom
terapii od poczatku proponuje si¢ przezywanie terapii ze Stowem Bozym zawar-
tym w Pismie Swietym, a na zakonczenie terapii, kiedy odprawiana jest Euchary-
stia w intencji jej uczestnikow, kazdy otrzymuje egzemplarz Nowego Testamentu.
Ponadto proponuje si¢ udzial uczestnikéw terapii w spotkaniach formacyjnych
»~ABC wiary”, wyjazdy integracyjne oraz r6zne formy rekolekc;ji.

Uczestniczacy w terapii studenci mieli zapewnione miejsce terapii, ducho-
wa opieke duszpasterza akademickiego, wsparcie finansowe i zywieniowe. Po-
mimo ze terapia odbywa si¢ w katolickim osrodku Duszpasterstwa Akademickiego
»Zawodzie”, moze w niej uczestniczy¢ kazdy student, ktory zostanie zakwalifi-
kowany w rozmowie z terapeutka, takze innego wyznania, niewierzacy, agno-
styk czy ateista. W ciggu ostatnich 20 lat okoto 200 studentow wywodzacych si¢
z rodzin dysfunkcyjnych, a w szczegdlnosci z problemem alkoholowym, ukon-
czylo terapie, ktora wspotfinansuje miasto Katowice™ .

Monika: Jestem osobg wierzqcq i wybierajgc grupe terapeutyczng, wiedzia-
tam, ze chce, aby opierata si¢ na wierze, dlatego podjetam takie kroki i zapisa-
tam si¢ na terapie na Zawodziu. Powiem szczerze, ze dwa razy si¢ zapisywatam.
Pierwszy raz pare lat temu, ale wystraszyly mnie pytania, jakie byly na rozmo-
wie kwalifikacyjnej. Wystraszylam sie dlatego, ze nagle musiatam wiele rzeczy
opowiedzie¢ o mojej rodzinie, a nigdy tego nie robilam. A ta sytuacja jest krgpu-
Jjgca, zwlaszcza dla osoby niesmialej, jakq bylam jeszcze niedawno (chociaz
nadal cos zostalo z tego). Jednak Pan Bog ze mnie nie zrezygnowat i caly czas
siedziato mi to w glowie, by pojs¢ tam raz jeszcze. W koncu poszlam drugi raz,
pytania te same, ale juz jak sztam tam ze swiadomosciq, ze czeka mnie droga ku
uzdrowieniu, oddatam ten czas Bogu i przesztam przez te rozmowe. Trudna,
bolesna, ale warto bylo wytrwaé. Jezeli ktos si¢ waha — spoko, tez sie wahatam,
grunt to sie nie poddad, tylko wytrwale walczy¢ o siebie. Strach niech w takich
sytuacjach bedzie motywatorem, a nie czyms, co wycofa z dziatania. Intencja
dziatania-wyzwolenie ze zlych przyzwyczajen, przyjrzenie si¢ sobie i swoim za-
chowaniom.

Monika: Nie wiem, co bym zrobita, gdyby nie wiara w Boga. Bog zawsze
byt w moim zyciu, modlitam si¢ — uczyta mnie mama, babcia, chodzitysmy do

178 Zob. Ks. G. Polok, Instytucjonalne formy wsparcia. ..., op. cit.
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kosciota, na roraty i W swieta. Dzieci Maryi, oaza, wszedzie tam obecnosé¢ Pana
Boga byta wazna. Wiem, ze gdyby nie On, to byloby mi ciezko. Moje zmiany
terapeutyczne dotyczyly nie tylko psychiki, ale takze i sfery duchowej. Zarowno
wazne bylo oczyszczenie relacji z samg sobq, ludzmi, jak i z Bogiem. On prze-
prowadzil mnie przez te wszystkie trudne doswiadczenia. Jest niesamowity —
z takiego bagna pomogl mi si¢ wydostac i wykorzystac te doswiadczenia ku cze-
mus dobremu — widze, Ze jestem bardziej wrazliwa, lubie stuchac¢ oraz pomagac
ludziom. Wiem, ze jestem bardzo wspierana Mitoscig Boga :) i ciesze sig, ze
trafitam na terapie do duszpasterstwa akademickiego na Zawodziu. Mielismy
kilka spotkan na terapii z ksiedzem, ktory pomogl nam wlasnie od strony sfery
duchowej. Bogu dzigki za jego zZyczliwosé i wsparcie! Niesamowity czlowiek :)

Patrycja: Poczgtkowo balam sie przyjsé¢ na te terapie z réznych wzgledow,
rowniez dlatego, ze jest prowadzona w katolickim osrodku. Sama nie bytam
pewna, czy po tylu latach mam jeszcze cos wspolnego z Bogiem... Jednak potq-
czenie wsparcia psychologicznego i duchowego z czasem okazalo si¢ by¢ strza-
tem w dziesigtke. ,,Pogodzenie si¢” z Bogiem bardzo pomoglo mi w procesie
przebaczenia mojej matce alkoholiczce.

Monika: Super, ze byta msza, ona jeszcze bardziej pomagata w dobrym po-
czuciu spotkania terapeutycznego. Zdrowiata mocno sfera zarowno psychiczna,
jak i ta duchowa. Blogostawienstwo ksiedza, jego zyczliwosé, spowiedz. Pomoc-
ne byto w spowiedzi to, Ze ksigdz juz wiedzial, skqd moze cos pochodzi¢ w moim
negatywnym zachowaniu — wiele niestety bralo si¢ ze skutkow bycia DDA. Po-
trafit poméc, dzieki tasce Ducha Swietego, za co mu ogromnie dziekuje! Dobrze,
ze byly poruszane sprawy ze sfery duchowej podczas spotkania na terapii, bo
Jednak wszystko ze sobq scisle si¢ wigze. Duzo mi to wyjasnito, pokazato ogrom
mitosci, jakg Bog ma dla mnie i kazdego czlowieka. Takie spotkania byly dla
mnie inspiracjg, by w czasie adwentu zrobi¢ sobie postanowienie, by kazdy ty-
dzien adwentu poswiecic¢ na inng sfere relacji, a byty to: Sfera JA (kim jestem,
poznanie siebie, jakie mam zalety i wady), JA + Bog (jak On mnie widzi, kim
jestem dla Niego), JA + INNI (najpierw pokochac¢ siebie, by pokocha¢ innych, ja
w relacjach z innymi). Wierze, Ze wszystko, co si¢ we mnie zrodzito, to taska
Boza — Jego Dar — by moc si¢ teraz dzielic takze tutaj.

Partycja: Ukazanie bezwarunkowej mitosci Boga, w przeciwienstwie do
,» warunkowej” mitosci moich rodzicow, miato i ma dla mnie ogromne znaczenie.
W mojej rodzinie zawsze powtarzano mi, ze Bog mowi nam, ze powinnismy ko-
chac i szanowac swoich rodzicow bez wzgledu na wszystko i zZe jezeli nie zga-
dzam sie z rodzicami i chce zrobic¢ cos po swojemu, to jestem niepostuszna, wiec
tamie przykazania, oszukuje Boga, jestem wobec niego nie fair i przez to Bog
Mnie juz nie kocha... W koncu zaczetam wierzy¢ w to, zZe nie zastuguje na mitos¢
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Boga, i coraz bardziej oddalatam si¢ od Kosciota... nadal ,,niby” chodzitam na
msze niedzielne, ale tak naprawde bylam tam nieobecna, bytam tam tylko fizycz-
nie, bo tak wypadato, zeby rodzice nie musieli si¢ mnie wstydzi¢... Dopiero
ksigdz Grzegorz wyttumaczyl mi, jak to jest naprawde, wyttumaczyl mi prawdzi-
wy sens czwartego przykazania i ukazat Boga jako kochajgcego Ojca i przyja-
ciela, do ktorego mozna przyjsé z kazdym problemem, a on nigdy nas nie odtrg-
ci... Ojca, ktorego zawsze mi brakowato w moim zZyciu...

Patrycja: Po przyjeciu sakramentu chorych poczutam sie lepiej. Oddatam
Panu Bogu swoje leki i cho¢ swigt nigdy nie lubitam, to jednak spedzitam je
wtedy ze spokojem ducha.

Monika: Nadal bardzo pamigtam czas w Brennej. Czas wielkiej Bozej taski,
dziatania wyzwalajgcej mitosci Bozej. Wyjazd na weekend, ktory pomogt w ta-
kiej codziennosci, bo wiadomo, zZe przychodzqc na zajecia terapeutyczne, ktore
trwajq jedynie pare godzin raz w tygodniu, to idzie nawet si¢ na to nastawic: co
chce powiedziel, jak si¢ zachowam, Ze si¢ bede cieszy¢, ze zobacze znajomych,
plus jakies wydarzenia, ktore bedg trudne, wynikng niespodziewanie i zaczne
w domu, po powrocie o nich mysle¢ bardziej. Wyjazd jednak ma swojq specyfike,
ze nie da sig uciec od pewnych spraw i jak cos kogos dotknie, to sq osoby obok,
ktore stuzg wsparciem. Moj apel dla wszystkich niezdecydowanych na taki wy-
jazd: zrobcie wszystko, aby jechaé! Warto poswiecic¢ ten czas, zrobi¢ wszystko,
by by¢, bo w takim gronie mozna wiele przepracowac, a to pomaga i zapala
Swiatto na dalszq droge.

Patrycja: Jak usltyszatam o poniedziatkowych mszach przed spotkaniami
grupy, bytam sceptycznie nastawiona. Chcialam jedynie pomocy psychologicz-
nej, bo przeciez ewidentnie problem tkwit w moich emocjach. Poza tym z Bogiem
nie rozmawiatam juz od lat i raczej nie czutam potrzeby zaczynania od nowa.
Bralam jednak udzial w tych mszach, bardziej w roli obserwatora. W grudniu
przed swietami ks. Grzegorz zachecal do uporzgdkowania spraw, spowiedzi
i uczestnictwa w sakramencie chorych, ktory mial sprawowac. Zdecydowatam
sie podjgé to trudne dla mnie wyzwanie. Nie zawiodlam sie. Dopiero po tym
poczutam duze oczyszczenie i ozdrowienie moralne. Mysle, ze bylo mi to bardzo
potrzebne.

Monika: Odkgd pamietam, chodze do kosciota, kiedys bylam w Dzieciach
Maryi, pozniej oaza, teraz schola parafialna. Zawsze blisko kosciota, Bog moim
wsparciem byl zawsze. Do Niego zawsze staratam si¢ zwracac¢, wiadomo, cza-
sami bardziej, czasami mniej. Czasami wigksza relacja, czasem postawienie
tylko na siebie. Pamigtam, ze gdy cos dzialo sie¢ nie po mojej mysli, zwykle mia-
tam ,,sposob na to”’: widocznie na to nie zastuguje, tak ma by¢é, jestem pewnie
,,gorszego sortu’’. Chcialam wtedy zostaé sama, taki ,,meczennik”. To nie byla
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dobra postawa, ale czesto to ona ,,pomagata mi przezy¢”. Zawsze gdzies tam
obok tych mysli byt On. Terapia, rozmowy na niej, wyjazd, ksigzki, to wszystko
spowodowalo, ze zaczetam si¢ odnajdywac w swoim zZyciu i postrzegaé jako
wartosciowa kobieta. Zwigzki zawsze byly dla mnie walkg o mezczyzne, kosztem
siebie, byle szybko, byle juz — dlatego bylo ich sporo, ale zawsze na krotko i takie
Jjalowe. Zaczely mi si¢ otwieraé oczy, nadal dla mnie to jest takie nowe i zaska-
kujgce, Ze ja jestem kims wyjgtkowym, Bog mnie stworzyt tak cudownie, dlaczego
Jja mam goni¢ za tym, co jest takie nietrwate. Jezeli zaczne si¢ doceniac, wtedy nie
bede gonic za relacjami. Wszystko oddaje Bogu, staram si¢ coraz bardziej uspoka-
jacé w Zyciu, a na wszystkie doswiadczenia patrze¢ przez pryzmat wielkiego Mito-
sierdzia Boga — skoro prositam o cos, a On daje mi wiele trudnosci w osiggnie-
ciu tego, to wiem, ze On wspiera i widzi we mnie silng kobiete, ktora da rade i to
osiggnie, dzigki czemu bardziej docenig to, co otrzymam w wyniku SW0jego wy-
sitku i samozaparcia. To wielka lekcja dla mnie. Cierpliwosé 1 wytrwatosé.

Angelika: Pot godziny przed terapig ks. Grzegorz odprawial Msze Swietq.
Dopiero po paru miesigcach od rozpoczecia terapii przychodzitam wczesniej,
zeby sie pomodli¢ i oddaé Duchowi Swietemu prowadzenie tego 3-godzinnego
spotkania nienalezqcego do tatwych przezyé. Uczestnictwo w Mszy Swietej przed
terapiq dato mi czas na wyciszenie si¢ i najpierw spotkanie si¢ z Jezusem, a po-
tem pojscie z Nim na terapie. Pigkne bylo tez wspolne uczestniczenie w Mszy
Swietej z osobami, z ktorymi pozniej przezywalo sie terapie.

Monika: Eucharystia jest dla mnie Zrédlem. Cieszyto mnie to, Ze przed kaz-
dym spotkaniem na terapii byla Msza. Oddanie Bogu tego czasu terapii, 0sob,
ktore to spotkanie prowadzq, ksiedza, ktory zawsze nas wspiera, oraz kazdego
z uczestnikow, ktory jest oparciem i wielkq radosciq :) Zawierzenie si¢ w opiece
Maryi oraz wszystkich swietych jest priorytetem. Bog potrafi czynic¢ wiele rzeczy,
aby nas dzwigng¢, trzeba jedynie Mu zaufac, a On zajmie si¢ calq resztq :) ,, KO-
chaj i rob co chcesz” :)

Patrycja: Kazda nasza poniedziatkowa msza przed terapiq jest dla mnie
bardzo wazna, pozwala mi ona na wyciszenie i uspokojenie emocji przed tera-
piq. To wlasnie dzieki tej naszej ,, prywatnej” mszy Swietej na nowo odkrytam to,
czym jest dla mnie Eucharystia, to wlasnie na tej mszy najbardziej odczuwam
bliskos¢ Boga, ale nie gdzies tam daleko w niebie, ale tutaj, zaraz obok mnie,
gotowego, aby wzigé nas za reke i poprowadzié przez nasze zycie. Nigdy nie
zapomng naszej mszy na ostatnim spotkaniu przed Wielkanocq... to byta jedna
z najpiekniejszych i najwazniejszych mszy w moim Zyciu..... blogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem dla kazdego indywidualnie... Pan Bog stricte przede
mngq i piosenka, ktorg wtedy Spiewalismy przy picknych dzwiekach gitary... ,, Nie
boj sie, wyptyn na giebie, jest przy Tobie Chrystus”... chyba jeszcze nigdy tak
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bardzo, jak wtedy, nie czutam, ze Pan Jezus naprawde, tak strasznie realnie jest
obok mnie...., Ze mowi to bezposrednio do mnie... i Ze nie jestem sama, bo on
chce mi pomagac i chce by¢ obecny w moim zyciu...

Monika: Nieraz ptakatam, pytatam Boga, czemu tak si¢ dzieje. Milczal. Ale
to byt koniec. Placz byt zwykle nocq. Rano budzitam si¢ z nowq nadziejq, jakims
blyskiem, dzieki czemu wiele osob mowito mi w Zyczeniach: bgdz zawsze takq
radosng osobg, pozytywng, ktora chyba nigdy sie nie smuci. Oj, smuce sie. Ale
to jest zwykle czas Ja i Pan Bog. Bo On daje mi pokdj serca. Z Nim rozmawiam,
jak napotykam rozne sytuacje. Bycie z Nim w relacji, w takim powierzeniu si¢
Jemu, to wlasnie méj sposob na dobry dzien kazdego dnia © Sq trudne momen-
ty, nadal, po terapii jest jeszcze wiele takich rzeczy, przez ktore placze, ale On
Jjest w tym wszystkim i pomaga przez to przejs¢. Po czasie widze, ze dobrze, ze
Jjednak Bog nie spetnit tego, o co Go prositam, On jednak widzi wigcej. Warto
Mu ufaé, a kazdg trudnosé¢ odbierac jak cenng lekcje, by nauczyé sig czegos
nowego.

Monika: Ludzie czesto cheq Zycia bez cierpienia. Ja takze nieraz krzycza-
tam do Boga, plakatam, dlaczego dat mi takie doswiadczenia, dlaczego jak by-
tam mata, musiatam widzie¢ ojca, ktory byt pijany i wyzywal si¢ na mnie i na
mamie. Miatam wiele zarzutow do Boga, ale dzigki temu, zZe chodzitam na spo-
tkania oazy, wiedziatam, ze On jest. Ale dlaczego jezeli juz jest, to pozwala na
takie doswiadczenia? Z tym, ze to nie On je wymyslil. On byt i jest ciggle i be-
dzie. Teraz jak popatrze na to, co bylo, to widze ogromne dziatanie Boga w mo-
im Zyciu. Moja pomoc mamie, wsparcie, moja wrazliwos¢, a przez to takze
wczucie si¢ w problemy innych ludzi, dzigki czemu moglam im lepiej pomac,
podchodzgc do kazdego bardzo indywidualnie, dostrzegajqc ich zalety, nawet te
najmniejsze. Pamigtam, Ze jak uczylam w szkole, mialam na koniec roku przy-
znawac nagrody dyrektora, ktorych byto 5 na dang klase, zwykle dawalo sie je
uczniom za wysokie wyniki w nauce. Taka nagroda byta czyms wyjgtkowym.
Miatam ucznia, ktory nie mial wysokich wynikow — spowodowanych roznymi
chorobami, natomiast jego zapal do pracy, che¢ zmiany i wysitek, jaki wktadat
w nauke, byt dla mnie czyms niesamowitym. Otrzymal ode mnie takqg nagrode,
ktora byta przyznawana w klasie na koniec roku szkolnego w obecnosci uczniow
danej klasy wraz z ich rodzicami. Pamigtam, jak skromnie podchodzit do mnie
po odbiér, jego {zy w oczach i to stowo: ,,dziekuje”. To jedno z wielu doswiad-
czen. Ja — ta niedoceniona w dziecinstwie, sSwiadoma tego, jakie to jest wazne,
Jjak teraz o tym pomysle, to wiem, ze jest to bardzo istotne. Czlowiek, ktory cze-
gos nie otrzymat, a wie, ze to jest wazne, to jezeli to zrozumie, potrafi tym obda-
rowaé innych ludzi. Jest bardziej wyczulony. Zatem dzigki takim sytuacjom wi-
dze, ile dobra z takich doswiadczen mojego dziecinstwa wyszto. Z jednej strony
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moge narzekac na to, czego nie mam, ale z drugiej strony moge Boga uwielbia¢
i pozwoli¢ sie Mu prowadzié. Szalone? Dziwne? Sredniowieczne? Zacofane?
Z takimi stowami sig spotkatam nieraz. Teraz swiadomie moge przyznaé, ze moje
doswiadczenia przezyte z Bogiem pozwalajg mi stawac si¢ coraz lepszym, coraz
bardziej oddanym Bogu i wiem, ze On zawsze bedzie ze mng, wigc bedzie dobrze
:) Cierpienie — Jezus nie powiedzial, ze jak bedziemy z Nim, to ono zniknie. On
sprawi, ze bedziemy na nie patrze¢ zupelnie inaczej — jak na szanse stania sie
lepszym. ,, Nie mow, ze masz wielki problem, powiedz problemowi, Ze masz Wiel-
kiego Boga” :) Trzymajgc sie Jego, wiem, Ze cokolwiek si¢ wydarzy, On mnie
przez to przeprowadzi.

Ewa: Dzieki terapii niejednokrotnie miatam okazje dotkng¢ zranien, jakie
zostaly mi zadane przez moich najblizszych. Po co sobie to robi¢? Poniewaz ten
bol sttumiony, zarzucony codziennosciq nie znika, tylko gnije wewngtrz. Mimo ze
praca z tym, co bylo, nie jest prosta, to wiem, ze zZycie z takimi gnijgcymi ranami
nie jest ani pickniejsze, ani lZejsze, ani prostsze, ani tez godne podziwu. Ponad
to noszqc w sobie takie niezabliznione rany, bardzo tatwo jest rani¢ innych,
a wtedy zgnilizna si¢ rozsiewa. Na szczescie nie bytam sama podczas terapii.
Oddawatam moje cierpienie i zmagania z przeszioScig Jezusowi. Wcigz Mu jg
oddaje, z wiarq i pewnosciq, ze On z kazdego cierpienia wyciggnie pigkno i dzigki
swojej tasce ciggle mnie umacnia.

Angelika: Trudno pogodzi¢ sie z cierpieniem, z tym, Ze urodzitam si¢ w ta-
kiej rodzinie i to, co spotyka mnie w réznych doswiadczeniach, czasem bywatly
o to pretensje do Pana Boga, ale wiem, ze On mnie kocha bezwarunkowo.

Ewa: W moim zyciu nie byto gwattownego nawrocenia. Od dziecka czutam
pewngq cheé i potrzebe obecnosci Boga. Gdy w domu bylo zle, tylko przed Nim
wylewatam tzy, prositam za tate, mame i brata. Nic wigcej o Bogu nie wiedzia-
tam, nikt nie powiedzial mi, ze modlitwa to w rzeczywistosci rozmowa, a nie
formutka, ze kazda Msza Swieta to nie godzinny obowigzek, ale moment cudu,
wielkiej taski, stawanie twarzq w twarz z Bogiem catego wszechswiata, najbar-
dziej pokornym niz mozna by byto to sobie wyobrazi¢, bo w kawatku chleba, zZe
Pismo Swiete to nie zbiér jakis starozytnych ksigg, jakis ludzi z jakgs historig
i jakgs mqgdroscig, ale Stowo, jakie Jezus kieruje wlasnie do mnie w chwili, gdy
je czytam. Nie wiedziatam, czym jest prawdziwa wiara, opierajgca sie na relacji.
Pierwsze otworzenie oczu na to, zZe jest w tym cos wiecej niz codzienna formutka,
miato miejsce przed moim bierzmowaniem. Miatam wtedy pierwszy raz kontakt
z Pismem Swietym i poznatam Lectio Divina, czyli czytanie, medytacja i modli-
twa Stowem. Uniesiona tym doswiadczeniem zaczetam nieco inaczej, bardziej
osobiscie postrzegac wiare i sztam dalej. Staratam si¢ jg poglebiac, ale brak
wsparcia, wspolnoty nie sprzyjat w tym, a upadki skutecznie mnie przytrzymywa-

89



ty. Cho¢ byly momenty, gdy bylam blisko, byty tez takie, gdy nie byto mnie wca-
le. Wiedziatam juz, ze wiara to cos wielkiego, cos wiecej niz wieczorny ,, pacio-
rek” czy odklepany rozaniec, to nie potrafitam tego dotkng¢ i tym zy¢. Czutam
sig jak ryba bez wody, szamoczgca sie, samotna, bezsilna, ale tak bardzo pra-
gngca i tylko momentami wpadajgca w wode, w ktorej mogla zaczerpngé tchu,
lecz z ktorej rownie szybko wypadalta, jakby nie wiedzqgc, jak w niej si¢ poruszac.
Najtrudniejszy czas w moim zZyciu przyszedl w pierwszym roku studiow. Zwiqzek,
ktorym si¢ zniewolitam, relacja z mamgq, ktorq dzwigatam na barkach z catym
bagazem jej zZycia, nagta samotnos¢ w nowym miescie, utrata dawnych przyja-
ciot i obcigzajgca emocjonalnie praca. Moje serce bylo kompletnie niezdolne na
otwarcie sig na kolejng relacje, nawet tq najwazniejszq, na Boga. Mimo Ze
chciatam, batam si¢ po prostu, ze wigcej nie zniose, nie zmieszcze, Ze nic to nie
zmieni. Gdy zorientowalam sie, ze moj chlopak takze potrzebuje pomocy, bardzo
dobitnie dotarto do mnie znane powiedzenie: jesli chcesz zmienic¢ swiat, zacznij
od siebie. Ta mysl doprowadzila mnie przez psychologa, ksigzke ,, Rozwingc
skrzydla”, krakowskie Swiatowe Dni Mlodziezy, az tu, na terapie. Na pierwszym
spotkaniu ksigdz Grzegorz rozdawat swoje wizytowki i oferowat wsparcie du-
chowe. Pierwszy raz poczutam wtedy, ze ktos realnie chce mi pomoc, nie ewen-
tualnie cos poleci, modlitwe czy jakgs sprawdzong praktyke, ale spotkanie, tro-
che czasu, po prostu. Zdecydowatam si¢ od razu przed nastgpnym spotkaniem
grupy umowi¢ na rozmowe i spowiedz. Od tego czasu rowniez kazdg terapie
zaczynalismy ,,prywatng” Mszq Swietq tylko dla uczestnikéw. Znéw zaczelam
powoli probowaé otworzy¢ to pozamykane serce. Z tygodnia na tydzien, stojgc
na tej Mszy Swietej o krok od oltarza, docierato do mnie, ze On tutaj jest, przede
mngq, tylko dla mnie, Ze On zrobil to wszystko, Zeby tutaj teraz ze mng by¢, ze On
jest W tym wszystkim, co si¢ dzieje, zwlaszcza teraz we mnie. Malo tego, Ze ja
Moge wszystko to, co sig we mnie rozgrywa, po prostu Mu oddad, takie jakie jest —
poranione, niechciane nawet przeze mnie, zdeformowane, bolesne. Caly czas
mogtam liczy¢ na wsparcie naszego ksiedza duszpasterza, ktory wskazywat dro-
ge i oswietlat wyscie z zakamarkoéw moich schematow prywatnych i rodzinnych.
Tych, ktore budowano w mojej gtowie od matego. Czasem trudno byto przyjgc
szczerq rade czy pouczenie, bo po prostu burzylo to staly wzor myslenia, jaki
wpoit i narzucit mi ,,system rodzinny”, ktory musiatam przyjgé, aby poradzié
sobie i obroni¢ przed tym, co bylo krzywdzgce. Jednym z takich pouczen byla
prawda, ktora bardzo mocno mnie poruszyta, ze mam prawo do moich wltasnych
decyzji, niezaleznie od innych, od ich krytyki i dezaprobaty. Byto to dla mnie
trudne do przyjecia, a jednoczesnie przelomowe, poniewaz ilekro¢ probowatam
podjqc¢ jakgs niezalezng decyzje, ktora nie pokrywala si¢ z nieomylnym osgdem
mojej mamy, ktora nie widziata powodu, zeby daé¢ mi prawo do popetniania
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bledow, wywolywato to we mnie tak wielkie poczucie winy, ze nawet gdy juz
w trudach podjetam niezalezng decyzje, to nie chciatam jej dopetniac, wykony-
waé, nie cieszyla mnie, jakby byta czyms zlym samym w sobie. Oprocz tego row-
nolegle w pazdzierniku wziglam udzial w Studenckim Kursie Alpha organizowa-
nym przez dominikanskie duszpasterstwo. Tam pierwszy raz miatam mozliwosé
poznaé, czym jest wiara, ale nie taka ,,niedzielna”, z przyzwyczajenia, z tradycji,
lecz wiara opierajgca sie na relacji, rzeczywistym kontakcie i bliskosci. Pragne-
tam otaczac¢ sie ludzmi, ktorzy zyjq i probujg caly czas nakierowywacé swoje zy-
cie na to, co najwazniejsze. I co Bog wtedy zrobit? Powoli, bardzo delikatnie
wypetniat moje zZycie ludzmi, ktorzy dali mi swojg mitos¢, ktorzy byli dla mnie
Swiadkiem i Swiatlem, zorganizowat moj czas, moje studia, mojg gtowe. Byt ze
mng przez ten najbardziej wymagajgcy rok mojego zZycia — rok zmiany — rok
terapii. Wspolne msze sprawity, Ze oprécz grupy, jakq tworzylismy razem, stali-
smy sig¢ wspolnotq. W koncu tyle rzeczy, emocji, trudow mielismy wspolnych!
Poznatam wtedy pierwszy raz chorych i zobaczylam, zZe nie jest on po to, zZeby
utwierdzi¢ kogos w chorobie, niczym przypieczetowanie ,,Dostates sakrament
chorych — jestes chory”, ale po to, zZeby go nies¢, umocnic¢ do zdrowia. Miat on
W sobie taki moment, kiedy wypowiadalismy na glos, co oddajemy Jezusowi.
Styszgc szczerosé innych, pierwszy raz zdobytam sie na takq otwartosé, na od-
stonienie tego, co nie pozwala mi zZy¢ pigknie. Oni si¢ za mnie modlili, a ja nie
musiatam si¢ niczego obawia¢é. Na czym polega bliska relacja? Po prostu chce
sig z kims by¢. Najwazniejszym momentem terapii dla mnie byl weekend wyjaz-
dowy z grupg. Bardzo intensywnie pracowalismy i duzo si¢ wydarzylo w kazdym
z Nas. Bylismy juz wspélnotq, dbalismy razem o to, Zeby w tej calej pracy i tru-
dzie byt czas tylko dla nas i Jezusa. Wstawalismy rano na msze, potem jak naj-
szybciej rozpoczynalismy terapie, ktore trwaly caly dzien. Wieczorem wykoncze-
ni szlismy wszyscy na adoracje, zeby wszystko to Mu oddac¢, podzieli¢ sie.
Pamietam jak wiele mialam w sobie Igku przed tym, co moge odkry¢, co mam
w sobie, ze sobie z tym nie poradze, Ze zaleje mnie to. Wstawalam rano, zeby
spedzi¢ w Kaplicy chocby pot godziny ciszy, sam na sam z Nim. Ta cisza spra-
wiata, ze dorastatam. Rozwalone elementy ukiadanki On sam uktadal. Mimo ze
wtedy nie bylo to dla mnie tak oczywiste, dzis, gdy to wspominam, widze Jego
delikatne, czule dziatanie. To dla mnie najwazniejsze, co odkrytam. Relacja
z moim Bogiem. Najwazniejsza i najbardziej wymagajgca. Weigz powoli, powoli
dorastam. Jestem zdecydowanie upartym czlowiekiem, dziatajgcym, duzo pra-
gngcym i nie wiedzie¢ czemu teraz rymujgcym (xD). Przy tym wszystkim jestem
tez bardzo zmienna, szybko sie zapalam, intensywnie przezywam i rownie szybko
chee czegos dalej i wigcej. Ale moj Bog wie o tym, wie od zawsze i teraz daje mi
poczucie, ze On po prostu przyjmuje mnie taka, jakq jestem. Bo jestem Jego
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ukochang. Nie jest tak tatwo by¢ zdrowiejgcq osobq. Nie jest tak, zZe teraz
wszystkie problemy si¢ rozwigzaly, ze radze sobie ze Wszystkimi moimi emocjami.
Dorastam. Odkrywam. Przechodze¢ kolejne elementy rozwoju. Dopiero pewna
perspektywa czasu daje mozliwosc zobaczy¢ cho¢ troche wigcej. Minelo 7 miesie-
¢y, odkqd skonczytam mojq terapie. Niedawno odkrylam kolejne moje schematy,
ktore pomagaty mi poradzi¢ sobie w grupie ludzi, i to, jak silna jest we mnie po-
trzeba kontroli tego, co si¢ wokot mnie dzieje. Dopiero teraz byt idealny czas na to.
Podsumowujac zawarte w tym rozdziale analizy, nalezy zwroci¢ uwage na
dwie istotne kwestie zwigzane z dobrostanem psychicznym jednostki bedace
swoistg ,.tarcza” we wspotczesnej, czgsto niesprzyjajacej rzeczywistoscei, tj. resi-
lience i odporno$¢ psychiczna. Resilience (prezystosc, sprezystosc, elastyczno$cé)
to pojecie zaczerpnicte z fizyki, ktore ma wiele definicji w zalezno$ci od kontek-
stu (zdrowia, biznesu, rozwoju). M. Rutter sformutowat definicje resilience jako
»dziatlanie cztowieka majace na celu zmiane reakcji na sytuacje zawierajace
element ryzyka psychospotecznego™'’. Z perspektywy rozwojowej resilience
jest procesem, w czasie ktorego mtodzi ludzie nabywaja umiejetnosci korzysta-
nia z wewnetrznych i zewnetrznych zasobow, po to, by osiagnac¢ sukces zycio-
wy, pomimo przesztych lub obecnie wystepujacych trudnosci, niekorzystnych
warunkéw lub traumatycznych wydarzen™". Wielu psychologdéw nurtu rozwo-
jowego okresla resilience jako ,,zdolno$¢ skutecznego radzenia sobie z przeciw-
no$ciami losu, stresem, przemocy i traumatycznymi wydarzeniami”*”®. W edu-
kacji dotyczacej zdrowia psychicznego, ktora czesto jest wykorzystywana
w dzialaniach terapeutycznych, niezbedna jest wiedza dotyczaca m.in. zasobow
wewnetrznych i zewnetrznych, ich zréznicowania indywidualnego i Srodowi-
skowego oraz ksztaltowania umiejetnosci ich wykorzystania w trudnych warun-
kach, sytuacjach ryzykownych i zdarzeniach zyciowych. Badacze fenomenu
resilience (R. Jackson, C. Watkin, 2004) sugeruja, iz wazna dla resilience jest
umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych mysli 1 przekonan, aby skutecznie zarza-
dza¢ swoimi emocjami i zachowaniami. Opracowali oni takze program rozwija-
nia resilience, uwzgledniajac w nim m.in. to, ze jest to umiejetnos¢ regulacji
emocji pozwalajaca kierowac zyciem wewnetrznym, co taczy si¢ z kontrolowa-
niem impulséw, analizowaniem przyczyn napotykanych trudnosci wbrew sche-
matom myslowym, poczuciem skutecznos$ci pozwalajacym na skuteczne roz-
wigzanie problemu, realistycznym optymizmem, ktory wigze si¢ z poczuciem

Y77 7a: D. Strycharczyk, P. Clough, Odpornosé psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju, przet.
S. Pikiel, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017, s. 35.

178 B, Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., op. cit., s. 72; zob.
takze np. B. Cyrulik, Ratuj sig, zZycie wzywa, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2014,

178 Podaje za: I. Heszen-Celinska, H. Sek, op. cit., s. 165.
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wlasnej wartos$ci, empatig pozwalajacg wczué si¢ w emocje i zachowania in-
nych, co utatwia budowanie lepszych relacji z innymi osobami oraz otwarto$cia
zwigzang z umiej¢tnos$cia pozytywnego nastawienia i podejmowania nowych

wyzwan'®.

180 podaje za: D. Strycharczyk, P. Clough, op. cit., s. 36-37.
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Zakonczenie - konteksty edukacyjne

Narracje badanych dorostych dzieci alkoholikow (DDA) zaprezentowane
W niniejszym opracowaniu sa udokumentowaniem przezy¢, do§wiadczen i kon-
sekwencji choroby alkoholowej w rodzinie z perspektywy widzenia $wiata ro-
dzinnego w dziecinstwie i $wiadomosci osobistych/indywidualnych skutkdéw
tych do$wiadczen w dorostosci. ,,Alkohol jest w Polsce popularng uzywka, po
ktora siega ponad 80% spoteczenstwa. Konsumpcja alkoholu niesie wiele zagro-
zen dla jednostek, ich rodzin i calego spoteczenstwa. Zagrozenia te dotycza
m.in. zdrowia, bezpieczenstwa i sytuacji ekonomicznej. Ich skala i natezenie
sprawiajg, ze kwestia spozycia alkoholu jest istothym wezwaniem dla zdrowia
publicznego, ktore lezy w gestii panstwa”'®'. Dlatego patrzac na spoleczny pro-
blem alkoholowy w Polsce z bardziej ogolnej perspektywy, warto si¢ odnie$¢ do
zdrowia spoteczenstwa (zdrowie publiczne), ktore jest jego zasobem i bogactwem,
182 W artykule 2 ustawy
o zdrowiu publicznym®®® okreslono nastepujace zadania zdrowia publicznego:

gwarantuje rozwo6j ekonomiczny i spoteczno-kulturowy

monitorowanie i ocena zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakoS$ci
zycia, edukacja zdrowotna (w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy oraz oséb star-
szych), promocja zdrowia i profilaktyka chordb, dziatania w celu rozpoznania
i eliminowania lub ograniczania zagrozen i skutkow dla zdrowia fizycznego
i psychicznego w $rodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji, analiza

181 w.S. Zgliczynski, Alkohol w Polsce, ,,Infos”, nr 11(215), Biuro Analiz Sejmowych (BAS),
Warszawa 2016, s. 1; zob. takze np. J. Dziukiewicz, Alkoholizm i naduzywanie alkoholu: po-
wszechny problem spoleczny i zdrowotny XXI wieku [w:] K. Pujer (red.), Problemy nauk spo-
tecznych, humanistycznych, ekonomicznych: konteksty i wyzwania, Wydawnictwo Exante,
Wroctaw 2017, s. 17-25.

182 70b. np. V. Korporowicz, Zdrowie jako kategoria spoZeczno-ekonomiczna, ,,Gospodarka Naro-
dowa” 2011, nr 7-8, s. 71-87; M. Frackowiak, M. Motyka, Charakterystyka probleméw spo-
tecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ,,Hygeia Public Health” 2015, nr 50(2), s. 314-322;
E. Wilodarczyk, Spoleczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce, ,,Pedagogika Spo-
teczna” 2018, nr 2(68), s. 241-258.

188 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o Zdrowiu publicznym. Dz.U. 2015, poz. 1916; zob.
E. Syrek, Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej — zmodyfikowana formuta [w:] S.M. Kwiat-
kowski (red.), Wspolczesne problemy pedagogiki. W kierunku integracji teorii z praktykq, Wy-
dawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, Warszawa 2021.



adekwatnosci 1 efektywnosci $wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa, inicjowanie i prowadzenie badan nauko-
wych oraz wspodtpraca migdzysektorowa w zakresie zdrowia publicznego, ogra-
niczanie nierdéwnosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-ekono-
micznych, dziatania w zakresie aktywnosci fizycznej (Dz.U. 2015, poz. 1916).
Zainteresowanie dobrostanem/zdrowiem i jego uwarunkowaniami nie jest
wspotczesnie tylko domeng nauk medycznych. W ostatnich dekadach sukce-
sywnie wzrasta zainteresowanie ta problematyka wsrdd reprezentantdw nauk
spolecznych (np. socjologia zdrowia i choroby®, pedagogika zdrowia'®®, psy-
chologia zdrowia'®, edukacja zdrowotna'®"), podejmowane sa studia i badania
dotyczace spoteczno-kulturowych, ekonomicznych i srodowiskowych uwarun-
kowan zdrowia i choroby. Zdrowie stanowi powszechnie pozadane dobro i wy-
jatkowsa wartos$¢, nie tylko jako zrodlo osobistej satysfakcji zyciowej, ale takze
warunek osiggania innych wartosci, np. wyksztalcenia, prestizu spotecznego.
Choroba (np. alkoholizm, narkomania) czy niepetnosprawnos$¢ moze ograniczac
dostep do tych i innych dobr'®. Definicje zdrowia wskazuja, Ze ma ono trzy
wymiary, ktore sg wzajemnie powigzane: wymiar fizyczny (odnoszacy si¢ do
organizmu cztowieka i somatyki), psychiczny (jego miarg jest zintegrowana
osobowos¢, rozwoj osobisty, poczucie koherencji) oraz spoteczny (obejmuje
relacje miedzyludzkie, uczestnictwo spoteczne, pelienie 1ol spotecznych).
Czwarty wymiar zdrowia, duchowy, w psychologii zdrowia okresla si¢ jako
»wlasciwosci (atrybuty) cztowieka, bez przyjmowania zatozen dotyczacych ist-
nienia czynnikéw nadprzyrodzonych stanowiacych jej zrodto™®. Zdrowie jed-
nostki jest podstawa realizacji jej celow zyciowych, samorealizacji, sukcesu
zyciowego, warunkuje jako$¢ zycia'®. Podstawa analiz dotyczacych zdro-
wia/choroby cztowieka jest jego holistyczne postrzeganie/rozumienie, podobnie
jak to zaklada spoteczno-ekologiczny model zdrowia, ktory wskazuje, ze czto-
wiek pozostaje we wzajemnej skomplikowanej relacji z szeroko rozumianym
srodowiskiem. W modelu tym cztowiek zajmuje centralne miejsce, a otaczajg go

184 7ob. np. B. Tobiasz-Adamczyk, op. cit.

185 7ob. np. E. Syrek, Subdyscypliny pedagogiki, socjologii i psychologii. Konteksty interdyscypli-
narnego zainteresowania zdrowiem i chorobq w naukach spolecznych [w:] B. Zawadzka,
T. Laczek (red.), Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, Kielce 2017.

186 Zob. np. I. Heszen-Celinska, H. Sek, op. cit.

187 7ob. np. B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., Op. Cit.

188 p_sztompka, Socjologia..., op. cit., s. 336.

189 1. Heszen, H. Sck, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
S. 72-73.

190 7Zob. np. J. Czaplinski, Psychologia szczescia. Kto, kiedy, dlaczego kocha zycie i co z tego wynika,
czyli nowa odsfona teorii cebulowej, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2017.
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biosfera i kultura jako sfery najdalej oddalone od centralnej postaci, jaka jest
cztowiek. Najblizej jednostki znajduje si¢ krag rodzinny, ktory przenika pola
uwarunkowan zdrowia, takie jak: zachowania zdrowotne, srodowisko psycho-
spoleczne i ekonomiczne warunkujace styl zycia. W modelu tym cztowiek jest
pojmowany jako calosciowy system (biologiczny, umystowy, duchowy). Na
zdrowie cztowieka oddziatuje wiele czynnikow, ale jest on indywidualnym
podmiotem, ktéry nadaje zdrowiu okreslong warto$¢**. Nie mozna zatem anali-
zowac zagadnien zdrowia, choroby, terapii, promocji zdrowia bez uwzglednienia
srodowiska zycia cztowieka i faz w biografii jego zycia, bez jego relacji ze
zmieniajacymi si¢ warunkami zycia. Wszystkie wymiary zdrowia (biologiczne,
psychiczne, spoleczne i duchowe), jak rowniez wszystkie elementy spoteczno-
-ekologicznego modelu zdrowia sg wzajemnie ze sobg powigzane funkcjonalnie,
co wskazuje, ze na zdrowie czlowieka wptywa wiele czynnikéw, ukazuje to
takze wazny problem nierownosci w zdrowiu. Nierownosci w zdrowiu (health
inequalities) Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla jako systematyczne
roznice w stanie zdrowia miedzy réznymi grupami spoteczno-ekonomicznymi.
Nierownosci te sg spowodowane czynnikami spolecznymi, a zatem moga by¢
modyfikowane i jednocze$nie sa niesprawiedliwe. Zrdznicowanie w dostgpie do
edukacji zdrowotnej réznych grup spolecznych, a takze miedzy krajami jest juz
samo w sobie przejawem nierownosci spotecznych. Rozne sg podejs$cia do wyja-
$niania mechanizmow powstawania nierownosci w zdrowiu. Nalezg do nich
m.in.: podej$cie materialistyczne, zwracajace uwage na dochody jednostki, ktore
warunkujg styl zycia, zte warunki mieszkaniowe, rodzaj i szkodliwo$¢ warunkow
pracy; podejécie kulturowo-behawioralne dotyczace indywidualnych warto$ci
i wzoré6w zachowan, norm i przekonan; grupy mniej uprzywilejowane czgsciej
podejmujg zachowania antyzdrowotne, tj. niekorzystne dla dobrostanu i zdrowia;
podejscie psychospoteczne akcentujace, ze gorsze warunki zycia, brak wsparcia
spolecznego powoduje wigksze narazenie na stres, co wptywa na funkcjonowa-
nie catego organizmu; podejécie zwigzane z cyklem zycia — styl zycia, zdrowie
oraz warunki zycia fazy wczesniejszej wplywaja na kolejng faze zycia; podejscie
polityczno-systemowe — czynniki makroekonomiczne, makrospoteczne przekta-
daja si¢ na zroznicowany dostep do ustug, relacji spotecznych i warunkéw $ro-
dowiskowych™?. Sposrod wielu definicji edukacji zdrowotnej dla celéw prak-

191 1. Heszen, H. Sek, op. cit., s. 64-66, a takze: B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecz-
nik akademicki, op. cit., s. 28-29.

1923, Mazur, Czynniki spoleczno-ekonomiczne warunkujqce zdrowie, nieréwnosci spoleczne i nie-
rownosci W zdrowiu [w:] B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretycz-
ne..., op. cit., s. 79-81; Spofeczne nieréwnosci w zdrowiu w Polsce, WHO Regional Office for
Europe, 2011; A. Wypych-Slusarska, J. Glogowska-Ligus, J. Stowinski, Spofeczne uwarunko-
wania nierownosci w zdrowiu, ,,Pielggniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2019, nr 9(3), s. 229-236.
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tycznych mozna przyjac ze: ,,edukacja zdrowotna s3 to zaplanowane réznorodne
dzialania edukacyjne ukierunkowane na udzielanie ludziom pomocy w uzyska-
niu kompetencji, dzigki ktorym moga oni podejmowac dziatania dla zachowania
(ochrony), utrzymania i doskonalenia/umacniania zdrowia wlasnego i innych™%,
Cele edukacji zdrowotnej sg roznie okre§lane w zalezno$ci od potrzeb danej
grupy 1 zakresu tematycznego. Ogolnie wskazuje si¢ na nastepujace cele edukacji
zdrowotnej: rozwijanie kompetencji do dziatania (action competence) i zmiany,
zwigkszenie poziomu wiedzy (alfabetyzmu zdrowotnego, tj. wiedza, motywacja,
kompetencja — health literacy), upodmiotowienie jednostek i spotecznosci (em-
powerment), powigkszenie zasobéw dla zdrowia (perspektywa salutogenetycz-
na), rozwijanie zdolnosci tzw. rzecznika zdrowotnego (health advocacy)™.
Edukacja zdrowotna pozwala ludziom odzyska¢ i/lub zwigkszy¢ kontrole nad
wlasnymi wyborami/zachowaniami, nad wlasnym zyciem, aby osiggnac¢ zdro-
wie/dobrostan i polepsza¢ jako$¢ zycia. Moze by¢ rozpatrywana (analizowana,
badana i organizowana) w wielu réznych aspektach: ze wzgledu na zasieg spo-
teczno-srodowiskowy (rézne poziomy organizacji spotecznej), np. srodowisko
globalne, lokalne, rodzinne, szkolne, szpitalne, sanatoryjne; ze wzgledu na kate-
gorig wieku (np. dzieci, mtodziez, seniorzy); ze wzgledu na stan zdrowia (osoby
przewlekle chore, uzaleznione, niepetnosprawne); jako kompensacja (kompen-
sacja przez edukacje zdrowotng dotyczy wyréwnywania brakow w zakresie wie-
dzy o zdrowiu, jego uwarunkowaniach, zagrozen zdrowia, umiejetnosci zycio-
wych stuzacych wlasciwemu rozwojowi i/lub adaptacji jednostek i spolecznosci
do zmieniajacych si¢ warunkow); jako przedmiot nauczania na wszystkich
szczeblach ksztalcenia (wiedza i umiejetno$ci przekazywane metodami interak-
cyjnymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym zgodnie obowigzujgcymi
standardami nauczania)'®. Celem edukacji zdrowotnej w szkole (okreslonej
w podstawie programowej) jest udzielanie pomocy w: poznawaniu siebie, Sle-
dzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu i rozwigzywaniu proble-
méw zdrowotnych; zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego
i jak nalezy o nie dba¢; rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wia-
sne i innych ludzi; wzmacnianiu poczucia wlasnej warto$ci i wiary w swoje
mozliwosci; rozwijaniu umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych
dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego
zycia; przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i two-

193 B. Woynarowska, Terminologia, cele i koncepcje wspolczesnej edukacji zdrowomej [w:] B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., op. cit., . 96.

194 H
Ibid., s. 97.

195 E. Syrek, Zdrowie i wychowanie a jako$¢ zZycia. Perspektywy i humanistyczne orientacje po-
znawcze, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2008, s. 28.
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rzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy, spoteczno$ci lokal-
nej (edukacja zdrowotna jest waznym elementem edukacji obywatelskiej)'®.
Nalezy podkresli¢, ze edukacja zdrowotna jest kluczowym komponentem pro-
mocji zdrowia definiowanej jako planowe potaczenie mechanizméw edukacyj-
nych, srodowiskowych i politycznych, a takze prawnych i organizacyjnych,
ktére wspierajg dzialania i tworzenie warunkow zycia sprzyjajacych zdrowiu
jednostek, grup oraz spotecznosci i dotyczy systemow spotecznych™’. Uczy¢ sig
mozna w kazdym wieku, nie tylko w dziecinstwie i mtodosci. ,,Zgodnie ze sta-
nowiskiem UNESCO z 2016 roku oraz Rady Europy ksztalcenie i edukacja
(a whasciwie uczenie si¢) dorostych stuzy ich wyposazeniu w niezbedne umie-
jetnosci do wykonywania i realizacji praw i przejecia kontroli nad wtasnym lo-
sem. Promuje rozwdj osobisty i zawodowy, wspierajgc bardziej aktywne zaan-
gazowanie dorostych w sprawy $rodowiska, spotecznosci i spoteczenstwa™®,
W literaturze przedmiotu eksponuje si¢ wiele podej$¢/koncepcji do edukacji
zdrowotnej: podejscie medyczne (zapobieganie chorobom), behawioralne (ksztat-
towanie zachowan zmniejszajace ryzyko chorob), edukacyjne (przekazywanie
wiedzy), zorientowane na jednostke (praca ukierunkowana na potrzeby jednostki),
srodowiskowe (zmiany w $rodowisku zycia dla poprawy zdrowia). Ze wzgledu
na problematyke niniejszej monografii nalezy wyeksponowac cele i korzysci
ptynace z terapeutycznej edukacji pacjenta (np. osoby uzaleznionej, wspotuza-
leznionej, pacjenta z choroba alkoholowa itp.). Wspotcze$nie funkcjonuja dwa
terminy: ,,edukacja terapeutyczna” i ,,edukacja pacjenta”, ktore sa uzywane row-
niez zamiennie. W europejskiej tradycji jest uzywane okreslenie ,,edukacja tera-
peutyczna”, ktora Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla jako umozli-
wienie pacjentowi nabycie i utrzymanie zdolno$ci pozwalajacej] mu kierowaé
wlasnym zyciem w sytuacji choroby, jest to proces ciagly zintegrowany z opieka
zdrowotng. Celem edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na pacjenta jest jego
upodmiotowienie, powinna by¢ ona zainicjowana przez pacjenta, edukatora/
terapeute i ewentualnie rodzing pacjenta, tematyka edukacji powinna korelowaé
z potrzebami pacjenta, relacje edukatora/terapeuty powinny by¢ partnerskie,
profesjonalne i rownoprawne, dopasowane do mozliwosci poznawczych i ko-
munikacyjnych pacjenta'®®. Opisywany w literaturze jest jeszcze inny rodzaj

1% Edukacja zdrowotna, www.gov.pliweb/edukacja-i-nauka/edukacja-zdrowotna (dostep: 5.09.2022);
zob. tez E. Syrek, Edukacja zdrowotna..., op. cit.

197 B, Woynarowska, Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia [w:]
B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., op. cit., s. 119.

198 7. Szarota, Zadania i funkcje spoteczne edukacji doroslych w perspektywie uczenia sie w doro-
stosci, ,,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 2(27), s. 117-132.

199 M. Cylkowska-Nowak, Edukacja zdrowoma w terapii choréb [w:] B. Woynarowska (red.),
Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., op. cit., s. 108-112.
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edukacji zdrowotnej okreslany jako: edukacja zdrowotna w profilaktyce chorob
i zachowan ryzykownych (np. naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykow,
zachowania antyspoteczne, niezdrowy styl zycia, hazard, cyberprzemoc, fonoho-
lizm, tanoreksja)®®. W literaturze przedmiotu i praktyce spolecznej wystepuje
takze pojecie ,,profilaktyka”. We wczesniejszych rozdziatach niniejszej mono-
grafii wskazywano na rozne zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowiem
psychicznym zaréwno 0sob z problemem alkoholowym, jak i oséb wspotuzalez-
nionych. Analizy statystyczne podajg, ze duza grupa zaburzen psychicznych jest
zwigzana z uzywaniem substancji psychoaktywnych, tj. 12,8% to osoby, u ktorych
zdiagnozowano jaki$ rodzaj zaburzen psychicznych, w tym 11,9% to zaburzenia
bedace nastepstwem naduzywania alkoholu. Warto doda¢, ze depresja to jedno
z najczesciej opisywanych i rozpoznawanych zaburzen zdrowia psychicznego,
jest okreslana jako choroba cywilizacyjna. Zaburzenia te zaczynaja si¢ czesto
w mtodym wieku, obnizaja mozliwo$¢ normalnego funkcjonowania, prowadza
do zwigkszenia ryzyka choréb somatycznych. Dlatego istotne jest podejmowanie
dziatan profilaktycznych celem zapobiegania, wczesnego wykrywania i leczenia.
Zaburzenia te sa czynnikiem wysokiego ryzyka popetiania samobojstw?™.
W Polsce mamy kolejny Narodowy Program na lata 2021-2025", w ktorym
okreslono cele operacyjne, sa to: profilaktyka nadwagi i otylosci, profilaktyka
uzaleznien, promocja zdrowia psychicznego, zdrowie srodowiskowe i choroby
zakazne, wyzwania demograficzne. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze profi-
laktyka jest okreslana jako dzialanie $wiadome, ktore ma na celu zapobieganie
problemom (np. chorobom, zaburzeniom, uzaleznieniom, ré6znym dysfunkcjom,
zachowaniom ryzykownym). Tradycyjny podziat trzech poziomow profilaktyki
jest aktualnie dyskusyjny. Poziom pierwszy (profilaktyka pierwszorzgdowa)
obejmuje dzialania zmierzajace do zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapie-
nia problemow zdrowotnych poprzez przeciwdziatania szkodliwym czynnikom
(np. program szczepien ochronnych, propagowanie zdrowego stylu zycia etc.).
Drugi poziom profilaktyki (profilaktyka drugorzedowa) dotyczy dziatan zwigza-
nych z kontrolg czynnikéw ryzyka i odnosi si¢ do grup zwigkszonego ryzyka
(np. profilaktyczne badania lekarskie, objecie opieka socjoterapeutyczna dzieci
z rodzin wieloproblemowych). Czynniki ryzyka to zachowania, postawy, prze-

290 Ipi.

o1 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Dz.U. 2017, poz. 458, s. 8; zob. takze:
Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 maja 2021 roku w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi. Dz.U. 2021, poz. 1119.

22 pozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025. Dz.U. 2021, poz. 642.
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konania, predyspozycje oraz uwarunkowania biologiczne i srodowiskowe (ro-
dzinne, spoteczne, fizyczne), ktore sa zwigzane ze zwickszonym ryzykiem wy-
stapienia nieprawidlowosci, zaburzen, chordb lub przedwczesnej $mierci. Profilak-
tyka trzeciego stopnia (trzeciorzedowa) jest skierowana do okreslonych grup
z rozpoznang choroba (np. uczenie oso6b konczacych terapic uzaleznien, jak ra-
dzi¢ sobie z sytuacjami krytycznymi). Nowy podziat poziomoéw profilaktyki
bazuje m.in. na ocenie ryzyka powstawania probleméw zdrowotnych w grupie,
do ktorej odnosza si¢ te dziatania. Profilaktyka uniwersalna odnosi si¢ do catej
populacji bez wzgledu na stopien ryzyka, profilaktyka selektywna jest natomiast
skierowana do jednostek i grup ryzyka, gdzie ryzyko jest wigksze od przecigtne-
go (np. dziatania skierowane do jednostek i grup pochodzacych z rodzin z pro-
blemem alkoholowym) i sg to dziatania edukacyjne, rozwojowe, opiekuncze.
Dziatania te uprzedzajg ewentualne wystgpienie problemu zdrowotnego. Profi-
laktyka wskazujgca odnosi si¢ do grup wysokiego ryzyka, u ktérych wystepuja
pierwsze symptomy probleméw (np. interwencje wobec uczniéw upijajacych lub
eksperymentujacych z narkotykami). Na korzy$¢ nowego podzialu pozioméw
profilaktyki wskazuje m.in. to, Ze zostata ona oddzielona od leczenia i dziatan na
rzecz promocji zdrowia. Zagadnienia te nadal sg analizowane i dyskutowane
w gronie specjalistow””. Warto nadmieni¢, ze opracowano Ogélnopolski pro-
gram profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
u mlodziezy i mlodych doroslych na lata 2019-2023°*, ktérego celem jest ogra-
niczenie uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze zwia-
zanych z tym szkdéd zdrowotnych i spotecznych poprzez prowadzenie propono-
wanych dziatan profilaktycznych w populacji mtodziezy i mtodych dorostych
w wieku 15 lat (ponizej 18. roku zycia — catkowite zaprzestanie picia alkoholu)
do 26 lat (powyzej 18. roku zycia — ograniczenie szkodliwego i ryzykownego
picia alkoholu) co najmniej w okresie trwania programu. Podstawowym uzasad-
nieniem wprowadzenia Programu sg dane statystyczne dotyczace rozpowszech-
niania uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w populacji
mlodziezy 1 mlodych dorostych oraz szkody zdrowotne i spoteczne, jakie ten
problem generuje. Ponadto w Polsce funkcjonuje Panstwowa Agencja Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)?® bedaca specjalistyczna agenda
rzadowa taczaca profesjonalng dzialalno$¢ ustugows (szkolenia, ekspertyzy,

28 podaje za: K. Ostaszewski, Edukacja zdrowoma w profilaktyce chordb i zachowar ryzykownych
[w:] B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne..., op. cit., 5. 112-119.

2% Ogoélnopolski program profilaktyki uzaleznier od alkoholu i innych substancji psychoaktyw-
nych u mlodziezy i mlodych dorostych na lata 2019-2023, Ministerstwo Zdrowia, Departament
Funduszy Europejskich i E-zdrowia, Warszawa 2018, s. 1-79, www.funduszeeuropejskie.gov.
pl/media/82426/Zatacznik...17.pdf (dostgp: 9.09.2022).

205 pARPA, www.parpa.pl/index.php/parpa-kontakt-informacje/cele-i-zadania (dostep: 10.09.2022).
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konsultacje, publikacje itp.) z zadaniami administracyjno-koordynujacymi.
Agenda jest panstwowa jednostka finansowang z budzetu Ministra Zdrowia. Jej
glownym celem jest inicjowanie i doskonalenie dziatan zwigzanych z profilak-
tyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych w Polsce ukierunkowang na
pomoc i wspotdziatanie z organizacjami pozarzadowymi i administracjag samo-
rzagdowa ustawowo zobowigzanym do realizowania programéw profilaktycz-
nych i naprawczych w spoteczno$ciach lokalnych. Agencja prowadzi szeroko
zakrojone dziatania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi, np. inicjuje
i udoskonala dziatania profilaktyczne i te zwigzane z rozwigzywaniem proble-
méw alkoholowych, wspotpracuje z organizacjami samorzadowymi, realizuje
programy profilaktyczne, wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi, nadzo-
ruje lecznictwo odwykowe poprzez dzialania interwencyjne, wypracowuje stan-
dardy ustug §wiadczonych osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,
zleca i finansuje badania zwigzane z walkg z alkoholizmem (np. kampanie),
prowadzi bazy danych instytucji i przedsiewzig¢ dla oséb zmagajacych sie¢
z alkoholizmem, organizuje szkolenia i konferencje, przygotowuje ekspertyzy,
prowadzi konsultacje. Agencja stuzy pomoca, rada i do§wiadczeniem ludziom,
instytucjom, organizacjom pozarzadowym zajmujacym si¢ problematyka alko-
holizmu. ,,Edukacja zdrowotna, promocja zdrowia i profilaktyka naleza do tzw.
nienaprawczych dziatan na rzecz poprawy zdrowia publicznego. Wspotczesne
spoteczenstwa poktadaja w nich duze nadzieje. Wiele wskazuje na to, ze odpo-
wiednio potagczone w praktyce zycia spolecznego mogg powodowac efekt syner-
giczny i w ten sposob zwigksza¢ skutecznos¢ wielokierunkowych dziatan na
rzecz zdrowia””®. Mimo wielu podejmowanych dziatan na réznych szczeblach
organizacji spotecznej na rzecz przeciwdziatania spotecznemu problemowi al-
koholizmu w naszym kraju sg one jednak mato skuteczne. Konieczna jest bo-
wiem wspolpraca migdzysektorowa®’ (np. sektora zdrowia, edukacji, polityki
spotecznej, zdrowia publicznego), pozwalajaca na realizacj¢ priorytetow zwig-
zanych ze zdrowiem (np. spolecznosci lokalnej) skupiajacych profesjonalistow
z réznych sektoréw, wspolpracujacych i wykorzystujacych rozne narzedzia dla
realizacji okre$lonych celow. Edukacja zdrowotna, wszelkie dziatania profilak-
tyczne i inne ukierunkowane na pomoc i wsparcie jednostkom, grupom i spo-
tecznosciom wiaza si¢ z ideg i procesem empowerment (wzmacnianie, upodmio-

206 K Ostaszewski, op. cit., s. 119.

27 70b. np. A. Domagata, Wspélpraca sektora zdrowia i edukacji z wykorzystaniem idei Health
Impact Assessment, ,,Zdrowie Publiczne” 2015, nr 13(1) s. 37-45; B. Woynarowska, M. Woy-
narowska-Sotdan, Dzialania ukierunkowane na profesjonalizacje w promocji zdrowia i eduka-
¢ji zdrowotnej na swiecie i w Polsce, ,,Hygeia Public Health” 2018, nr 53(3), s. 221-231;
D. Wolska-Prylinska, Wspoldzialanie w obszarze profesji spotecznych i medycznych, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dZ 2018.
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towienie, uwlasnowolnienie), czyli upodmiotowienia w czasie, ktorego jednostki,
grupy spoleczne, organizacje 1 spotecznosci zwickszaja kontrole nad wlasnym
zyciem oraz stajg si¢ aktywnymi uczestnikami Zycia spotecznego dziatajgcymi
dla poprawy wlasnej sytuacji zyciowej i spotecznosci’®. Pojecie empowerment
pojawito si¢ w dyskursie naukowym i literaturze naukowej w latach 70. XX wieku
ze wzgledu na procesy wyzwolenia i upowszechnienia edukacji w Ameryce
Potudniowej. Idee gloszone przez Paula Freire’a (pedagoga, spotecznika, pre-
kursora pedagogiki emancypacyjnej), autora ksigzki pt. Pedagogika ucisnionych
(1970), oraz dziatania spoteczne Saulima Alinsky’ego miaty znaczacy wplyw na
o6wczesne zycie spoteczno-polityczne. Zajmowali si¢ oni wzmacnianiem i orga-
nizowaniem spotecznosci lokalnych w czarnych gettach w Stanach Zjednoczo-
nych. Empowerment jest procesem udzielania wsparcia dla jednostek i grup spo-
tecznych gtownie w pracy socjalnej i zarzadzaniu. Wymiar indywidualny wigze
si¢ z procesem i dziataniami, ktérych celem jest zwigkszenie kontroli nad wia-
snym zyciem jednostki, wzbogacenie jej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
ukierunkowane na ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci swo-
ich dziatan/wyboréow. Upodmiotowienie spoteczne wigze si¢ z aktywnoscig jed-
nostek, wspdlnot, grup i organizacji spolecznych na rzecz dzialan spotecznych
w celu zwiekszenia kontroli indywidualnej i wspolnej kontroli nad warunkami
i jako$cia zycia. Nalezy zaakcentowaé, ze podej$cie empowerment wiaze si¢
z podstawowa zasada demokratycznego tadu spotecznego, jaka jest poszanowa-
nie godnosci 1 autonomii kazdego cztowieka. Oznacza to podmiotowe traktowa-
nie obywateli i tworzonych przez nich wspoélnot i spoteczno$ci przez administra-
cje publiczng®®. Praktyka spoteczna dowodzi, ze ,,poczucie bezsilnosci i braku
kontroli lezy u podstaw utrwalania si¢ postaw zyciowych i rozwoju procesow
spolecznych, ktore spychaja ludzi na margines zycia spotecznego. (...) nie ma to
wiekszego znaczenia, czy sg to procesy automarginalizacji (bgdace konsekwen-
cja uzaleznien, dysfunkcji czy kulturowego niedoposazenia konkretnych jedno-
stek), czy tez jest to podleganie ludzi stabszych procesom wykluczeniowym
inicjowanym przez innych. W jednym i drugim przypadku odbudowanie wiary
w siebie, poczucia wplywu na bieg wydarzen, jest bowiem waznym, jesli nie
najwazniejszym, aspektem poczucia wychodzenia z izolacji i bedacej jego roz-
winieciem spolecznej inkluzji”*'®. Istotne jest odpowiedzialne wptywanie na
rzeczywisto$¢ spoteczng poprzez organizacj¢ dziatan profesjonalnych, medycz-

28 Organizowanie Spolecznosci Lokalnej. Stowniczek OSL, www.osl.org.pl/slowniczek-osl/ (do-
step: 8.09.2022).

2 podaje za: J. Jurczyhska, Empowerment w pracy socjalnej jako skuteczne podejscie stosowane
w rozwigzywaniu problemow spolecznych, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Pedagogika”
2017, XXXI11V(2), Nauki Humanistyczno-Spoteczne, zesz. 440, s. 121-137.

9 Ibid., s. 131.
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nych i spotecznych, co jest wpisane w szereg zawodow. W tej samej przestrzeni
zycia spotecznego moze wystgpi¢ wspolwystepowanie optymalnych dziatan
profesjonalistow ponad ich odmiennosciami®*,

Z doswiadczen pomocy psychologicznej udzielanej studentom szkdét wyz-
szych w Katowicach wynika, ze studenci najczgsciej zglaszaja si¢ w wigkszosci
z problemami dotyczacymi stresu zwigzanego z przemeczeniem (praca i nauka,
a czasem jeszcze dwa fakultety), bedacego wynikiem konfliktow w gronie Stu-
dentoéw, w rodzinie, z problemami zwigzanymi z pisaniem pracy magisterskiej lub
licencjackiej. Ponadto pojawia sie¢ niemozno$¢ mobilizowania si¢ do dziatania,
obnizony nastrdj w zwigzku z zanizong samooceng lub brakiem ,,wgladu w siebie”
i refleksji z tym zwigzanych, jak réwniez niezgoda na przezywane uczucia, zra-
nienia, traumy, brak akceptacji siebie, nieuzasadnione skrupuly, nieznajomo$é
siebie lub bardzo ograniczona wiedza, co w konsekwencji rodzi wewngtrzne
napiecia, histerie, wycofanie lub agresywno$¢ czy ucieczki w natogi, fobie itp.
Pojawiajg si¢ trudnosci w koncentracji uwagi, mysleniu, pokonywaniu siebie,
w podejmowaniu decyzji, acedia, stany depresyjne ciagnace si¢ czgsto od szkoty
sredniej, dojrzewanie i brak reakcji otoczenia na zanizony nastroj, a takze brak
zadowolenia z zycia poglebiony wyjazdem do nowego, nieznanego $rodowiska,
stany lekowe, obsesyjno-kompulsywne, depresje, nalogowe granie w gry kom-
puterowe. Sg to rowniez problemy studentéw — dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
i alkoholicznych, w ktorych czesto dochodzi do wykorzystania emocjonalnego,
psychicznego, fizycznego czy seksualnego. Ponadto do czestych probleméw
wskazywanych przez studentow nalezy m.in. brak jednego z rodzicow i/lub brak
nie tylko wiezi, ale i relacji choé¢by poprawnych z rodzicami i rodzenstwem,
brak zrozumienia i poczucia, ze mogg na rodzicach polega¢, problemy zawie-
dzionej mitosci, utrata kochanej osoby — zerwanie bliskich relacji. Studenci byli
takze kierowani przez psychologa do lekarzy roznych specjalnosci — najczesciej
jednak na konsultacje do lekarza psychiatry i wigkszo$¢ z nich potrzebowala juz
pomocy farmakologicznej. Wielo$¢ tych problemow ujawnianych przez studen-
tow w sytuacjach, z ktérymi sami nie mogg sobie poradzi¢, uwidacznia skale
potrzeb i konieczno$¢ organizowania pomocy i wsparcia kierowanych do stu-
dentéw wyzszych uczelni. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, warto powo-
ta¢ w uczelniach Akademickie Centrum Rozwojowe, gdzie student mogiby
otrzyma¢ profesjonalng pomoc i wsparcie, gdzie mozna by prowadzi¢ edukacje
zdrowotng w wielu obszarach, zgodnie z potrzebami studentow, oraz konstruo-
wac i realizowa¢ programy profilaktyczne. Pozadane byloby organizowanie grup
terapeutycznych i grup wsparcia. Dzialania te bylyby poprzedzone kampanig

21 D, Wolska-Prylifska, op. cit., s. 210.
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informacyjng o mozliwo$ciach korzystania z wieloaspektowej pomocy. Wspot-
czesnos$¢ niesie wiele zagrozen, ktore dotykaja jednostki, grupy spoteczne, spo-
tecznosci i srodowiska, w tym srodowiska akademickie. Realizacja idei i proce-
su empowerment jest i moze by¢ udoskonalana w uczelniach wyzszych.
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