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Od Autorow

Alkohol jest spotykany w kazdej kulturze od zarania dziejow. W kazdej
dziedzinie zycia spelnia on jaka$ funkcje, jest integralnym elementem kultury
danego spoteczenstwa, takze naszego rodzimego. Zmiany ustrojowo-spoleczne,
ekonomiczne i kulturowe czasu transformacji spowodowaty istotne przemiany
w obszarze probleméw alkoholowych w zakresie struktury picia napojow alko-
holowych, jego rozmiarow i dynamiki jego spozywania. Wzrosta znaczaco po-
pularno$¢ piwa podczas spotkan rodzinnych i towarzyskich (np. spotkania w pu-
bach). W ostatnich latach, w przeliczeniu na jednego mieszkanca rocznie, to
ponad 100 litrow piwa. Statystyczny Polak wypija pod postacig piwa pie¢ i pot
litra czystego alkoholu, co oznacza trzykrotnie wyzsze spozycie piwa niz dwa-
dziescia lat temu. Spozycie wodki nie ulegto zmianie — to 3,2 litra rocznie, tyle
wypija statystyczny obywatel, podobnie jak w 1993 roku. Biorac pod uwage
spozycie piwa, wina i wodki, to tacznie w przeliczeniu na jedng osobe sprowa-
dza si¢ do 10,3 litra czystego alkoholu. Wzrasta liczba pijacych kobiet oraz spo-
zycie alkoholu wsrod mtodziezy w wieku 18-19 lat, odsetek oséb w wieku matu-
ralnym to az 91%". Studiujacy mtodzi doro$li pijacy alkohol pili juz zazwyczaj
wezesniej, bedac w szkole $redniej’. Sukcesywnie nastgpowaly takze zmiany
stylu zycia, nie tylko w zakresie picia alkoholu, ale takze innych zachowan, po-
gladow 1 przekonan oraz obyczajow. Styl zycia stanowi wazng zmienng kultu-
rowa, jest zroznicowany indywidualnie, srodowiskowo i kulturowo. Styl zycia
roéznicuje warstwy 1 grupy spoteczne pod wieloma wzgledami (np. ekonomicz-
nie, realizowanie warto$ci i celow zyciowych etc.). W socjologii ujmuje si¢ styl
zycia, ktadac nacisk na wartosci, ktore s dominujace dla danej jednostki lub

! Podaj¢ za: M. Abramowicz, M. Brosz, B. Bykowska-Godlewska, T. Michalski, A. Strzatkow-
ska, Wzorce konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne, Wydawnictwo Zaktadu Realizacji
Badan Spotecznych Q&Q, Kawle Dolne 2018, s. 7-15.

Zob. np. B. Brodziak-Dopierata, A. Fischer, B. Ahnert, J. Bem, Spozycie alkoholu wsréd stu-
dentow slgskich uczelni, ,Medycyna Srodowiskowa-Environmental Medicine” 2020, t. 23, nr 1-4,
S. 26-32; zob. takze np. M. Binkowska-Bury, Diugookresowa ocena wzorow zachowan zwigza-
nych ze zdrowiem mlodziezy akademickiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rze-
szow 2014.



grupy i wplywaja na ich styl zycia. Przemiany stylu zycia wiaza si¢ z przemia-
nami makrospotecznymi i procesami globalizacji. ,,Styl zycia to zespdt codzien-
nych zachowan jednostek lub zbiorowosci spotecznych, zachowan specyficz-
nych ze wzgledu na tre§¢ i konfiguracjg. Na catos¢, jaka stanowi styl zycia,
sktadajg si¢ zachowania ludzi i motywacje tych zachowan, a takze pewne funk-
cje rzeczy bedacych czy to rezultatami, czy celami, czy instrumentami owych
zachowan™. Elementem stylu Zycia jednostki lub grupy moze by¢ naduzywanie
alkoholu. Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoho-
lowych (PARPA)’, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdéd czynnikow
ryzyka dla zdrowia (wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia). Szacuje sie, ze
w Polsce w grupie pijacych alkohol problemowo jest okoto 900 tysiecy osob uza-
leznionych od alkoholu, a ponad 2 min to pijacy alkohol szkodliwie albo ryzy-
kownie. Co 6smy Polak nie pije alkoholu w ogole. Wigkszos¢ pijacych spozywa
alkohol w sposob niepowodujacy negatywnych konsekwencji dla nich i osob
z ich otoczenia. Na stronach internetowych PARPA mozna znalez¢ definicje
»zespohu uzaleznienia od alkoholu” wskazujaca, ze jest to ,,(...) kompleks zja-
wisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktdrych picie alko-
holu dominuje nad innymi zachowaniami, ktére poprzednio miaty dla pacjenta
wigksza warto$¢. Gtownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alko-
holu (czesto silne, czasami przemozne). Wypicie alkoholu nawet po bardzo diu-
gim czasie abstynencji moze wyzwala¢ zjawisko gwalttownego nawrotu innych
objawow zespotu uzaleznienia, znacznie szybciej niz pojawienie si¢ uzaleznienia
u 0sob poprzednio nieuzaleznionych™. Na rozpoznanie uzaleznienia pozwala
identyfikacja co najmniej trzech czynnikoéw wystepujacych w pewnym dtuzszym
okresie. Do czynnikow tych naleza: pragnienie/poczucie przymusu picia (tzw.
gtod alkoholowy); uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych
z piciem; fizjologiczne objawy zespolu abstynencyjnego pojawiajacego sig, gdy
picie alkoholu jest ograniczone (np. drzenie rak, nadci$nienie t¢tnicze, nudnosci,
wymioty, zaburzenia snu, omamy wzrokowe i lub stuchowe i inne); zwigkszona
tolerancja alkoholu; narastajace zaniedbywanie innych/alternatywnych aktywno-
$ci (np. przyjemnosci, zainteresowan), mimo szkodliwych nastepstw picia alko-
holu wystepowanie uporczywego upijania si¢. Osoby, ktore pija alkohol moga
w ciggu swojego zycia zmieniac styl picia alkoholu, przemieszczajac si¢ na con-
tinuum od abstynencji, poprzez picie ryzykowne i szkodliwe, az do uzaleznienia.
Toksyczne dzialanie alkoholu etylowego i produktéw pochodnych powoduje

% A. Sicinski, hasto: styl zycia [w:] K.W. Frieske, H. Kubiak i in. (red.), Encyklopedia socjologii,
t. 4, Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 138.

* PARPA, www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie (dostep: 15.09.2022).

® Podaje za: PARPA, www.parpa.pl (dostep: 15.09.2022).
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powazne zmiany chorobowe w uktadzie nerwowym, pokarmowym, krazenia,
moczowym, hormonalnym oraz zaburzenia zdrowia psychicznego®. Poza konse-
kwencjami zdrowotnymi uzaleznienie od alkoholu wywotuje wiele ztozonych
problemoéw zaburzajacych relacje rodzinne, zawodowe i spoleczne. Oddajemy
do rgk czytelnika monografi¢ ukazujacag jednostkowe konsekwencje problemu
alkoholowego w rodzinie widziane, do$wiadczane i przezywane przez dzieci
wychowywane w $rodowisku rodziny z problemem alkoholowym, a obecnie Stu-
dentow réznych uczelni wyzszych Katowic, ktorzy zgodzili si¢ wzig¢ udziat
w badaniu i podzieli¢ si¢ bardzo osobistymi doswiadczeniami, przemysleniami
i motywami decyzji o udziale w terapii. Narracje badanych studentéw obrazuja
ich refleksje i przemyslenia dotyczace funkcjonowania domu rodzinnego, a w nim
swoich rodzicow. Istotng warto$cig w prezentowanych narracjach jest rOwniez
opisywanie ,,dojrzewania” do zarzadzania wltasnym rozwojem. Wypowiedzi stu-
dentoéw/respondentow cechuje dojrzatos¢ w ocenie swoich doswiadczen, przezy¢
i refleksji, dlatego zdecydowaliémy si¢ ich nie komentowaé, poniewaz ,,mowia
same za siebie”. Celem monografii jest — poprzez odniesienie si¢ do naukowej
literatury przedmiotu — ukazanie szerszego tta spoteczno-kulturowego i $rodowi-
skowego analizowanych zagadnien, a narracje badanych studentow dorostych
dzieci alkoholikow sa wyjatkowo wazng poznawczo egzemplifikacja osobistych
doswiadczen i przezy¢ w zyciu codziennym. Dla wielu czytelnikoéw o podobnych
doswiadczeniach moga by¢ one inspiracja do podjecia takich decyzji, ktore dia-
metralnie zmienig ich dobrostan osobisty oraz jako$¢ zycia na lepsze i bardziej
satysfakcjonujace, jak rowniez sktonig do pomagania innym w podobnie trudnej
sytuacji, ktorzy poszukuja pomocy i mozliwosci zmiany.

Warto takze podkresli¢, ze tresci naukowe 1 narracje badanych osob, zwlasz-
cza te dotyczace zarzadzania rozwojem osobistym, prezentowane w przedmio-
towej monografii majg znacznie szerszg perspektywe wykorzystania w praktyce
zycia spotecznego i zawodowego. Mtodzi dorosli podejmujacy pracge zawodowa
w wigkszosci majg aspiracje/ambicje zwigzane z osiaganiem sukcesu zawodo-
wego 1 awansu spotecznego. Dlatego tak istotne w tym procesie dgzenia do sukce-
su zawodowego 1 spolecznego sa kompetencje zawodowe, kompetencje i strategie
przysziosciowe, a takze motywacja i otwarto$¢ na rozwoj osobisty, efektywne
podejmowanie decyzji na wigkszg skale, inteligencja emocjonalna, umiejgtnosci
budowania relacji w zbiorowos$ciach zawodowych i spotecznych, autorefleksja.
W przypadku zawodowych ambicji menedzerskich wazny jest potencjat liderski.
Aby go rozwijac, niezbedne sg zdolnosci poznawcze (tempo i efektywno$¢ ucze-
nia sie), radzenie sobie z podejmowaniem decyzji, a takze cechy osobowe. Po-

& Ibid.



nadto istotng rol¢ odgrywa motywacja do uczenia, otwarto$¢ umystu i poczucie
Sprawczosci.

Problematyka bg¢daca przedmiotem monografii jest spotecznie i wycho-
wawczo wyjatkowo wazna ze wzgledu na rosngcy spoteczny problem alkoholi-
zmu i jego szerokie spektrum konsekwencji. W obszarze zainteresowan badawczych
byli, jak juz wspomniano, studenci, ktorzy, co warto podkresli¢, podejmujac
studia na wyzszej uczelni, borykajg si¢ z wieloma trudno$ciami zwigzanymi nie
tylko z przystosowaniem si¢ do nowego/innego niz dotychczas $rodowiska spo-
tecznego i terytorialnego (np. przybywajac do wielkiego miasta ze wsi lub mate-
go miasteczka), niosgc ze sobg jednoczesnie bagaz czesto bolesnych doswiad-
czen z domu rodzinnego czy tez Srodowiska szkolnego. Nawigzanie nowych
relacji spolecznych w srodowisku akademickim dla wielu studentow, zwlaszcza
na pierwszym roku studiow, moze stanowi¢ duzg trudno$¢ zwigzana z lekiem
przed nieznanym/obcym. Ponadto pod wzgledem systemu ksztalcenia akade-
mickiego organizacja uczelni wyzszej znaczaco odbiega od tradycyjnego nau-
czania/ksztatcenia szkolnego. Obawy dotyczace spelnienia wymogow zalicze-
niowych czy egzaminacyjnych sa dodatkowo stresujace, zwtaszcza w sytuacjach
braku wypracowanych umiejetnosci efektywnego uczenia si¢’. W poczatkach
ksztatcenia akademickiego utrudnione jest takze otrzymywanie wsparcia SpO-
tecznego, zwlaszcza gdy nie byto ono otrzymywane w domu rodzinnym, a ponad-
to kontakt z rodzing jest sporadyczny. Czas studiow to czas rozwoju i wchodzenia
w dorosto$é, czas podejmowania samodzielnych decyzji, czas problemoéw, nie-
pokojéw 1 sukcesow. Badacze podkreslajg, ze ,,(...) poczucie niepewnosci wy-
pelnia niemal kazda przestrzen zycia cztowieka, stanowigc jego nieodlaczna
wlasciwos¢. W zaleznosci od jego zrédet mozna kolejno wymienié: niepewnosc¢
egzystencjalng, cywilizacyjng, makrospoteczng i mikrospoteczng. Do najwaz-
niejszych egzystencjalnych zrodet niepewnosci nalezy zaliczy¢ kruchosé, prze-
mijanie i skonczonos$¢ zycia ludzkiego, co taczy si¢ bezposrednio z przygodno-
$cig losu. Rowniez przyszto§¢ wywoduje poczucie niepewnosci, bowiem — jak
twierdzi Piotr Sztompka — zawsze kojarzy si¢ ona z »obcos$cig«, tym, co niezna-
ne i czesto niebezpieczne™®. Nie zaglebiajac sic we wspolczesnie wazne proble-
my funkcjonowania zawodowego nauczyciela akademickiego, co wymaga od-

T Zob. np. G. Teusz, Trudnosci zyciowe mlodziezy studenckiej z perspektywy biograficznej [w:]

M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowronska-Pucka (red.), Rodzina — Mlodziez — Dziecko. Szkice
z teorii i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2013; S. Jaskulska, Liminalnos¢ dorastania jako rys wspélczesnosci. ,, Stajgca si¢ doro-
stos¢” w swietle andrologicznej teorii rytuatow przejscia [w:] K. Segiet (red.), Mlodziez w do-
bie przemian spoteczno-kulturowych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2015.

Podaj¢ za: B. Majerek, Wsparcie spoleczne wobec poczucia niepewnosci miodych dorostych
[w:] M. Piorunek, J. Kozielska, A. Skowronska-Pucka (red.), op. cit., s. 403-404.



rebnego opracowania, warto si¢ odwota¢ do klasycznych koncepcji akcentowania
okreslonych cech nauczyciela/pedagoga/wychowawcy, bo przeciez nauczyciel
akademicki jest takze pedagogiem majacym wpltyw wychowawczy na studen-
tow, np. poprzez swoja wiedzg merytoryczna, styl pracy w procesie dydaktycz-
nym, osobowos¢, styl relacji ze studentami, dziatalno$¢ spoteczng w srodowisku
akademickim i poza nim. Uzyte przez Tadeusza Kotarbinskiego (1886-1981),
wybitnego polskiego filozofa, okre$lenie ,,opiekun spolegliwy” wspdlczesnie
jest bardzo rzadko stosowane, a jesli juz, to pejoratywnie. Warto jednak podkre-
$li¢, ze autor pod tym pojeciem rozumial osobe wielce szlachetng, ktora dba
o sprawy innych, co jest mozliwe tylko wtedy, zaznaczat, gdy jest usposobiona
zyczliwie do podopiecznych, wrazliwa na potrzeby innych i jest sklonna do po-
magania’. Wielu nauczycieli akademickich przyjmuje taka postawe wobec swo-
ich studentéw, bedac dla wielu z nich nie tylko mentorami w sferze rozwoju
naukowego, ale tez osobami niosgcymi pomoc i wsparcie. W wychowaniu mto-
dego pokolenia istotne jest tworzenie warunkoéw sprzyjajacych kreowaniu cech
niezbednych nie tylko w ich rozwoju osobistym, ale takze dla aktywnego funk-
cjonowania w demokratycznym spoteczenstwie. Wiele takich cech wskazywata
Maria Ossowska (1896-1974), wspottworczyni polskiej socjologii moralno-
sci*’. Naleza do nich m.in. aspiracje perfekcjonistyczne, ktore obejmuja dosko-
nalenie zycia zbiorowego i jednostki, gdzie niezbednym elementem jest hierar-
chia wartosci, ktora wyznacza cele dziatania. Zanik autorytetow, krytyczna
ocena wielu wspolczesnych aspektow zycia spotecznego powoduja, ze przeka-
zywane mtodemu pokoleniu wartosci przez rézne grupy i instytucje sa ze soba
sprzeczne, co w konsekwencji powoduje wiele trudno$ci i dylematow moral-
nych. Otwartos¢ umystu, jak wskazuje autorka, wigze si¢ z umiejetnoscia doko-
nywania rewizji swoich pogladow. Plastyczno$¢ umystu, jak podkresla, nie ma
nic wspolnego z oportunizmem czy tez kazdorazowo przystosowywaniem si¢ do
nowych ideologii, a uczciwos$¢ intelektualna i krytycyzm laczg si¢ z odpowie-
dzialnosciag za stowo. Rozwijanie umiejetnosci intelektualnych, krytycznego
myslenia i refleksji w procesie ksztatcenia mtodego pokolenia jest zawsze aktu-
alne, bo rozwijajace, ukierunkowane na pozytywna zmiang, np. jakosci zycia,
srodowiska zycia itp. Debata publiczna o wspotczesnym systemie ksztalcenia
wzbudza wiele kontrowersji. Maria Ossowska wskazuje takze na tolerancje jako

® T. Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1967, s. 69.

10 M. Ossowska, Wzér demokraty. Cnoty i wartosci, Wydawnictwo Daimonion, Lublin 1992,
s. 15-17.

11 Zob. np. M. Ossowska, Socjologia moralnosci. Zarys zagadnier, wyd. 4, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2005.



cechg, ktora dotyczy szanowania cudzych potrzeb i opinii, ktorych nie dzielimy.
Ludzie nauki z obszaru pedagogiki podkreslaja m.in.: , Tolerancja to swoista
w swych zatozeniach i odniesieniach postawa ludzka, ktora bedac szczegdlnie
warto$ciowg sama w sobie, jest dlatego w zyciu ludzkim tak pozadana, gdyz
jesli nie jedynie, to glownie dzigki niej mozna wszgdzie zy¢ zgodnie i szczgsli-
wie”'2. Wspomniana wczesniej autorka zwraca takze uwage na wazno$¢ uspo-
fecznienia, czyli rozbudzanie zainteresowania sprawami spotecznymi, poniewaz
sa one donioste dla wspolzycia spotecznego. Sa to, jak je nazywa, zainteresowa-
nia nieosobiste, do ktorych nalezg takze zainteresowania nauka, sztukg prze-
ksztatcajaca korzystnie psychike cztowieka w zakresie jego osobistych relacji
z otoczeniem. Przemyslenia/koncepcje T. Kotarbinskiego i M. Ossowskiej, wy-
bitnych polskich uczonych, pozwalaja dostrzec, ze wszystkie one stanowiag war-
tosciowe przestanie dla nauczycieli akademickich w obszarze podejmowanych
dziatan dydaktycznych i spoteczno-wychowawczych, a takze wspierajacych i po-
mocowych w $rodowisku akademickim.

Monografia obejmuje cztery rozdziaty. Rozdziat pierwszy pt. Badania nau-
kowe codziennosci — wybrane aspekty to analiza zycia codziennego jako wspot-
czesnego obszaru badan socjologicznych, a takze wyjasnienie ich znaczenia
poznawczego. Kolejny rozdziat pt. Rodzina z problemem alkoholowym — wspot-
uzaleznienie zawiera definicj¢ i charakterystyke rodziny z problemem alkoholo-
wym, pokazuje wchodzenie w specyficzne role dzieci wychowywanych w tych
rodzinach, jej funkcjonowanie jako systemu, a takze opisuje fazy przystosowa-
nia sie cztonkow rodziny do sytuacji problemowej. Rozdziat trzeci pt. Dziecin-
stwo w narracjach dorostych dzieci alkoholikow zostal podzielony na trzy
szczegbtowe zagadnienia, tj. moja rodzina, emocje i budowanie samooceny,
konsekwencje dzieciecych doswiadczen w dorostosci, gdzie narracje badanych sa
tematycznym odzwierciedleniem tych zagadnien w ich do$wiadczeniach i prze-
zyciach. Zarzqdzanie rozwojem osobistym w perspektywie dorostych dzieci alko-
holikéow to rozdziat, w ktorym respondenci dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami
w zakresie podejmowania decyzji o zmianie swojej zyciowej sytuacji ukierun-
kowanej na rozwoj, otrzymywanym wsparciem i efektami uczestniczenia w te-
rapii. Zakonczenie — konteksty edukacyjne ma charakter niekonwencjonalny,
poniewaz koncentruje si¢ na edukacji zdrowotnej i rodzajach profilaktyki ukie-
runkowanych na dobrostan jednostek i grup spolecznych dla polepszania jako$ci
zycia.

12 T Pilch, 1. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1993, s. 385-392.
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